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Wstep

Polska, podobnie jak wiele innych krajéw europejskich, zmaga sie
zdynamicznie zmieniajaca sie strukturg demograficzng. Wzrost liczby
0sob starszych powoduje szereg nowych wyzwan spotecznych, gospo-
darczych i zdrowotnych. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, iz zbiorowos¢
0s6b starszych nie jest monolitem. Nie ma drugiej grupy spolecznej tak
bardzo zréznicowanej pod wzgledem cech spotecznych, ekonomicz-
nych i demograficznych. Bowiem przebieg procesu starzenia ksztal-
towany jest przez ogromny bagaz indywidualnych, niepowtarzalnych
doswiadczen zyciowych, wynikajacych ze statusu spoleczno-ekono-
micznego, sytuacji rodzinnej, wyksztalcenia, wczesniejszego stylu
zycia, stanu zdrowia, wykonywanej pracy, funkcji spotecznych i sieci
relacji spotecznych. Te uwarunkowania, gromadzone na przestrzeni
lat, decyduja nie tylko o dlugosci Zycia, ale i o chorobowosci, stylu
zycia, aktywno$ci, samodzielnosci i stopniu ewentualnej zaleznosci od
innych. Ponadto zbiorowos¢ oséb starszych obejmuje osoby o bardzo
zréznicowanym wieku: 6o-letnie, 70-letnie, go-letnie i majace ponad
100 lat. W Polsce zyje okoto pig¢ tysiecy osob, ktore ukonczyty 100 lat.

Miedzy innymi te kwestie staly si¢ punktem wyjscia dla naszego
projektu badawczego: Swiat na miare seniora — sytuacja oséb starszych
w Polsce, finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (umowa: MEiN/2023/DPI/2077), a realizowanego przez
badaczy skupionych w Centrum Badan nad Staro$cia i Starzeniem sig
Spoteczenstwa. Referencyjnym Osrodku Badawczym Uniwersytetu
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Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz w Instytu-
cie Pracy i Spraw Socjalnych. Celem projektu jest wieloaspektowe
przedstawienie sytuacji osob starszych w réznych wymiarach zycia:
spoteczno-ekonomicznym, zdrowotnym, rodzinnym, dostepnosci
i korzystania z ustug spotecznych, relacji miedzypokoleniowych, wia-
czenia cyfrowego, wartosci istotnych dla senioréw z perspektywy ich
jakosci zycia, potrzeb 0s6b w wieku senioralnym, mozliwosci i stopnia
ich zaspokojenia oraz realizowanych przez senioréw dzialan w kon-
tekscie ich przeszlych doswiadczen zyciowych i obecnych mozliwosci.

Oddawana do rak Czytelnikéw monografia jest poktosiem badan
zrealizowanych w okresie lipiec-sierpien 2024 r. w ramach ww. pro-
jektu, ktory zaklada, iz w okresie trzech kolejnych lat beda realizowane
ogolnopolskie badania sytuacji oséb starszych, za pomoca wywiadu
ankietowego oraz scenariusza indywidualnego wywiadu poglebio-
nego. Kazde z narzedzi badawczych obejmuje modut staty oraz modut
tematyczny. Modul staly stanowia pytania ankiety indywidualnego
wywiadu poglebionego, ktére stuza diagnozowaniu sytuacji populacji
seniorow w Polsce. W module tym znajduja si¢ zagadnienia oceny
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jakosci zycia, aktyw-
nosci zawodowej 0sob starszych, aktywnosci spotecznej i kulturalnej,
w tym poziomu wigczenia cyfrowego, aktywnosci religijnej, kontaktow
z czlonkami rodziny oraz nieformalnych relacji, korzystania z po-
mocy i wsparcia oraz oceny sytuacji materialnej. Modul tematyczny
w 2024 1. stuzyt poglebieniu informacji o wybranych aspektach zycia
0sob starszych zwiazanych ze stylem zycia. W module tym znajdujq si¢
w szczegblnosci pytania o motywacje do przedtuzania aktywnosci za-
wodowej (zaréwno formalnej, jak i prowadzonej w ramach tzw. szarej
strefy), realizowane aktywnosci spoteczne i kulturalne, w tym role
spoleczne senioréw (odbiorcy/twdrcy), korzystanie z oferty instytucji
organizujacych aktywnosci, funkcjonowanie w ramach formalnych
i nieformalnych sieci spofecznych (zaréwno rodzinnych, jak i sgsiedz-
kich oraz kolezenskich), uzywanie narzedzi komunikacji wirtualnej,
a takze czestotliwo$¢ i sposoby korzystania z technologii cyfrowych
i przyjmowane w trakcie tych czynnosci role.
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Badanie ilosciowe zrealizowane zostalo na ogélnopolskiej repre-
zentatywnej probie osdb powyzej 60 roku zycia. W ramach badania
przeprowadzono 3000 wywiadéw kwestionariuszowych technika CATI
(Computer-Assisted Telephone Interviewing), a narzedziem badawczym
byt kwestionariusz wywiadu, przygotowany przez zesp6! naukowcow
z Centrum Badan nad Staroscia i Starzeniem si¢ Spoleczenstwa — Re-
ferencyjnego Osrodka Badawczego UKSW i z Instytutu Pracy i Spraw
Socjalnych. W badaniu zastosowany zostal losowo-kwotowy dobér proby.
W przypadku przedmiotowego badania reprezentatywnos¢ zostala za-
chowana na poziomie plci, wieku, wojewodztwa, wielko$ci miejscowosci
zamieszkania. Populacja, z ktdrej dobierana byla proba, zostala podzielona
na grupy (kwoty) wedtug takich cech spoleczno-demograficznych, jak:
ple¢ (kobieta/mezczyzna), wiek (60-64 r.z., 65-69 1.Z., 70-74 1.Z., 7579 I.Z.,
80-84 r.z., 85+ r.2.), wojewddztwo, wielkos¢ miejscowosci zamieszkania
(miasto/wies). Kwoty te ustalono na podstawie danych GUS z 2022 r.
W obrebie kazdej z wyznaczonych kwot dobor respondentéw odbywat sie
losowo, przy wykorzystaniu oprogramowania CADAS.

Pytania w badaniu ilosciowym zostaly poglebione w badaniu
jakosciowym, ktére zostalto zrealizowane technika telefonicznych
indywidualnych wywiadéw poglebionych TIDI (Telephone Indi-
vidual In-depth Interviews) na prdbie 100 oséb w wieku powyzej
60 lat, przy uwzglednieniu zréznicowania ze wzgledu na ple¢, wiek
i miejsce zamieszkania. Zgodnie z przyjeta praktyka wywiady TIDI
byty rejestrowanie w formie audio, celem sporzadzenia transkrypcji
wywiadow, ktére nastepnie postuzyly do przeprowadzenia analizy
danych jakosciowych.

Wyniki badan staly sie podstawa do przygotowania niniejszej pu-
blikacji, ktora sktada si¢ z trzynastu artykulow zebranych w czterech
blokach tematycznych: sytuacja oséb starszych w Polsce, jako$¢ zycia,
relacje, aktywnosci. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, iz Autorzy nie-
ktérych opracowan cze¢$ciowo podejmuja ten sam watek (obszar ba-
dawczy), cho¢ w innym kontekscie i odmiennej perspektywie. Dlatego
wybrane zagadnienia niekiedy przenikaja sie w odmiennych autorsko
artykutach, co jeszcze bardziej uwypukla i podkresla niektore kwestie.
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Artykuly z pierwszego bloku odnoszg si¢ do sytuacji materialnej,
spolecznej i ekonomicznej oséb starszych oraz ich potrzeb. Te czes¢
otwiera opracowanie autorstwa prof. Gertrudy Uscinskiej pt. Dywer-
syfikacja dochodéw na staros¢. Wyzwanie na najblizszg przysztosé.
Autorka przypomina, ze w Polsce dominujg publiczne systemy eme-
rytalne, za funkcjonowanie ktérych odpowiada panstwo. Jednym
z istotnych sposobdéw ochrony realnej wartosci §wiadczen emery-
talnych i ich adekwatnosci jest dywersyfikacja zrédet oszczedzania
na poczet przyszlej emerytury. Dochdd uzyskiwany po zakonczeniu
aktywnosci ekonomicznej powinien pochodzi¢ nie tylko od panstwa,
ale takze z dodatkowego, grupowego oszczedzania w ramach filara
budowanego przez pracodawcéw, oraz z indywidualnej przezornosci
obywateli. Brak dywersyfikacji zrédet dochodu senioréw i oparcie
domowego budzetu tylko na emeryturze prowadzi do niedostatku
pieniedzy na zaspokojenie wielu potrzeb wyzszego rzedu i bardzo
oszczednego gospodarowania dochodem. Jak wskazuje Autorka prze-
prowadzone badania empiryczne w projekcie Swiat na miarg seniora
2024 potwierdzajg, ze w Polsce sg potrzebne szerokie dzialania o roz-
nym charakterze, ktérych celem bedzie zdecydowanie wiekszy udziat
innych Zrédet zabezpieczenia dochodéw na staros¢ niz tylko $rodki
pochodzace z publicznego systemu.

Rozwazania na temat sytuacji materialnej oséb starszych, jej uwa-
runkowan i zréznicowan ze wzgledu na wiek i pte¢, kontynuuja prof.
Marek Bednarskii dr Zofia Czepulis-Rutkowska w artykule Wybrane
aspekty sytuacji materialnej i aktywnosci ekonomicznej osob starszych.
Autorzy analizuja réwniez rozne aspekty aktywnosci zawodowej se-
nioréw: z jednej strony motywacje osob starszych do podejmowania
zatrudnienia, z drugiej za$ bariery zewnetrzne. Badacze zauwazaja,
iz sytuacja materialna os6b 60+ jest istotnie zréznicowana ze wzgledu
na wiek oraz ple¢. Osoby miodsze w tej kategorii znajduja si¢ w lepszej
sytuacji przede wszystkim ze wzgledu na pozostawanie w zatrudnie-
niu. Z kolei mniej korzystna sytuacja materialna kobiet niz mezczyzn
wynika z réznic w karierach zawodowych (w efekcie przerw na obo-
wigzki rodzinne). W zwigzku z tym badacze dochodzg do wniosku,
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ze aby poprawic sytuacje materialng i zmniejszy¢ zréznicowania, na-
lezaloby wspiera¢ dalszg aktywizacje zawodowa oséb 60+. Korzystne
byloby réwniez wsparcie dla kariery zawodowej kobiet migdzy innymi
poprzez rozszerzenie dostepu do instytucji opiekunczych dla dzieci,
ale tez starszych czlonkow rodzin.

Watek ten, zawezajac do kontekstu szczescia, kontynuuje dr Da-
riusz Zalewski w artykule o do$¢ prowokacyjnym tytule Czy wesofe jest
zycie seniora? Wybrane spoteczno-ekonomiczne czynniki egzystencji po-
pulacji 60+. Autor prébuje odpowiedziec na pytanie, czy polscy senio-
rzy s3 zadowoleni ze swojego zycia (szczesliwi), oraz wskaza¢ wybrane
czynniki spoteczno-ekonomiczne, ktore sa szczegdlnie istotne dla ich
egzystencji i zyciowej satysfakcji. Subiektywne opinie dotyczace zado-
wolenia z zycia w roznych aspektach zostaly skorelowane z opiniami
nt. stanu zdrowia oraz sytuacji finansowej respondentéw. Wyniki tej
analizy dr Zalewski przedstawit na tle badan miedzynarodowych,
w ktérych uczestniczyla takze Polska - diagnozowano miedzy innymi
poczucie zadowolenia z zycia (szczgscia) wsrdd dorostej populacji.

Pierwszy blok tematyczny konczy tekst autorstwa prof. Zdzistawa
Czajki pt. Potrzeby 0sob w wieku senioralnym w swietle badan em-
pirycznych, ktérego celem jest analiza czynnikéw wplywajacych na
zakres potrzeb seniordw, a takze ocena poziomu zadowolenia z ich
zaspokojenia. Zakres potrzeb ludzi starszych odniesiono do teorii
potrzeb sformulowanej przez A. Maslowa. Jak wynika z analizy prze-
prowadzonych badan najwigkszy wplyw na zakres potrzeb maja: stan
zdrowia (w miare starzenia si¢ maleja potrzeby), aktywnos¢ fizyczna
(wplywa na zakres wielu potrzeb, ale niektdre potrzeby sktaniaja do
aktywnosci), poziom dochodéw (zaspokojenie wielu potrzeb zalezy
od dochodu senioréw), miejsce zamieszkania (inne potrzeby maja
seniorzy w miastach, a inne na wsiach), sytuacja rodzinna (osoby
samotne, osoby zyjace z matzonkiem lub partnerem oraz posiadajacy
doroste dzieci i wnuki majg rézne potrzeby), wyksztalcenie (wplywa na
sposob zycia, spedzania czasu wolnego, zainteresowania), warunki by-
towe (mieszkanie i jego wyposazenie), urzadzenia cyfrowe (ksztaltuja
sposéb realizacji wielu potrzeb i wyzwalaja nowe potrzeby). Z badan
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wynika, ze w zaleznosci od wieku badanych (od 6o do ponad 85 lat),
wystepuja niewielkie roznice w poziomie realizacji potrzeb. Badania
potwierdzily, ze starsi ludzie majg mniejsze wymagania i oczekiwania
co do swojej sytuacji zyciowej, dlatego z zaspokojenia wlasnych potrzeb
sa bardziej zadowoleni od mtodszych.

Drugi blok tematyczny monografii otwiera tekst dr Elzbiety Boja-
nowskiej zatytulowany Zdrowie a jakos¢ zycia osob starszych, ktérego
celem jest nakreslenie stanu zdrowia polskich senioréw w kontekscie
jakosci zycia, z uwzglednieniem subiektywnego postrzegania stanu
zdrowia, jego wplywu na rézne aktywnosci oraz zdolnosci do samo-
dzielnego, codziennego funkcjonowania. Zgodnie z wynikami bada-
nia seniorzy w Polsce do$¢ optymistycznie oceniaja swoje zdrowie,
cho¢ da sie zauwazy¢, iz osoby po 85 roku zycia zmagaja sie z coraz
bardziej pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, co ogranicza ich aktyw-
nosci. W grupie 60-65 lat 44,9% badanych zadeklarowalo, ze w ciggu
ostatnich 12 miesigcy nie doswiadczylo zadnych powaznych choréb,
za$ w grupie 85+ ten odsetek spada do 19,3%. Najczesciej zglaszanymi
schorzeniami byty choroby uktadu krazenia (26,4% ogétu badanych),
a takze problemy zwigzane z uktadem kostnym i stawami (19,4%) oraz
cukrzyca (13,9%). Wiek réwniez wplywa na pogorszenie sie zdolnosci
widzenia i styszenia oraz na poziom samodzielnosci senioréw podczas
codziennego funkcjonowania.

Rozwazania dotyczace jakosci zycia kontynuowane s3 w opracowa-
niu dr. Marka Jarosza pt. Uwarunkowania zmian wskaznikéw jakosci
Zycia u 0s6b powyzej 60 roku zycia. Autor zwraca uwage, iz rozwdj
cywilizacyjny ostatnich dziesiecioleci spowodowal coraz wieksze za-
interesowanie jako$cig Zycia, a globalna ocena jest wypadkowa subiek-
tywnych i obiektywnych czynnikéw. Ocenie podlegaja nastepujace
sfery: dobrostan fizyczny, materialny, spoleczny, emocjonalny oraz
aktywnos¢. Nie bez znaczenia jest kontekst ekonomiczny, ktéry ma
wazny udzial w ocenie jakosci Zycia i jest wyznacznikiem poziomu
zaspokojenia potrzeb. Autor zwraca uwage, iz jako$¢ zycia nabiera
nowego znaczenia w okresie senioralnym, gdy pojawiaja si¢ czynniki
stopniowo ograniczajace sposob funkcjonowania w codziennosci.
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Staro$¢ charakteryzuje sie postepujacymi problemami zdrowotnymi
i utratg relacji spolecznych. Wyniki badan pokazujg, ze ocena jakosci
zycia jest wypadkowa wielu czynnikéw, z ktérych kazdy ma specy-
ficzng dynamike zmian. Istniejg sfery, ktére ulegaja intensywnym
przeobrazeniom, inne natomiast sg bardziej stabilne, szczegdlnie zas
te, ktdre odnoszg sie do relacji spotecznych oraz wiegzi z rodzing. In-
westycja na tych polach, dokonana we wczesniejszym okresie zycia,
procentuje na staro$¢ silta i trwatoscia, wptywajac na poczucie bezpie-
czenstwa, a co za tym idzie wysoka jakos¢ zycia seniorow.

Prof. Agnieszka Sowa-Kofta w artykule Znaczenie wsparcia rodziny
i funkcjonowania w ramach sieci spotecznych dla jakosci zycia, poddaje
analizie takie elementy jakosci zycia, jak otrzymywane wsparcie ze
strony rodziny i innych oséb, czegstos¢ i charakter relacji spotecznych
oraz zadowolenie z relacji. Autorka zauwaza, iz wyniki badan wskazuja
na wysoki poziom zadowolenia z relacji spolecznych oraz znaczny
poziom oczekiwanego wsparcia, w szczegolnosci ze strony najblizszej
rodziny. Kontakty rodzinne, w tym w szczegdlnosci z wnukami, s3
zrodlem satysfakcji i motywacji dla dziadkow. Z kolei kontakty z in-
nymi osobami w $rodowisku sprzyjaja wyzszej aktywnosci spoleczne;j,
w tym zorganizowane;j.

Czes¢ poswiecong relacjom otwiera tekst prof. Anny Fidelus pt. Re-
lacje spoteczne senioréw - ujecie teoretyczne i empiryczne, z ktérego
dowiadujemy sig, ze starzenie si¢ spofeczenstw nie jest zjawiskiem jed-
norodnym, lecz w réznych krajach przybiera odmienne formy w za-
leznosci od czynnikéw kulturowych, politycznych i ekonomicznych.
W Polsce, gdzie rodzina tradycyjnie odgrywa kluczowa role w opiece
nad seniorami, osoby starsze sg czesto zalezne od wsparcia dzieci i bli-
skich. Dlatego celem artykutu jest analiza relacji spotecznych i zawodo-
wych senioréw w Polsce, ze szczegélnym uwzglednieniem roli aspektow
kulturowych oraz systemu opieki spolecznej w zyciu osob starszych.
W artykule zostaly poruszone kwestie zwigzane z rolg wigzi rodzinnych,
aktywnoscig zawodowg, a takze polityka wsparcia senioréw w Polsce.

Watek relacji kontynuuje dr Anna Jawor-Joniewicz w tekscie Je-
stes lekiem na cale zto - relacje miedzypokoleniowe polskich seniorow.
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Powolujac si¢ na badania, Autorka wskazuje, ze seniorzy najczesciej
kontaktuja sie ze swoimi dzie¢mi i wnukami, nieco rzadziej zas
z rodzenstwem i innymi krewnymi, przy czym te pierwsze relacje
opieraja si¢ na ekwiwalentnej wymianie. Charakter kontaktow ulega
jednak zmianie wraz z uplywem czasu. Seniorzy z najstarszych grup
wieku sg zmuszeni do szerszego korzystania ze wsparcia najblizszych,
m.in. w wykonywaniu codziennych czynnosci, i rzadziej moga sami
stuzy¢ pomocg. Osoby starsze doceniaja mozliwo$¢ utrzymywania
kontaktéw z mtodszymi pokoleniami. Szczegdlnie ciesza je relacje
z wnukami i prawnukami, ktore dajg satysfakcje i poczucie bycia
potrzebnym i waznym, a takze dostarczajg energii i sit do zmagan
z codzienno$cig.

Dr Martyna Kawinska w artykule Style Zycia a relacje i aktywnosci
spoleczne seniorow zauwaza, iz realizowane przez senioréw modele
zycia sg zwierciadtem ich wcze$niejszych doswiadczen, cech osobo-
wosci i warunkow zewnetrznych. Dynamika i sposéb realizowania
okreslonych aktywnosci zalezy od zdrowia, dostepnego czasu, checi
i mozliwosci. Autorka podkresla, iz wspolczesni seniorzy wydaja sig
by¢ nie tylko bardziej zdrowi, ale tez bardziej swiadomi zmian, ktére
dokonujg si¢ w ich zyciu wraz z uptywem czasu. Sg tez bardziej ak-
tywni spolecznie i fizycznie niz ich réwiesnicy z poprzednich pokolen.
Natomiast niezmienne pozostaje bardzo wysokie uznanie dla relacji
rodzinnych i kontaktéw ze znajomymi i przyjaciétmi.

W cze$¢ poswigcong aktywnosciom wprowadza nas tekst prof.
Rafala Wisniewskiego i mgr. Michala Rydzewskiego pt. Aktywnos¢
kulturalna i spoteczna senioréow w swietle wynikéw badan, w kto-
rym omowione zostaly aktywnosci spoleczne i kulturalne senioréw,
bedace elementem przekrojowych badan stylu i jakosci zycia oséb
w wieku 60+. Pokazuja one udzial w zorganizowanych dzialaniach
kulturalnych na poziomie lokalnym, otwartos¢ na nowe kontakty
i budowanie sieci spolecznych przez senioréw.

Watek aktywnosci o charakterze religijnym podejmuja prof. Ry-
szard Czekalski i prof. Rafal Bednarczyk. Artykul Fluktuacja spo-
sobow zaspokajania potrzeb religijnych u seniorow w perspektywie
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przeprowadzonych badan potwierdza, ze dla zdecydowanej wigkszosci
badanych wartosci religijne s3 wazne lub bardzo wazne. Jednoczesnie
Autorzy zauwazaja réznice wystepujace w zakresie praktyk religij-
nych wérdd osoéb powyzej 60 roku zycia, uwarunkowane réznymi
czynnikami. Dlatego postulujg odejscie od traktowania tej grupy jako
jednorodnej, wobec ktérej mozna stosowac takie same narzedzia stu-
zace zaspokajaniu potrzeb religijnych. Autorzy artykulu wnioskuja
o zréznicowanie i dostosowywanie oferty zwigzanej z opieka religijna
(duchowg) wobec 0sdb starszych. Zauwazane bowiem procesy zmian
mogg biec w réznych kierunkach (stopniowego dystansowania sig¢
senioréw od instytucji Ko$ciola badz ozywiania religijnosci w struk-
turach zywych wspoélnot wiary), dlatego, korzystajac z uzyskanych
wynikow, mozna skuteczniej na nie wplywa¢. Dzieki temu mozliwe
bedzie zadbanie o poziom ogoélnego dobrostanu zycia senioréow.
Aktywnos¢ senioréw — tym razem w sieci — przedstawia dr Ewa
K. Czaczkowska w artykule Wigczeni cyfrowo. Aktywnosé 0sob 60+
w internecie i mediach spotecznosciowych, zauwazajac, iz wykluczenie
cyfrowe jest obecnie w pewnym sensie rGwnoznaczne z ogranicze-
niem udzialu w wielu obszarach zycia spolecznego. Najbardziej na-
razone na to sg grupy najstabsze, w tym duza i stale powigkszajaca sie
grupa senioréw. Badania wskazuja, iz polscy seniorzy posiadajg rézne
urzadzenia cyfrowe i wiekszo$¢ z nich uzywa internetu, ale sposoby
korzystania z nowoczesnych technologii nie odpowiadaja mozliwo-
$ciom, jakie stwarza sie¢. Wynika to, co pokazujg badania ilosciowe
i jakosciowe, generalnie z dwoch powodoéw: niewystarczajacych umie-
jetnosci oraz obaw zwigzanych z uzytkowaniem internetu. Inaczej jest
w przypadku os6b wylaczonych cyfrowo, ktére w ogdle nie uzywaja
urzadzen cyfrowych. Wskazywanym powodem jest brak potrzeby
korzystania z komputera i urzagdzen mobilnych, a dopiero w drugiej
kolejnosci brak cyfrowych umiejetnosci. Przetamanie barier psycho-
logicznych bedzie najtrudniejszym wyzwaniem w kreowaniu polityki
spolecznej wobec 0séb 60+ w dziedzinie wlaczenia cyfrowego. Bardzo
wazng kwestia pozostaje kierowanie do senioréw - szczegdlnie kobiet
i 0s6b w najstarszych grupach wiekowych - szerokiej oferty szkolen
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w zakresie postugiwania si¢ urzadzeniami cyfrowymi. Nacisk powi-
nien by¢ polozony takze na doszkalanie wszystkich senioréw, czyli
poglebianie umiejetnosci, ktére umozliwig dokonywanie bardziej
skomplikowanych czynnosci niz tylko szukanie wiadomosci na por-
talach informacyjnych czy obstuga poczty elektronicznej. Podniesienie
kompetencji cyfrowych polskich senioréw, ktérzy w zdecydowanej
wiekszosci nie wykorzystujg mozliwosci internetu, stworzy warunki
do podniesienia jakosci ich zycia.

Zaprezentowane teksty pokazuja zlozono$¢ i réznorodnos¢ sytuacji
polskich senioréw zaréwno pod wzgledem zdrowotnym, ekonomicz-
nym, rodzinnym, jak i realizowanych aktywnosci. Pokazuja jednocze-
$nie, ze seniorzy to zbiorowo$¢ dysponujaca ogromnym potencjalem
w postaci bogatego kapitatu ludzkiego. Dlatego tak wazne jest wlasciwe
adresowanie dziatan wspierajacych wykorzystanie tego potencjatu,
wzmacnianie aktywnosci, poszerzanie wiedzy i doswiadczenia. Dzia-
tania pomocowe na rzecz starszych generacji wymagaja takze diagnozy
zasobow i potrzeb tej zbiorowosci, a takze monitorowania jej sytuacji,
co przy$wiecalo badaczom realizujacym projekt Swiat na miare se-
niora — sytuacja osob starszych w Polsce, bedacym zarazem Autorami
niniejszej monografii.

Wyrazy podzigkowania skladamy Recenzentom, a Czytelnikom
zyczymy dobrej lektury z ufnoscia, iz bedzie ona zrédlem wiedzy

i zrozumienia sytuacji oséb starszych w Polsce.

Elzbieta Bojanowska
ks. Ryszard Czekalski
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Dywersyfikacja dochodow na starosc.
Wyzwanie na najblizszg przysztos¢

Stowa kluczowe: emeryci, publiczny system emerytalny, dochody na starosc,
dywersyfikacja zrodet dochodu

Wprowadzenie

W Polsce dominujacg role odgrywaja publiczne systemy emerytalne,
za funkcjonowanie ktérych odpowiada panstwo. Udziat innych pod-
miotow jest takze przewidziany przez obowiazujace regulacje prawne,
ktére stwarzajg formy organizacyjne, finansowe i zarzadcze. Jednak
udzial tych innych rozwigzan jest ciggle niewystarczajacy.

Obecnie, w 2024 r., prawie 85% dochodéw na staros¢ pochodzi
z emerytalnych systeméw publicznych.

1. Wysokos¢ emerytur w systemie publicznym

Najnowsze dane Zakladu Ubezpieczen Spolecznych' podaja, ze
W marcu 2024 r. emerytury pobieralo 6,3 mln $wiadczeniobiorcow.
Dzigki waloryzacji $wiadczen wskaznikiem 112,12% kwota najniz-
szych emerytur zostala podwyzszona z 1588,44 z1 do 1780,96 zl. Po

1

ZUS, Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Struktura wysokosci
Swiadczen wyplacanych przez ZUS po waloryzacji w marcu 2024 roku.
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waloryzacji emerytury i renty w ustawowej najnizszej wysokosci
otrzymuje 416,6 tys. 0sob (bez 0sdb pobierajacych emerytury i renty
na mocy uméw miedzynarodowych oraz bez emerytur i rent oséb
posiadajacych takze prawo do $wiadczenia rolniczego).

Znaczaco wzrosta liczba 0sdb pobierajacych emerytury w wysoko-
$ci powyzej 7 tys. z. W marcu 2024 r. wyniosta ona 473 tys. (wzrost
0 83% w stosunku do roku poprzedniego). Emerytury w wysokosci
ponad 10 tys. zI pobiera 91,3 tys. 0s6b, w tym 3,7 tys. w wysokosci po-
nad 15 tys. zI. Jednak najwiecej $wiadczeniobiorcow (11,7%) otrzymuje
emeryture w przedziale 2600-3000 zl.

Dane ZUS (2024) podaja takze, ze w populacji emerytek 37,3%
z nich pobiera $wiadczenie w wysokosci do 2,6 tys. zt; 7,8% w przedziale
2600,01-2800 z; 7,3% w przedziale 2800,01-3000 z; 6,4% w przedziale
3000,01-3200 zl; 5,4% w przedziale 3200,01-3400 z}; a 35,9% powyzej
3,4 tys. zt. Emeryture w wysokosci od 5 tys. zt do 6,5 tys. zt otrzymuje
7:9% kobiet (tj. 297,2 tys.), powyzej 6,5 tys. zt — 4,7% (tj. 177,9 tys.) po-
pulacji kobiet. W stosunku do 2023 r. liczba kobiet pobierajacych
emerytury w wysokos$ci powyzej 5 tys. zI wzrosta o0 197,6 tys. (ponad
1,7 razy).

W populacji mezczyzn emerytéw tendencja jest odwrotna. Odse-
tek mezczyzn pobierajacych emerytury do 3,4 tys. zl jest nizszy niz
w populacji kobiet. Wzrasta on poczawszy od wysokosci §wiadczenia
miedzy 3400,01 zt a 3600 zt i w kazdym kolejnym przedziale. Emery-
ture w wysokosci powyzej 3,4 tys. zt pobiera 73,5% populacji mezczyzn,
powyzej 5 tys. zt — 37,5% (kobiety — 12,6%), a 7 tys. zt i wiecej — 13,9% tej
populacji. W poréwnaniu z analogicznym okresem roku poprzedniego
populacja mezczyzn pobierajacych emeryture w tej wysokosci wzrosta
0 290,1 tys., co stanowi ponad 1,5 raza wigkszy wzrost niz w populacji
kobiet. Mezczyzni pobierajacy emeryture w wysokosci od 5000,01
do 6500 zI stanowig 19,5%, a w wysokosci powyzej 6,5 tys. zt — 18%
(tj. 449 tys. mezczyzn emerytow).
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1.1. Mikroemerytury

Problemem polskiego systemu emerytalnego sa tzw. mikroemery-
tury (emerytury groszowe). Od marca 2024 r. minimalna wysokos¢
emerytury wynosi 1781 zl brutto. Z ostatnich danych Zakfadu Ubez-
pieczen Spolecznych (2024) wynika, Ze coraz wigcej senioréw otrzy-
muje emerytury ponizej minimalnego progu. Sa to przede wszystkim
emerytury z nowego systemu. Ich liczba stale rosnie - z poziomu
368,5 tys. w marcu 2023 r. do 403,8 tys. w marcu 2024 r. (Wzrost 0 9,6%).
Emerytury do 500 zI pobieralo w marcu 2024 r. 25,4 tys. 0séb, w tym
6,9 tys. w wysokosci do 100 zt (w marcu 2023 r. - 6,1 tys.). W momencie
przejscia na emeryture osoby te miaty bardzo niski kapitat emerytalny.

Mikroemerytury sa konsekwencja oplacania w ciagu calej kariery
zawodowej bardzo malej kwoty sktadek do Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych - przy braku w przepisach warunku legitymowania sie
minimalnym stazem.

Zdecydowang wigkszo$¢ mikroemerytur (82%) pobieraja kobiety.
Kobiety statystycznie zarabiaja mniej (tzw. luka placowa, segmentacja
branz), maja przerwy w karierze zawodowej zwigzane z macierzyn-
stwem, opieka nad rodzicami i wczesniej przechodza na emeryture,
m.in. z uwagi na nizszy ustawowy i faktyczny wiek emerytalny, przez
co uzyskujg nizszy kapital emerytalny. W rezultacie sg bardziej za-
grozone emeryturg nizsza od minimum.

Mikroemerytury stanowig okofo 10% wszystkich swiadczen przy-
znanych na nowych zasadach, czyli obliczonych na podstawie stanu
konta - zwaloryzowanych sktadek i kapitatu poczatkowego oraz srod-
kéw na subkoncie - podzielonego przez srednie dalsze trwanie Zycia.
Blisko potowa (47%) 0sdb pobierajacych emerytury nizsze niz mini-
malna to osoby, ktére nie odprowadzily ani jednej sktadki na ubez-
pieczenie emerytalne po 1998 r. Ich emeryture obliczono wylgcznie
na podstawie kapitatu poczatkowego.

Jednak to nie formufa wymiaru $§wiadczenia odpowiada za ten pro-
blem. W nowym systemie emerytalnym jedynym warunkiem otwie-
rajagcym prawo do $wiadczenia jest osiggnigcie wieku emerytalnego.
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W praktyce wystarczy przepracowa¢ na osktadkowanej umowie jeden
dzien, aby w wieku 60 lub 65 lat otrzymac¢ $wiadczenie, ktore be-
dzie adekwatne do zgromadzonego kapitalu. Gwarancja minimalnej
emerytury wymaga posiadania 20 lub 25 lat ubezpieczenia, na ktory
skladajq si¢ tzw. okresy skladkowe (praca, oplacanie sktadek) i nie-
skladkowe (pobieranie §wiadczen, urlopy wychowawcze, studia).

Zgromadzenie adekwatnego kapitalu emerytalnego utrudniaja:
praca na czarno, placenie pod stolem, praca na nieosktadkowanych
umowach (umowa o dzielo albo umowa wylaczona w zbiegu tytu-
téw), a takze deklarowanie najnizszych mozliwych skladek i korzy-
stanie z ulg sktadkowych przez przedsigbiorcow. Z kolei zebranie
wymaganego stazu ubezpieczenia utrudniajg: ograniczenie okreséw
nieskladkowych do % okreséw skladkowych oraz proporcjonalne
zaliczanie okresow, np. praca na pot etatu przez cale zycie wymaga
40-50 lat stazu.

W zdecydowanej wiekszo$ci innych panstw obowigzuje warunek
posiadania co najmniej 15 lub 20 lat ubezpieczenia. Zatem takie eme-
rytury w ogdle nie zostalyby przyznane. W Polsce przed 1 stycznia
1999 1. (czyli przed reforma systemu) réwniez nie przyznano by takich
emerytur.

Wedtug prawa migdzynarodowego w krajowym ustawodawstwie
trzeba ustali¢ minimalne warunki na poziomie np. 15 lat optacania
sktadek albo posiadania takiego kapitalu emerytalnego, ktory gwa-
rantuje podstawowy poziom emerytury. Taki postulat jest od dawna
zglaszany w literaturze przedmiotu. Sformufowano go takze w prze-
gladzie emerytalnym z 2016 r.2

2 G. Udcinska, Z. Czepulis-Rutkowska, T. Lasocki, A. Szybkie, R. Marczak, A. Ko-
lek, Biata ksigga, ,Przeglad Emerytalny 2016 - Bezpieczenstwo dzigki od-
powiedzialnosci, ZUS, s. 11, https://www.zus.pl/documents/10182/167526/
Bia%C5%82a+ksi%C4%99ga+przegl%C4%85du+emerytalnego+2016/68de-
004b-4719-4716-b548-466da05e0bcc; G. Uscinska, K. Berrahal, A. Kolek, Prze-
glgd emerytalny 2016 — Bezpieczetistwo dzigki odpowiedzialnosci, ,Polityka Spo-
feczna” 2016, nr tematyczny 1, s. 5.
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Problem ten narasta i jezeli nie podejmiemy odpowiednich dziatan
w tym zakresie, to liczba takich oséb w polskim systemie emerytalnym
moze wynies¢ za kilka lat nawet 500-600 tysiecy.

Mikroemerytury to kwestia absolutnie wymagajaca zmian w pol-
skim prawie. Od dawna proponuje si¢ wprowadzenie, obok wieku
emerytalnego, warunku posiadania minimum, np. 5, 10 lub 15 lat ubez-
pieczenia do nabycia prawa do emerytury, tak jak to jest w wielu innych
panstwach Unii Europejskiej. Alternatywnie mogtoby to by¢ kryterium
minimalnej kwoty zgromadzonych i zwaloryzowanych sktadek, ktore
pozwalaloby na obliczenie co najmniej minimalnej emerytury. Tego ro-
dzaju finansowy warunek moze by¢ kontrowersyjny, ale obowiazuje juz
w polskim systemie prawnym, np. w odniesieniu do nowych emerytur
nauczycielskich (z 2023 r.). Przyszli emeryci mogliby mie¢ pewnos¢, ze
odprowadzajac skladki przez 15 lat, moga liczy¢ na swiadczenia, ktore
przynajmniej w minimalnym stopniu zastapig im utracone dochody.

Osobom, ktére nie spelnig warunku wystarczajaco dtugiego stazu
ubezpieczenia, powinien by¢ zapewniony dostep do publicznej opieki
zdrowotnej i inne uprawnienia zwigzane ze statusem emeryta.

Warto réwniez uregulowa¢ czgstotliwos¢ wyplat bardzo niskich
emerytur, np. do 12 minimalnej emerytury. Pozwoliloby to wyptaca¢
jednorazowo wyzsze kwoty, przyktadowo raz do roku w terminie wy-
platy trzynastej emerytury, co jeszcze bardziej zmniejszyloby koszty
administracyjne wynikajace z comiesiecznych wyptat najnizszych
mikroemerytur, zwlaszcza przekazem gotéwkowym.

Nalezy wskazac na trzy ryzyka zwigzane z utrzymywaniem obecnej
sytuacji, w ktorej wyplacamy kilkaset tysiecy mikroemerytur.

Po pierwsze, ryzyko wizerunkowe dla panstwa polskiego, ze wy-
placa emerytury, za ktére nie da si¢ przezy¢. Emerytura nizsza niz mi-
nimalna, zwlaszcza z dolnej czgsci rozkladu, nie spetnia swojej funkeji.
Pobierajace ja osoby i tak wymagaja wsparcia ze strony panstwa.

Po drugie, jest to ryzyko dotyczace kosztéw administracyjnych.
Z administracyjnego punktu widzenia ZUS ponosi taki sam koszt
obstugi w przypadku emerytur kilkugroszowych, jak i tych wyno-
szacych kilka tysiecy ztotych.
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Po trzecie, ryzyko znieksztalcenia, zanizenia statystyk dotycza-
cych poziomu oferowanego zabezpieczenia spolecznego w Polsce.
Juz dzisiaj réznica stopy zastgpienia (stosunek przecigtnej emerytury
do przecietnej placy w gospodarce), liczonej z uwzglednieniem oraz
bez uwzglednienia mikroemerytur, wynosi ponad 100 zl, czyli 2 pp.
(2605 zt wobec 2707 zt oraz 49,5% wobec 51,5% w 2021 r.). To bardzo
duzo przy ponad 6-milionowej populacji emerytdw, a w przyszlosci
luka bedzie sie powiekszac.

Niezaleznie od kwestii prawnych systemu emerytalnego pozostaje
pytanie, jak zapewni¢ adekwatng ochrong¢ osobom z matym kapitalem
emerytalnym oraz krétka i przerywang historig ubezpieczeniows.

1.2. Waloryzacja $wiadczen

Na wysokos$¢ emerytury istotnie wptywa mechanizm waloryzacji
$wiadczen. Ostatnia waloryzacja zostala przeprowadzona w marcu
2024 r. i spowodowata przede wszystkim kolejny wzrost §wiadczen,
w tym emerytur minimalnych i ponizej minimalnej wysokosci.

Waloryzacja emerytur w Polsce ma charakter procentowy. Ma na
celu kompensacje spadku sity nabywczej z powodu inflacji, a takze
zapewnienie udziatu pokolenia emerytéw w korzysciach ze wzrostu
gospodarczego (waloryzacja cenowo-placowa). Wskaznik waloryzacji
kompensuje inflacje w poprzednim roku oraz co najmniej 20 pro-
cent realnego wzrostu przecigtnego wynagrodzenia. W marcu 2024 r.
wskaznik waloryzacji ustalono na 112,12%.

W ostatnich latach dodatkowym celem waloryzacji staje si¢ zwigk-
szenie adekwatno$ci najnizszych §wiadczen. Na tym rozwigzaniu
korzysta kilka milionéw emerytéw rocznie.

Waloryzacja $wiadczen dlugoterminowych dokonywana jest co-
rocznie, zgodnie z przepisami Ustawy z 17 grudnia 1998 . o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpieczeni Spotecznych?. Proces ten
przeprowadzany jest z urzedu, bez koniecznos¢ sktadania wniosku

* Dz.U. 2023 poz. 1251, 1429, 1672; 2024 poz. 834, 858, 1243.
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przez $wiadczeniobiorce. W 2024 r. zwaloryzowano $§wiadczenia diu-
goterminowe wyplacane z ZUS, KRUS i systemu mundurowego dla
okolo 10 mln oséb.

1.3. Waloryzacja kont i subkont

Przepisy prawa przewiduja réwniez waloryzacj¢ kont i subkont.
Zgodnie z art. 25 ust. 12 ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia
spolecznego podaje corocznie wysokos¢ wskaznika rocznej waloryzacji
sktadek na ubezpieczenie emerytalne. Wskaznik ten publikowany jest
w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej Monitor Polski
do 25 dnia miesigca poprzedzajacego termin waloryzacji.

Kwoty zapisane na indywidualnych kontach emerytalnych pocho-
dza gléwnie ze skladek, stanowiac podstawe do wyliczenia wysokosci
emerytury przystugujacej po osiagnieciu wieku emerytalnego. Celem
cyklicznej waloryzacji jest kompensowanie skutkéw inflacji i innych
proceséw gospodarczych, czyli ztagodzenie spadku realnej wartosci
kwot odlozonych przez osoby ubezpieczone na kontach i subkontach.

Kazdy kolejny rok pracy po przekroczeniu wieku emerytalnego
i odkladania srodkéw na koncie emerytalnym oznacza znaczaco wyz-
szg emeryture. Jest to wazne dzialanie nie tylko dla oséb w wieku
emerytalnym czy bliskich tej granicy wieku. Waloryzacja §rodkéw na
kontach emerytalnych jest wazna takze dla mlodszych ubezpieczo-
nych, ktdrzy jeszcze przez wiele lat beda gromadzic kapital emerytalny.
Mechanizm ten chroni bowiem realng warto$¢ srodkéw uzbieranych
na kontach emerytalnych przez kolejne lata pracy.

Waloryzacja obejmuje kwoty odprowadzonych skladek na ubezpie-
czenie emerytalne, kapitatu poczatkowego oraz srodki na subkoncie
wedlug stanu notowanego na dzien 31 stycznia 2023 r.

Wskaznik waloryzacji dla sktadek na kontach ubezpieczonych
W 2024 r. wyniosl 114,87%, natomiast dla srodkéw na subkontach
109,91%. Tym samym stan kont emerytalnych wzrést o blisko 15%,
a subkont o prawie 10%. Sa to wskazniki rekordowo wysokie, gléwnie
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z powodu bardzo wysokiej inflacji w 2023 r. Wzrost stanu konta wpty-
nie bezposrednio na wysokos¢ swiadczen przysztych emerytow.

Waloryzacja objefa konta nalezace do ponad 25 mln ubezpieczo-
nych. Lacznie stan wszystkich kont i subkont wzrdst na koniec czerwca
2024 1. 0 521,7 mld zI. W przeliczeniu na jedng osobe $rednio do kont
dopisane zostalo okoto 20 tys. zl.

Wzrost wysokosci kapitalu emerytalnego, a w konsekwencji takze
wzrost przysztych emerytur, nie jest obojetny dla finansowego poziomu
zycia po zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Coroczna waloryzacja
ma istotne znaczenie dla bezpieczenstwa socjalnego senioréw, ochrony
przed ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Trzeba podkresli¢, ze im
dluzszy jest okres podlegania ubezpieczeniom spofecznym i odktada-
nia srodkéw na koncie emerytalnym (dtuzszy staz pracy), tym wyzsze
kwoty mozna zgromadzi¢ na tym koncie i jednocze$nie tym wieksza
bedzie - w wymiarze kwotowym - indywidualna kwota dopisywana
do zgromadzonych $rodkéw na skutek corocznej waloryzacji.

1.4. Dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne
dla emerytow i rencistow

Ustawa z dnia 9 stycznia 2020 . 0 dodatkowym rocznym Swiadczeniu
pienigznym dla emerytow i rencistow* wprowadzita dla tej grupy oséb
dodatkowe $wiadczenie - tzw. 13. emeryture. Zostanie ona wyplacona
tym osobom, ktdre na dzien 31 marca danego roku sg uprawnione
do emerytury, w tym emerytury: pomostowej, okresowej emerytury
kapitalowej i emerytury czesciowej, renty z tytutu niezdolnosci do
pracy, w tym renty dla inwalidéw wojennych i wojskowych oraz rent
wypadkowych, renty szkoleniowej, renty socjalnej, renty rodzinnej,
rodzicielskiego $wiadczenia uzupelniajgcego, swiadczenia pienieznego
przystugujacego cywilnym niewidomym ofiarom dzialan wojennych,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, $wiadczenia i zasitku
przedemerytalnego.

* Dz.U. 2021 poz. 1808, 2105; 2022 poz. 1358.
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Trzynasta emerytura wyplacana bedzie w wysokosci najnizszej
emerytury obowigzujacej od 1 marca danego roku. Przy jej wyplacie
nie obowiazuje zadne kryterium dochodowe wptywajace na prawo
do $wiadczenia lub jego wysokos¢. W 2024 r. byla to kwota 1780,96 zt
brutto. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przyznaje ja automatycznie,
bez skiadania wniosku. Zostanie ona wyplacona wraz z emerytura
i rentg za kwiecien. Dodatkowe $wiadczenie jest wolne od potracen,
np. zaje¢ komorniczych. Nie wlicza si¢ do dochodu przy ubieganiu si¢
o pomoc spoleczng, alimenty czy 500+ dla niesamodzielnych.

W 2024 r. trzynastg emeryture z FUS wyptacono 8,7 mln oséb na
kwote 15,5 mld z1.

1.5. Kolejne dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne
dla emerytéw i rencistow

Czternasta emerytura to potoczna nazwa kolejnego dodatkowego
rocznego $wiadczenia pienieznego. Swiadczenie to wprowadzono po
raz pierwszy przepisami Ustawy z dnia 21 stycznia 2021 r. 0 kolejnym
w 2021 . dodatkowym rocznym swiadczeniu pienigznym dla emerytow
i rencistow’. Do przyznania i wyplaty tego $wiadczenia zostal wy-
znaczony Zaklad Ubezpieczen Spotecznych i inne organy rentowe.
Swiadczenie wyptacane jest z urzedu (bez potrzeby sktadania wniosku)
wraz z emeryturg lub rentg. Swiadczenie jest dodatkowym, biezacym
wsparciem dla odbiorcow §wiadczen diugoterminowych od panstwa —
zwlaszcza w czasach wysokiej inflacji.

Czternasta emerytura charakteryzuje si¢ tym, ze: nie jest zwigzana
z systemem ubezpieczen spolecznych, nie zalezy od skladek, przystuguje
znacznie szerszemu gronu osob niz osoby pobierajace emerytury i renty
z FUS (rolnikom, mundurowym, osobom pobierajacym renty socjalne,
emerytury pomostowe, zasitki przedemerytalne i innym), nie jest finan-
sowana z FUS, lecz z innych zrodel i jest przyznawana w zryczattowanej
wysokosci, a nie rownowartosci miesigcznego $wiadczenia gtéwnego.

*  Dz.U. 2022 poz. 2235.
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Ustawa z dnia 26 maja 2023 r. o kolejnym dodatkowym rocznym
Swiadczeniu pienieznym dla emerytow i rencistow® wprowadzila czter-
nastg emeryture na stale do polskiego systemu prawnego. Dodatkowe
roczne $wiadczenie pieniezne bedzie wyplacane przez ZUS i inne
organy rentowe dla emerytdw, rencistow i innych oséb pobierajacych
$wiadczenia dlugoterminowe.

Uprawnieni do czternastki beda osoby z prawem - na ostatni dzien
miesigca poprzedzajacego termin wyplat — do $wiadczenia diugo-
terminowego z ZUS, KRUS lub mundurowego organu rentowego,
m.in. emerytury, emerytury pomostowej, renty, w tym renty rodzinnej
i socjalnej, zasitku i $wiadczenia przedemerytalnego, $wiadczenia
Mamag+, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego.

Bedzie mozna otrzymac tylko jedna czternastke, nawet gdy po-
biera si¢ dwa $§wiadczenia, np. z KRUS i ZUS. Do renty rodzinnej
pobieranej przez kilka oséb bedzie przystugiwata jedna czternastka,
ktéra zostanie podzielona kazdemu po réwno. Czternastki nie otrzy-
maja osoby ze $wiadczeniem, ktérego wyplata bedzie zawieszona na
dzien badania prawa do czternastki, np. z powodu przekroczenia
limitéw dorabiania.

W 2024 1. czternastka w pelnej wysokosci wyniosta 1780,96 zI brutto
(co odpowiada aktualnej wysoko$ci minimalnej emerytury). Pelng
kwote tego $wiadczenia otrzymajg emeryci pobierajacy emeryture
w wysokosci 2900 zl brutto. Z kolei otrzymujacy $§wiadczenie emery-
talne migdzy 2900-4630,96 zt otrzymaja czternastke zgodnie z zasada
zlotéwka za zlotéwke. Emeryci otrzymujacy swiadczenie w wysokosci
przekraczajacej 4630,96 zt nie otrzymaja tego dodatkowego $wiadczenia.

Ze $wiadczenia zostanie pobrana sktadka zdrowotna oraz zaliczka
na podatek dochodowy. Czternastka bedzie wolna od potracen, np. za-
je¢ komorniczych. Nie bedzie wlicza¢ si¢ do dochodu przy ubiega-
niu si¢ o pomoc spoleczng, alimenty czy 500+ dla niesamodzielnych.

Czternastg emeryture otrzyma okolo 8,9 mln emerytéw i renci-
stow, w tym 6,4 mln w petnej wysokosci, a 2,5 mln oséb w wysokosci

¢ Dz.U. 2023 poz. 1407.
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nizszej, ze wzgledu na wysokos¢ otrzymywanego $wiadczenia powyzej
2,9 tys. zt miesigcznie.

W 2024 1. na trzynastg i czternastg emeryture przeznaczono tacznie
okolo 22 mld zt.

1.6. Wplyw opdznienia przejscia na emeryture
na wysokos¢ emerytury

W polskim systemie emerytalnym sa bodzce zachecajace do odra-
czania emerytury oraz wydluzania aktywnosci ekonomicznej. Poza
obecnymi zasadami obliczania wysoko$ci §wiadczenia, wprowadzane
sa dodatkowe zachety, m.in. w obszarze podatkowym. Wszystkie
te dzialania powoduja podnoszenie rzeczywistego wieku, w jakim
Polacy przechodzg na emeryture.

Wydluzenie okresu aktywnosci zawodowej oznacza dodatkowe
skladki, ktére wplywaja na konto ubezpieczonego, a takze dodat-
kowa waloryzacje sktadek i skrocenie $redniego dalszego trwania
zycia, przez ktdre trzeba podzieli¢ kapital emerytalny. Dluzsza aktyw-
nos¢ zawodowa pozwala uzyskac znacznie wyzsza emeryture nawet
010-15% od kwoty przyznanej emerytury.

Polacy kontynuuja aktywnos¢ zawodowa po osiggnieciu wieku
emerytalnego w coraz wiekszym zakresie. W ciggu ostatnich pieciu
lat liczba pracujacych emerytéw wzrosla o 14%. Na koniec 2023 r.
pracowalo 854 tys. oséb w wieku emerytalnym. Wsrdd pracujacych
emerytow w koncu 2023 r. przewazaly kobiety (57,8%). Ponad 96%
zatrudnionych senioréw to osoby w wieku 60-65 lat i wiecej. Sredni
wiek pracujacych emerytéw wynidst 67 lat i 3 miesigce. W przypadku
mezczyzn bylo to 68 lat i 9 miesiecy, a kobiet — 66 lat i miesigc. Wérod
emerytow najwigksza grupa sa osoby pracujace na umowe o prace
(39,1% ogodlu tej zbiorowosci), prowadzacy pozarolniczg dziatalnos¢
stanowig 29,3%, a pracujacy na umowe-zlecenie — 25,7%.

7 Dane ZUS.
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Po osiagnieciu wieku emerytalnego faczenie uzyskiwania przy-
chodéw z aktywnosci ekonomicznej z pobieraniem emerytury nie
wigze sie z ograniczeniem wysokosci tego $wiadczenia. Cho¢ nie kazdy
emeryt mial ukonczony wiek emerytalny wynoszacy co najmniej
60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn, bylo tak w przypadku 95% os6b.
Pozostale 5% to osoby korzystajace z uprawnien do wczesniejszej dez-
aktywizacji zawodowej.

Istnieja takze inne instrumenty wydtuzania aktywnosci zawodowej
Polakéw i pdzniejszego przechodzenia na emeryture, jak na przyktad
wprowadzona w 2022 r. ulga PIT-o dla senioréw, ktérzy zamiast po-
biera¢ emeryture, zdecyduja si¢ na dluzszg prace.

Od 1 stycznia 2022 1. seniorzy, ktérzy nie pobierajg $wiadczen eme-
rytalno-rentowych, moga korzysta¢ ze zwolnienia podatkowego od
przychodéw uzyskiwanych z pracy lub prowadzenia innej dziatalnosci
zarobkowej na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 154 Ustawy z dnia 26 lipca
1991 1. 0 podatku dochodowym od o0séb fizycznych®. Wedtug danych
zrozliczenia podatku dochodowego od 0séb fizycznych za 2022 1. z ulgi
PIT-o dla seniora skorzystalo 132 tys. 0sob, a kwota przychodu objetego
zwolnieniem wyniosta 7 mld zP.

Zwolnienie dotyczy przychodéw uzyskanych przez osobe w wieku
emerytalnym (czyli po ukonczeniu przez kobiete 60 roku zycia, a przez
mezczyzng 65 roku zycia) ktéra — mimo nabycia uprawnienia — nie
otrzymuje: emerytury lub renty rodzinnej z systemu powszechnego,
rolniczego i mundurowego, odprawy po zwolnieniu ze stuzby funk-
cjonariuszy stuzb mundurowych oraz zZolnierzy, uposazenia sedziow-
skiego w stanie spoczynku lub uposazenia rodzinnego, swiadczenia
pieni¢znego dla malzonka, dzieci i rodzicéw po zmartym lub zagi-
nionym funkcjonariuszu lub ratowniku.

Wolne od podatku sg przychody ze stosunku stuzbowego, stosunku
pracy, pracy nakladczej, spotdzielczego stosunku pracy, z niektorych
umow zlecenia, z zasitku macierzynskiego. Zwolnieniu podlegajg tez

8 Dz.U. 2024 poz. 226, 232, 854, 858, 859, 863.
°  Dane Ministerstwa Finanséw.
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przychody z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, ktore sa opodat-
kowane w skali podatkowej podatkiem liniowym, IP Box lub ryczaltem
od przychodéw ewidencjonowanych. Warunkiem jest, aby podatnik
podlegat z tytutu uzyskania tych przychodéw ubezpieczeniom spotecz-
nym w ZUS. Roczny limit ulgi wynosi 85 528 zt i jest liczony tacznie
z innymi rodzajami ulg PIT-o (dla mtodych, dla rodzin 4+, ulgi na
powrdt), ale nie ma wplywu na mozliwos¢ zastosowania kwoty wolnej
od podatku 30 tys. zl, jesli taka przystuguje.

Z tego uprawnienia mozna korzysta¢ na biezaco lub uwzgledni¢
je dopiero w rozliczeniu po zakonczeniu roku podatkowego. W razie
checi skorzystania z ulgi w trakcie roku podatkowego nalezy ztozy¢
pracodawcy lub zleceniodawcy stosowne oswiadczenie, aby mogt za-
stosowac ulge (najpdzniej od nastepnego miesiaca). Przedsigbiorcy
i inne osoby samodzielnie obliczajace zaliczke na podatek wylaczaja
przychody z podstawy opodatkowania.

Korzys¢ z ulgi PIT-o dla seniora polega na otrzymywaniu wyzszego
wynagrodzenia do reki. Dotyczy okresu, w ktérym decydujemy sig
wydluzy¢ nasza aktywno$¢ zarobkowa i nie pobieramy emerytury ani
renty. Jednak konsekwencje takiego wyboru wykraczajg poza system
podatkowy oraz to, co jest tu i teraz.

Celem ulgi jest zachecenie senioréw do wydluzania aktywnosci
zawodowej. Dluzsza praca oznacza, ze na konto i subkonto ubezpieczo-
nego w ZUS wptywac beda dodatkowe skladki, a zgromadzony kapitat
emerytalny bedzie podlegat dodatkowym waloryzacjom, ktére znacz-
nie zwigkszaja podstawe obliczenia przyszlego $wiadczenia (9,33%
W 2022 I., 14,4% W 2023 1.). Z kolei opdznienie momentu, w ktorym
ubezpieczony zgtasza sie po emeryture, oznacza obliczenie jej kwoty
zuwzglednieniem nizszego Sredniego dalszego trwania Zycia, co row-
niez przyczynia sie do zwigkszenia wysokosci swiadczenia. Dodatkowe
skladki na koncie emerytalnym i pozniejsze przejscie na emeryture
skutkujg wyzszym $§wiadczeniem pobieranym do konca zycia.

To wladnie formufa wymiaru $wiadczenia jest w Polsce najwaz-
niejszg zacheta do odraczania emerytury. Wysoko$¢ miesigcznego
$wiadczenia brutto jest bowiem zalezna od kwoty zgromadzonych
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i zwaloryzowanych skladek, kapitalu poczatkowego oraz srodkéw na
subkoncie. Kwota ta jest dzielona przez srednie dalsze trwanie Zycia,
wyrazone w miesigcach dla osoby bedacej w wieku ubezpieczonego.
Tablica zawierajaca odpowiednie wspoélczynniki, obliczone wspélnie
dla obu plci, oparte na danych o dotychczasowej smiertelnosci popu-
lacji, jest corocznie publikowana przez Gléwny Urzad Statystyczny.
Od lat efektywny wiek emerytalny, czyli sredni rzeczywisty wiek
0s6b przechodzacych na emeryture z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych, stopniowo rosnie - z 61,9 roku w 2016 r. do 62,5 roku w 2022 1.
Wiek ten rosnie miedzy innymi z powodu reform emerytalnych, w tym
ograniczania mozliwosci wezesnego przejscia na emeryture, ale takze
wydluzania trwania Zycia oraz trwania zycia w zdrowiu.

2. Przeglad systemu emerytalnego

Funkcjonowanie systemu emerytalnego podlega ocenie. Zgodnie
z art. 32 ust. 2 Ustawy z 25 marca 2011 1. 0 zmianie niektérych ustaw
zwigzanych z funkcjonowaniem systemu ubezpieczen spotecznych®,
pierwszy przeglad emerytalny zostal dokonany w Polsce w 2013 r.
W przegladzie tym dokonano calo$ciowej analizy systemu emerytal-
nego i skutkéw reformy z 1999 r. Wyniki tej oceny zostaty zamieszczone
w dokumencie przygotowanym przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej oraz Ministerstwo Finanséw pt. Przeglgd funkcjonowania
systemu emerytalnego. Bezpieczeristwo dzigki zrownowazeniu®.

W mysl art. 32 ust. 1 wspomniane]j ustawy sporzadzanie okreso-
wych rzagdowych analiz o skutkach obowigzywania ustawy obowia-
zuje co trzy lata. Dlatego w 2016 r. dokonano kolejnego przegladu
funkcjonowania systemu emerytalnego pn. Przeglgd emerytalny
2016 - Bezpieczenstwo dzigki odpowiedzialnosci. Wiodaca role w jego

10 Dz.U. 2011, Nr 75, poz. 398 z pdzn. zm.

Przeglad funkcjonowania systemu emerytalnego. Bezpieczetistwo dzigki zrownowa-
Zeniu, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwo Finanséw 2013,
https://mf-arch2.mf.gov.pl/documents/764034/1159300/20130626_przeglad.pdf.
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prowadzeniu pelnit Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, a w skladzie
zespolu odpowiedzialnego za przeglad znalezli si¢ przedstawiciele mi-
nisterstw i instytucji centralnych, organizacji pracodawcow i zwigzkow
zawodowych oraz instytucji rynku ubezpieczeniowego. Z uwagi na
wage zagadnien bezpieczenstwa socjalnego w okresie staro$ci minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej podjeta rowniez decyzje o prze-
prowadzeniu konsultacji publicznych. Efektem podjetych dzialan
w ramach przegladu sa dwa dokumenty: Zielona ksigga™ i Biata ksigga
systemu emerytalnego®.

Zielona ksiega zawiera analiz¢ oraz ocene funkcjonowania ubezpie-
czenia emerytalnego (wraz z OFE), zaopatrzenia emerytalnego stuzb
mundurowych, sedzidéw i prokuratoréw, ubezpieczenia spotecznego rol-
nikéw, a takze rozwigzan skiadajacych sie na dobrowolng czgs¢ systemu
emerytalnego: PPE, IKE i IKZE. Z kolei w bialej ksiedze zaprezentowano
rekomendacje reform, ktére odzwierciedlaja propozycje przedstawiane
w analizach i badaniach oraz podczas konsultacji spotecznych.

3. Sytuacja dochodowa seniorow w $wietle badan

Poziom i jako$¢ zycia senioréw jest zaréwno przedmiotem badan
o charakterze statystycznym, jak i licznych poglebionych badan na-
ukowych. Takze dla instytucji publicznych zmiany w strukturze wieku
ludnosci i coraz wigksze liczebnie zasoby 0séb w wieku poprodukcyj-
nym sg czestym podmiotem specjalnie do nich adresowanych dziatan.
Z tych samych powoddéw seniorzy sa takze coraz czesciej odrebna
kategorig analiz w dziatalnosci podmiotéw biznesowych (np. bankéw,
sieci handlowych, biur turystycznych i in.). Analiza wielu zrédet in-
formacji pozwala na obiektywizacje informacji o réznych aspektach
zycia oséb starszych.

12 Zielona ksigga, ,Przeglad emerytalny 2016 - Bezpieczenstwo dzieki odpowie-
dzialnoéci’, ZUS, https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Zielona%20ksi%C4%-
99ga%20przegl%C4%85du%20emerytalnego%202016.pdf.

B G. Uscinska i in., Biata ksigga. .., dz. cyt.
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Do istotnych empirycznych ilustracji warunkéw zycia 0séb po 60 roku
zycia nalezg wyniki badan empirycznych realizowanych w ramach pro-
jektu badawczego pn. Swiat na miarg seniora - sytuacja oséb starszych
w Polsce przez Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz In-
stytut Pracy i Spraw Socjalnych w 2024 r. (dalej badania UKSW-IPiSS).
Przedmiotem tych badan (jako$ciowych i ilosciowych) jest m.in. ocena
sytuacji osob starszych w Polsce - ze szczegdlnym uwzglednieniem uwa-
runkowan ich funkcjonowania spolecznego, motywaciji i postrzegania
perspektyw — dokonana m.in. przez pryzmat sytuacji dochodowej i jej
wybranych uwarunkowan. Do realizacji projektu empirycznego wybrano
probe reprezentatywna w skali kraju pod wzgledem plci, wieku i miejsca
zamieszkania dla populacji w wieku 60 lat i wiecej (60+).

Ponizej przytoczono wybrane wyniki tych badan pozwalajace oceni¢
sytuacje dochodowa seniordw, wskaza¢ czynniki ja ksztaltujace oraz okre-
8li¢ jej wplyw na wybrane elementy poziomu i jakosci Zycia 0sob starszych.

3.1. Zrédta i wysokos¢ dochodéw w gospodarstwach
domowych senioréw

Generalnie wysoko$¢ dochodow gospodarstw domowych jest powia-
zana wprost proporcjonalnie z liczba oséb tworzacych te gospodarstwa
oraz z liczba i Zrédtami dochodéw czlonkéw gospodarstwa. Z badan
budzetéw gospodarstw domowych, prowadzonych przez Gléwny
Urzad Statystyczny, wynika, ze w przypadku osdb starszych gospo-
darstwa sa mniej liczne (zwlaszcza w najstarszych grupach wiekowych)
niz przecig¢tnie w odniesieniu do ogoétu ludnosci i utrzymuja si¢ one
z mniejszej liczby dochodéw. Dominujg w nich dochody z emery-
tur i rent oraz innych $wiadczen spolecznych', przy czym sytuacja

" W statystykach publicznych te dwie zbiorowosci czesto sa taczone. Zgodnie
z prawem osoby, ktore pobieraly renty z tytulu niezdolnosci do pracy, po prze-
kroczeniu wieku emerytalnego z urzedu otrzymujg zamiast $wiadczen rento-
wych nalezne im emerytury. Dlatego tez gdy informacje dotycza gospodarstw
domowych emerytéw i rencistow, ale odnosza si¢ do grupy wiekowej 60+, to s3
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dochodowa senioréw, ktorzy utrzymuja sie gléwnie z emerytur jest
wyraznie lepsza niz utrzymujacych sie gléwnie z rent®.

Seniorzy-respondenci badan UKSW-IPiSS to takze zbiorowos¢é
zyjaca gléwnie w malych gospodarstwach domowych. Blisko % z nich
to gospodarstwa jednoosobowe, a co drugie — 2-osobowe. Wraz z wie-
kiem senioréw wzrasta liczba gospodarstw 1-osobowych, a maleje
liczba gospodarstw wieloosobowych. O ile wéréd 6o- 65-latkow gospo-
darstwa 1-osobowe stanowily 17,8%, to wsrod 7o- 74-latkéw - 30,4%,
a 85-latkow i starszych - 59,8%. Réznice w wielkosci gospodarstw sg
takze zwigzane z kryterium plci: gospodarstwa kobiet sg mniej liczne
niz gospodarstwa mezczyzn (1-osobowe stanowig odpowiednio 39,5%
i22,3%, natomiast 2-osobowe — 45,2% i 60,1%). Te czynniki negatywnie
wplywajg zaréwno na wysokos$¢ dochodéw najstarszych grup senio-
réw, jak i na ocene wlasnej sytuacji finansowe;j.

Wykres 1. Wysoko$¢ przecietnych miesiecznych dochodéw w gospodarstwie
domowym seniorow

Do 1000zt N 0,6%
1001 do 2000 zt NN 7,4%
2001 do 4000zt I 31,7%
4001 do 6000zt NN 21,8%
6001 do 8000 zt NN 11,8%
8001 do 10000 zt NN 7,3%
Powyzej 10000 zt NN 9,1%
Nie wiem M 2,6%
Odmowa odpowiedzi I 7,7%

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

one zdominowane przez gospodarstwa utrzymujace si¢ z emerytur. Zob. art. 24
i 24a ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.
5 GUS, Budzety..., dz. cyt.
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Z badan budzetéw gospodarstw domowych realizowanych corocz-
nie przez GUS wynika, ze dochody w gospodarstwach domowych se-
nioréw w przeliczeniu na jedng osobe s3 poréwnywalne z dochodami
gospodarstw pracowniczych.

W zbiorowosci objetej badaniem UKSW-IPiSS najczesciej mie-
sieczny dochdd gospodarstwa domowego senioréw wynosit 2-4 tys. zt.
W co pigtym gospodarstwie byla to kwota 4-6 tys. zI. W tym przedziale
miescila si¢ tez mediana dochodéw badanych gospodarstw. Dochody
wyzsze niz 6 tys. zI miesiecznie osiggalo ponad 28% gospodarstw re-
spondentéw, natomiast nizsze niz 2 tys. zt miesiecznie — 8% gospodarstw.

Sytuacje dochodowa ogdtu badanych gospodarstw senioréw nalezy
wiec ocenic jako dobra. Jednak wyraznie widoczne sg zréznicowania
zwigzane z plcig respondentéw (wykres 2): dochody w gospodarstwach
domowych mezczyzn sg wyzsze niz w gospodarstwach kobiet, co
mozna wyjasni¢ istotnymi réznicami w wysokosci ich $wiadczen
emerytalnych (luka emerytalna) i mniejsza liczbg 0séb (dochodéw)
w gospodarstwach domowych kobiet.

Wykres 2. Struktura przeci¢tnych miesiecznych dochodéw w gospodarstwach
domowych senioréw wg plci

40,0% 38,1%
35,0% m kobiety  m mezczyini
30,0%
25,0% 7% 22 S/A20 8%
A 15,2% 14,0%
15,0% 8, 2% 10,2% B
10,0% 06 5,69 9%/2% b b
0
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Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Sytuacja dochodowa w gospodarstwach domowych senioréw po-
garsza si¢ wraz z wiekiem, na co takze wplywa fakt, ze czesciej sa
to gospodarstwa kobiet.

Tabela 1. Struktura przecietnych miesiecznych dochodéw w gospodarstwach
domowych seniorow wg wieku respondentow (dane w %)

Wyszczegolnienie Ogélem 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 . 85. lat .
lata lat lata | lat lata | iwiecej
liczba %
Do 1000 zt 17 0,6 0,7 0,6 0,5 0,6 0,8 0,0
1001 do 2000 zt 223 7,4 7,3 5,2 8,0 7,2 10,9 10,2
2001 do 4000 zt 950 31,7 | 23,9 26,6 | 32,0 | 42,9 | 42,3 43,0
4001 do 6000 zt 654 21,8 20,4 23,0 20,4 21,6 23,0 25,0
6001 do 8000 zt 353 11,8 13,6 13,2 12,1 9,4 73 8,6
8001 do 10 000 zt 219 73 8,9 10,6 5,4 5,8 3,6 2,5
Powyzej 10 ooo zt 274 9,1 12,8 10,6 9,2 5,5 5,2 2,0
Nie wiem 79 2,6 3,5 1,6 2,5 2,2 4,0 2,9
Odmowa odpowiedzi | 231 7.7 8,8 8,4 9,9 4,7 2,8 5,7
Ogotem 3000 |100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Roéznice w sytuacji dochodowej starszych i mlodszych senioréow
widoczne sg przede wszystkim w przypadku dochodéw wyzszych
niz 6 tys. zt.

Sytuacja finansowa gospodarstw domowych powigzana jest - poza
cechami demograficznymi tworzacych je osob (ple¢, wiek) — takze
z liczbg osiaganych dochodéw i ich wysokoscig™®.

W badaniu UKSW-IPiSS dla ponad 85% gospodarstw domowych
senioréw zrédlem dochodéw byla emerytura, natomiast dla 25% -
praca. Pozostate Zrédta dochodéow wystepowaly znacznie rzadziej.

1 GUS, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2022 r., Warszawa—-Bialystok 2023.
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W zdecydowanej wigkszosci zrédlem dochodéw byly swiadczenia
ubezpieczeniowe (renty) lub §wiadczenia socjalne. Poza tym w zbiorze
réznorodnych $wiadczen zauwazy¢ mozna blisko 2% senioréw utrzy-
mujacych sie z oszczednosci.

Wykres 3. Gospodarstwa domowe senioréw wg Zrodel dochodéw

$wiadczenie emerytalne Mama 4+ 0,0%

Alimenty  0,0%

dla os6b ni do dzielnej i | 0,1%

Swiadczenie wspierajace dla 0s6b ni i | 0,2%

Renta socjalna | 0,4%

Swiadczenia z pomocy spotecznej | 0,5%

Pomoc finansowa od rodziny lub krewnych | 0,8%

Dochody z wynajmu M 1,7%

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy W 1,7%

Zoszczednosci M 1,9%

Rentarodzinna |l 2,4%

Dochody z pracy/w tym z gospodarstwa rolnego R 25,7%

Emerytura R, 5,2%

00%  100%  20,0% 300% 400% 50,0% 600% 70,0%  80,0%  90,0%

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

3.2. Samoocena sytuacji dochodowej

Informacja o wysokos$ci dochodéw badanej zbiorowosci senioréw
wskazuje, ze s3 w niej zardwno osoby o dochodach bardzo niskich,
jak i wysokich. Dla obiektywizacji oceny sytuacji materialnej gospo-
darstwa domowego senioréw réwnie istotna jak wskazanie kwoty
dochodu jest samoocena tej sytuaciji.

Na dobrg sytuacje finansowa badanej populacji wskazuje to, ze
zdecydowana wigkszo$¢ z nich oceniala jg pozytywnie. I tak 29%
respondentéw deklarowato, ze wystarcza im na wszystko i jeszcze
oszczedzaja na przysztos$¢. Niewiele mniejsza zbiorowos¢, stanowiaca
24%, deklarowata, ze wystarcza im na wszystko bez specjalnych wyrze-
czen, ale nie maja oszczednosci na przyszios¢. Zblizony do powyzszych
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byl tez udzial seniorow, ktérzy wskazywali, ze zZyja oszczednie i dzigki
temu wystarcza im na wszystko — 28%. Pozostata grupa respondentow,
stanowigca facznie 17%, to osoby, ktére zyly bardzo oszczednie, aby
odlozy¢ na powazniejsze zakupy (8%), ktorym pieniedzy wystarcza
tylko na podstawowe potrzeby (9%) oraz ci, ktérym nie wystarcza
nawet na te potrzeby.

Lepiej swoja sytuacje finansowa oceniali mezczyzni niz kobiety,
co ma swoje uzasadnienie w deklarowanej wysokosci dochodéw go-
spodarstwa domowego. Lepiej tez oceniali swoja sytuacje finansowa
mlodsi seniorzy niz starsi.

Ocena sytuacji finansowej nie byla natomiast bezposrednio zwig-
zana ze zrédtem dochodéw.

Wiréd zdecydowanej wiekszosci badanej populacji (blisko 63%)
senioré6w w poréwnaniu z ich sytuacja finansowa sprzed roku nic si¢
nie zmienito.

Wykres 4. Jak zmienila si¢ sytuacja finansowa respondentow w poroéwnaniu
z sytuacja rok wczesniej

1%

_12%

63%

H Poprawita sie M Pogorszyta sie M Nie, nie zmienita sie LITrudno powiedzieé

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wirod seniordéw deklarujacych, ze ich sytuacja — w poréwnaniu
z rokiem ubieglym - ulegla poprawie, nieco wigcej bylo mezczyzn
niz kobiet (odpowiednio 13,4% i 11%), natomiast wéréd wskazu-
jacych, ze si¢ pogorszyta nieznacznie wiecej bylo kobiet (24,8%
i 23,7%). Kobiety nieco czesciej niz mezczyzni stwierdzaly tez, ze
ich sytuacja finansowa pozostaje od roku bez zmian (odpowiednio
63,3% i 61,8%).

Poprawa sytuacji finansowej (12% respondentéw) wynikala naj-
czesciej z otrzymania tzw. 13. i 14. emerytury oraz — w przypadku
pracujgcych respondentéw — otrzymania podwyzki w pracy. Natomiast
wsérod 24% senioréw, ktorych sytuacja si¢ pogorszyla, byt to w wiek-
szosci przypadkoéw skutek znaczacego wzrostu wydatkow.

W przypadku mezczyzn wyraznie czgséciej niz wérdd kobiet po-
prawa sytuacji finansowej, w poréwnaniu z sytuacja sprzed roku, wig-
zala si¢ ze zwigkszeniem liczby godzin pracy (odpowiednio 0,5% i 3,5%).
Natomiast kobiety cze$ciej poprawialy swoja sytuacje finansowa dzigki
podjeciu pracy i dorabianiu do emerytury (odpowiednio 7,8% i 4,1%).

Co dziesiagty respondent deklarujacy pogorszenie sytuacji finan-
sowej wskazal, ze jest to skutek przejscia na emeryture. Ten powod
pogorszenia czesciej podawaly kobiety (majace generalnie nizsze
emerytury niz mezczyzni) niz mezczyzni (odpowiednio 10,4% i 7,7%).

3.3. Najpowazniejsze wydatki gospodarstw domowych
seniorow i fundusz swobodnego wyboru

Wsrdod wydatkow, ktdre najbardziej obciazajg gospodarstwa domowe
senioréw, wymieniane byly najczesciej — bez wzgledu na cechy de-
mograficzne, dochody czy miejsce zamieszkania — oplaty zwigzane
z uzytkowaniem mieszkania lub domu, takie jak: czynsz, optaty wta-
sno$ciowe, oplaty za wode, oplaty za §mieci (70% wskazan) oraz oplaty
za energie elektrycznag (68%). Sa to oplaty sztywne, state, ktore gospo-
darstwa domowe ponosza bez wzgledu na wysokos¢ czy zrédlo swo-
ich dochodoéw. Ich znaczacy wzrost, jaki ma miejsce takze w 2024 r.,
mimo rzadowych mechanizméw tagodzacych skutki podwyzek dla
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gospodarstw indywidualnych, powaznie odbija si¢ na kondycji finan-
sowej 0sob starszych”.

Tabela 2. Stale wydatki bedace najwiekszym obcigzeniem dla seniorow wg plci
(dane w %)

Rodzaj wydatkow Ogolem | Kobiety | Mezczyzni
Uzytkowanie mieszkania lub domu (czynsz, optaty
wiasnosciowe, optaty za wode, oplaty za $mieci) 704 739 655
Oplaty za energie elektryczna 67,9 68,9 66,6
Opal/gaz 45,2 46,7 43,1
Zakup zywnosci 38,4 36,9 4055
Wydatki na leczenie (wizyty lekarskie,
zabiegi, leki, srodki medyczne) 313 351 26,0
Oplaty zwigzane z uzytkowaniem samochodu 14,3 10,3 19,9
Podatki 5,8 4,0 8,2
Splata zadluzenia 4,6 3,9 5,5
Pomoc udzielana rodzinie 3,2 2,9 3,6
Oplaty sktadek do ZUS 3,0 1,3 5,4
Oplaty skfadek na prywatne ubezpieczenie L7 2,2 1,0
Oplaty za ustugi domowe (np. sprzatanie, gotowanie) 1,0 13 0,7
Oplaty za ustugi opiekuncze 0,9 1,0 0,8
Inne wydatki 12,3 11,6 13,2

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Oplaty zwigzane z uzytkowaniem mieszkania i oplaty za media
czesciej sg obcigzeniem dla starszych kobiet niz mezczyzn, co moze
wigzac sie z faktem, ze kobiety czesciej prowadza mniejsze, a zwlasz-
cza jednoosobowe gospodarstwa domowe, a wigc ich dochody sa
nizsze. Wsrdd starszych kobiet czesciej tez duzym obcigzeniem sg
oplaty fakultatywne, w tym koszty ustug domowych i opiekunczych,

17

GUS, Budzety..., dz. cyt. Minister do spraw Polityki Senioralnej, Informacja
o sytuacji 0s6b starszych w Polsce za 2023 r.
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co moze by¢ skutkiem gorszego stanu zdrowia seniorek niz senio-
réw. Natomiast starsi mezczyzni czesciej wskazuja, ze powaznym
obcigzeniem dla nich sg wydatki zwigzane z zakupieniem zywnosci
(gtéwnie mezczyzni z najwyzszych grup wieku) oraz z prowadze-
niem dzialalnos$ci gospodarczej (sktadki i podatki) i uzytkowaniem
samochodu.

Dochody i wydatki - zaréwno ich wysokos¢, jak i struktura — maja
istotne znaczenie dla sposobu gospodarowania zasobami finanso-
wymi. Ma to odzwierciedlenie takze w grupie gospodarstw domo-
wych utrzymujacych si¢ gléwnie z emerytur®. Te zalezno$¢ widac
takze w wynikach badan zrealizowanych przez UKSW i IPiSS, ktére
potwierdzaja, Ze zaréwno potrzeby, jak i kierunki wydatkowania pie-
niedzy, pozostajacymi do dyspozycji senioréw, nie sg specyficzne tylko
dla starszej czesci populacji. W jakosciowej czesci badan respondenci
bardzo czesto wskazywali na potrzeby materialne, ktérych zaspoko-
jenie ograniczala trudna sytuacja finansowa:

Remontujemy mieszkanie i brakuje tych pienigzkéw
(Ip2_4_64_k_miasto).

Chciatbym sobie kupi¢ nowy samochéd, ale to jest nierealne
(Ip1_4_67_m_miasto).

Moje marzenie to mie¢ Swietny aparat [...], kosztuje 20 tysiecy
minimum (lp2_2_64_k_wie$).

Nieocieplony jeszcze budynek |...], wymiana pieca [...] i to be-
dzie dla mnie duzy wydatek, niestety nie do zrealizowania
(Ip2_6_61_k_ wies).

Sptacié¢ leasing (Ip2_14_61_m_wie$).

Natomiast specyfika starszych generacji jest zauwazalna w in-
formacjach o sposobach gospodarowania przez senioréw pie-
niedzmi, ktére pozostaja w ich gospodarstwach po uregulowaniu

8 GUS, Sytuacja..., dz. cyt., s. 30-38.
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wszystkich biezacych statych oplat, czyli tzw. funduszem swobod-
nego wyboru®.

Wykres 5. Wydatki finansowane z funduszu swobodnego wyboru (N = 2423)

0 0,05 01 0,15 0,2 0,25 03 0,35

Na podréze, wycieczki 32,8%

Na korzystanie z rozrywek kulturalnych i edukacyjnych (kino, teatr) E—— 13,47
Na podniesienie standardu mieszkania s ———— 12,2%
Na prywatna opieke lekarsky  p—— 12,1%
Na ustugi rehabilitacyjne, sanatoria  p—— 8,6%
Na zycie towarzyskie, kawiarnie s —— 8,5%
Na lepsze wyzywienie, zakup jedzenia z restauracii  p—— 6,0%

Na ustugi domowe (sprzatanie, gotowanie, zakupy) p—m 45%

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

W badanej zbiorowosci senioréw zdecydowanie najczesciej fun-
dusz swobodnego wyboru przeznaczany byt na podréze i wycieczki.
Nastepne w kolejnosci byly — w zblizonej czestosci wystepowania —
wydatki o zdecydowanie réznym charakterze: wydatki na kulture
i edukacje, wydatki na podniesienie standardu mieszkania i wydatki na
prywatne leczenie. To zréznicowanie wskazuje, jak rézne sg potrzeby
0sob starszych, ktore finansuja z pieniedzy, jakie maja do dyspozyciji.
Widoczne jest ono takze w kolejnych, rzadziej juz wystepujacych
w badanej zbiorowosci, rodzajach wskazywanych wydatkéw.

Ple¢ nie jest czynnikiem istotnie réznicujgcym kierunki wydatko-
wania funduszu swobodnego wyboru. Jest nim natomiast wiek i - co
z nim zwigzane w badanej zbiorowosci — wysoko$¢ dochodéw oraz
stan zdrowia i determinowane nim potrzeby.

¥ A. Borowska, A. Mikula, M. Raczkowska, M. Utzig, Konsumpcja dobr i ustug
w gospodarstwach domowych w Polsce, Warszawa 2020.
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Tabela 3. Wydatki finansowane z funduszu swobodnego wyboru wg grup wieku

respondentow (N = 2423; dane w %)

w tym w wieku

mi juz zadne pienigdze

Rodzaj wydatkow Ogoétem 85
60-64 | 65-6 0- - 80-84|. .~ .
4 | 65-69 | 70-74 | 75-79 4 i wiecej
Ogolem 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Na prywatna opieke lekarska 12,1 8,8 1,6 | 14,0 | 1,7 | 171 14,7
Na ustugi rehabilitacyjne,
. 8,6 5,6 9,3 93 | 1.7 | 75 10,3
sanatoria
Na lepsze wyzywienie, zakup
6,0 6, 6,8 2 8 ) ,
jedzenia z restauracji 3 % +3 35 +3
Na podniesienie
N 8,6 > > 6, > >
standardu mieszkania 122 ! 153 95 © >0 >4
Na ustugi domowe
(sprzatanie, gotowanie, 45 32 4,6 453 3,3 5,0 9,8
zakupy)
Na zycie towarzyskie,
K yere Y 8,5 9,0 9,3 9,7 7:3 655 49
awiarnie
Na korzystanie z rozrywek
kulturalnych i edukacyjnych 13,4 15,4 151 | 14,0 | 11,7 95 65
(kino, teatr)
Na podréze, wycieczki 32,8 40,8 37,5 353 | 26,0 | 18,6 9,2
Na realizacje innych
. , 10,0 11,7 11,0 11,8 10,7 2,5 3,3
zainteresowan
Na ustugi kosmetyczne 6,7 8,0 8,5 6,4 5,0 4,0 2,2
Na pomoc rodzinie 18,3 18,6 16,5 19,6 15,0 23,6 20,1
Na oszczednosci 31,1 35,5 30,2 28,0 | 28,0 | 35,2 28,8
Inne 11,3 10,6 9,4 8,9 14,0 | 12,6 20,7
Po uregulowaniu niezbednych
optat i wydatkow nie zostaja 6,5 3,4 6,2 8,2 6,7 10,6 8,7

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z badan jakosciowych zrealizowanych w projekcie Swiat na miare
seniora wynika, ze istotnym czynnikiem, ktéry ma wplyw na kierunki
wydatkowania §rodkéw z funduszu swobodnego wyboru, jest status
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senioréw i powiazane z nim zZrédla dochodéw. Seniorzy aktywni zawo-
dowo, ktérzy nie pobierajg jeszcze emerytury i utrzymujg sie z wyna-
grodzenia za prace, $rodki finansowe, jakie pozostaja po zaspokojeniu
podstawowych potrzeb, najczesciej przeznaczajg na podroéze, prezenty
i pomoc dla rodziny, inwestycje w nieruchomosci czy wyjscia do kawiarni:

W swojg rodzing inwestugje. [...] Kupitem mieszkanie [...], Zeby
to bylo jako drugi dom, zebym mégl inwestowac (lp4_14_61_m_
miasto).

Trzeba cos kupic¢ do ubrania, jakis prezent zrobi¢ na imieniny
zonie czy corce na urodziny (Ip4_13_63_m_wies).

W przypadku senioréw pobierajacych emeryture i nadal aktyw-
nych zawodowo czgsto emerytura byta odkladana jako oszczednosci,
natomiast wynagrodzenie z pracy zawodowej przeznaczane jest na
biezace wydatki oraz relaks. Seniorzy z tej grupy wskazywali tez, ze
ze $srodkéw do swobodnej dyspozycji oplacali ustugi kosmetyczne,
finansowali wyjscia na wydarzenia kulturalne, wycieczki, pobyty
w sanatoriach, wydatki zwigzane z hobby, np. ogrod, sport, ale tez
wspierali finansowo rodzine.

Wyjazdy turystyczne i takie sprawy. Trochg jeszcze, powiedzmy,
uprawiam sportu (Ip3_1_7o_m_wie$).

W przypadkach osoéb, ktérych emerytury byly wyjatkowo niskie,
wynagrodzenie za prace przeznaczano na biezace potrzeby:

To, co dostaje z emerytury [...], oszczedzam, a to co teraz zara-
biam, zyjemy na co dzien [...]. Jestem teraz w takim okresie, ze
nie musze bardzo liczy¢, zeby mi wystarczylo do kofica miesigca
(Ip1_11_61_k_miasto).

Nie wystarczylo nawet na oplacenie chyba mieszkania i z me-
diami, to nie byloby nawet szans, bo mam bardzo niskg eme-
ryture (Ip2_4_64_k_miasto).
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Seniorzy bierni zawodowo pozostale $rodki, po zaspokojeniu naj-
pilniejszych wydatkow, najczesciej przeznaczaja na udzial w wyda-
rzeniach kulturalnych, sportowych, spotkaniach towarzyskich i na
podroéze albo na wlasne pasje (ksiazki, wedkowanie, rower, samochod):

Na wlasne wyjazdy, to tam gdzies pojecha( z kolezankami czy
pozwiedzal, czy spotkac sie na jakies ognisko (Ip2_10_7o0_k_
miasto).

Na jakis wyjazd nad morze czy w gory (Ip3_13_69_m_miasto).
[Pienigdze] ktére sobie odktadamy z mezem i poZniej mozemy
sobie wyjechac. Wlasnie staramy sig gdzies tam byc pare razy
w roku poza domem. Jezeli jest taka mozliwos¢, to pojedziemy
gdzies na wczasy, jezeli nie, to chociaz takie wycieczki jedno-
dwudniowe sobie robimy (Ip2_13_65_k_wie$).

Duzo tego nie zostaje [...], na jakies takie drobne, drobne przyjem-
nosci czy ewentualnie zainteresowania |...), jakies ksigzki |[...],
do jakiejs knajpki, na pizze czy na kebaba (Ip4_10_70_m_wies).
Lubig i$¢ do kina, wybra¢ sig raz na jakis czas do teatru. Chodze
na basen, na rézne takie aktywnosci (Ips_g_67_k_miasto).

Osoby w wieku 60-79 lat najczesciej przeznaczajg pieniadze pozo-
stajace do ich dyspozycji na oszczednosci oraz na podréze i wycieczki.
To odzwierciedla m.in. rodzaj ich potrzeb oraz czynniki, ktére sa ich
stymulatorami i ograniczeniami. Starsze osoby, w wieku 80-85 lat,
ktére swobodne zasoby finansowe przeznaczaja gtéwnie na oszczed-
nosci, czgsciej deklaruja, ze kieruja je takze na pomoc dla rodziny oraz
inne potrzeby (na niespodziewane wydatki oraz te, ktére wiazg sie
z przygotowaniem dla siebie pochéwku):

Oszczednosci, ktore lokowane sqg w banku jako zabezpieczenie
na wypadek np. choroby (Ip1_s5_78_k_miasto).

Starsi seniorzy czgsciej niz mlodsi finansuja ze swobodnych $rod-
kow koszty prywatnej opieki lekarskiej oraz ustug rehabilitacyjnych, co
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wynika z ich zwiekszonych potrzeb zdrowotnych i koniecznosci pono-
szenia wydatkéw zwigzanych z zapewnieniem sobie opieki i pomocy
w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Wyraznie widoczne jest
tez, ze wraz z wiekiem badanych rosnie czgstos¢ udzielania pomocy
finansowej rodzinie. Na ten cel pieniadze kieruja przede wszystkim
seniorzy w grupach wiekowych 80-85 lat (23,6%) oraz starsze (20,1%):

Mam wnuczki, mam komu przekazal te pienigdze. Sobie tez
nie odmawiam niczego (Ip 5_12_81_m_wies).

Pomagamy dzieciom, zZeby tam wnukom jakies prezenty co
chwile kupowac czy jakies zachcianki (Ip2_11_6o_m_wies).

Starsi respondenci deklarowali tez, Ze przekazuja swobodne pie-
nigdze takze na cele charytatywne:

Na pomoc dla potrzebujgcych, gtownie dzieci, i w zwigzku
z tym pewne fundacje, ktore si¢ zajmujq takimi sprawami
(Ip2_5_92_k_ miasto).

Funduszu swobodnego wyboru nie ma w swoich budzetach 6,5%
respondentdéw, co generalnie wskazywaloby na nie najgorsza sytuacje
dochodowg badanej zbiorowosci (dochody pozwalaja na pokrycie
koniecznych wydatkéw i na zaoszczedzenie pewnej kwoty), co po-
krywa si¢ generalnie z informacjami dotyczacymi samooceny ich
sytuacji dochodowe;j:

Nie ma takich wydatkéw, bo po prostu pieniedzy jest na styk
(Ip4_12_73_m_miasto).

Takich (pieniedzy) jest chyba bardzo mato. Tak wigc to te ewen-
tualne resztki sktada sie, zeby kupi¢ opat na zime (Ips_12_72_k_
miasto).

W najtrudniejszej sytuacji sa respondenci w wieku 80-84 lata,
wsrdd ktorych 10,6% deklaruje, ze po uregulowaniu niezbednych
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oplat i wydatkow nie zostaja im juz zadne pienigdze. Najrzadziej
taka sytuacja dotyczy najmlodszych z objetych badaniem seniorow
(60-65 lat), wérdd ktorych zadnymi zasobami finansowymi, pozwa-
lajacymi na zaspokojenie indywidualnych potrzeb wyzszego rzedu,
nie dysponuje 3,4%.

3.4. Zadtuzenie

Z danych Krajowego Rejestru Diugéw (KRD) wynika, ze chociaz
kwoty zadluzenia senioréw rosna, to nie zwigksza si¢ znaczaco liczba
zadluzonych (zaciagaja wyzsze zobowigzania). Ponadto seniorzy sta-
nowig zdecydowang mniejszo$¢ wsrod diuznikéw. Sa grupa najbar-
dziej zdyscyplinowang pod wzgledem terminowosci wnoszenia oplat
statych, zwlaszcza za mieszkanie i media. A jednak osoby powyzej
65 roku zycia maja dlugi mieszkaniowe (sa winne spétdzielniom,
TBS-om i zakladom gospodarki mieszkaniowej) w tacznej kwocie
54,3 mln zl, podczas gdy calo$¢ zadtuzenia z tego tytutu, zarejestro-
wanego przez KRD, to 290,8 mln z1*°. Chociaz zrédlo utrzymania se-
nioréw jest stabilne (emerytura), co jest waznym argumentem dla firm
udzielajagcym pozyczek, to jednak splata zadluzenia z niewysokiego
$wiadczenia jest powaznym zagrozeniem dla senioréw w zaspokajaniu
przez nich podstawowych potrzeb.

W badaniu UKSW-IPiSS zdecydowana wigkszo$¢ senioréw nie
miata dtugéw (86%). Co ciekawe, udziat 0s6b zadluzonych byl istotnie
nizszy wérod respondentéw o najnizszych dochodach i stopniowo
wzrastal w kolejnych, coraz wyzszych grupach dochodowych. Wyjatek
to seniorzy utrzymujacy si¢ z kwoty 1-2 tys. zI miesigcznie, z ktérych
co piaty byt zadluzony.

2 Raport dostepny na www.Krd.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/2024/

rosna-wynagrodzenia-ale-i-dlugikna-ich-splate-trzeba-pracowac-prawie-cztery
-miesiace.
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Wykres 6. Seniorzy zadluzeni wg wysokos$ci miesiecznego dochodu
w ich gospodarstwach domowych (N = 4115 dane w %)
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Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Rosnacy — wraz z wysokoscig dochodéw - trend dotyczacy za-
dluzenia senioréw mozna ttumaczy¢ faktem rozbudzonych potrzeb
oraz — wspomniang wyzej — tatwiejszg procedura uzyskiwania po-
zyczek i kredytéw przy wyzszych dochodach (co jest jednoczesnie
zagrozeniem dla pojawienia sie spirali zadluzenia)™.

Wsrdd objetych badaniem senioréw kobiety nieco rzadziej niz
mezczyzni byly zadtuzone (odpowiednio 12,5% i 15,4%), chociaz
ich ogoélnie nizsze dochody mogtyby ttumaczy¢ odwrotng sytu-
acje. Wytlumaczeniem moze by¢ mniejsza sklonnos¢ kobiet do
podejmowania ryzyka, jakim w tym przypadku jest zaciggniecie
dlugu*>. Takze wiek jest czynnikiem ograniczajacym sklonnos¢
do zadluzenia.

2 B. Swiecka (red.), Bankructwa gospodarstw domowych. Perspektywa ekonomiczna
i spoleczna, ‘Warszawa 2008.

2 M. Stawiarska-Lietzau, Wybrane podmiotowe uwarunkowania do ryzyka u kobiet
i u mezczyzn, w: Psychologia zachowai ryzykownych. Koncepcja, badanie, prakty-
ka, red. M. Goszczyniska, R. Studerski, Warszawa 2006.
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Wykres 7. Seniorzy zadluzeni wg ich wieku (N = 411; dane w %)
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Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Najstarsze generacje opieraja swoje wydatki czesciej na oszczedno-
$ciach niz pozyczkach czy kredytach, a gdy to jest niemozliwe - ogra-
niczaja potrzeby. Wyniki badann UKSW-IPiSS wyraznie potwierdzaja
te charakterystyke.

3.5. Sytuacja dochodowa jako wyznacznik jakosci zycia
na emeryturze

Wyniki badan UKSW-IPiSS wskazuja, ze sytuacja materialna senio-
réw, a dokladniej sytuacja finansowa, ma istotne (chociaz nie naj-
wazniejsze) znaczenie dla postrzegania przez nich swojego zycia na
emeryturze.

Ponad % (25,5%) respondentow stwierdzita, ze ten okres zycia ko-
jarzy im si¢ z mozliwos$cig realizacji wlasnych pasji i zainteresowan,
a 7% — z brakiem koniecznosci pracy. Odpowiedzi te wskazujg posred-
nio, ze dla tych grup oséb starszych czas na emeryturze oznacza tez
osigganie w tym okresie zycia dochodéw pozwalajacych na wymienione
zachowania. Istotne jest tu jednak, ze liczba i odsetek respondentéw,
wskazujacych na takie odpowiedzi, istotnie malata wraz z ich wie-
kiem. W grupie w wieku 60-64 lata (w ktorej 60% respondentow jeszcze
nie pobieralo emerytury) o mozliwosci realizacji pasji i zainteresowan
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mowilo 29,1%, w grupie w wieku 65-69 lat — 27,2%, natomiast w grupie
80-84 lata — 20,6%. Jednoczesnie 8,6% respondentéw uznalo, ze czas
na emeryturze kojarzy im si¢ ze zla sytuacjg materialng. Wyraznie
czesciej skojarzenie to dotyczylo kobiet niz mezczyzn (10,2% vs. 6,4%).
Wraz z wiekiem respondentéw pojawialo si¢ ono — generalnie - coraz
czesciej i tylko wsrdd najstarszych senioréw, ktérzy mieli 8o lat lub
wigcej. Odsetek deklarujacych skojarzenie czasu na emeryturze ze zlg
sytuacja materialng pojawial si¢ rzadziej niz przecietnie.

Sytuacja finansowa wymieniana byta jako determinanta satysfakcji
z zycia na emeryturze takze w innych, jednostkowych odpowiedziach.
W tym przypadku skojarzenia pozytywne (np. dobrobyt i spokéj, do-
bra sytuacja materialna, emerytura - wolnos¢ wyboru - relaks; spokdj
i stabilnos¢; samorealizacja; pogodna starosé; radosé; odpoczynek; po-
drézowanie, dziatka, zwierzeta) pojawialy sie nieznacznie czgsciej niz
negatywne (musze pracowac, bo system emerytalny jest niedoskonaty;
konieczno$¢ dorabiania; nedza; konieczno$¢ pracy, zeby dorobi¢ do
emerytury), zwlaszcza w przypadku najmlodszej grupy respondentow
(60-65 lat), w ktorej czesciej niz wrod starszych respondentdw byly one
wyobrazeniami dotyczacymi czasu przyszlego niz odzwierciedleniem
rzeczywistej sytuacji respondentéw i ich do$wiadczenia.

Wyniki badan UKSW-IPiSS wskazuja, Ze stabilna sytuacja finan-
sowa jest najwazniejszym wyznacznikiem poziomu i jakosci zycia
senioréw (30% wskazan), wazniejszym niz bycie aktywnym (28,3%)
czy dostep do odpowiedniej opieki lekarskiej (27,5%), a takze wiele
innych czynnikéw majacych wplyw na materialne i pozamaterialne
warunki zycia. Jednoczesnie 15,7% respondentéow deklarowato, ze
rozwigzaniem, ktore najbardziej poprawiloby jako$¢ ich zycia, jest
pomoc finansowa. Takie wskazanie czgsciej dotyczyto mtodszych niz
starszych grup respondentéw.

Niewystarczajace $rodki finansowe to problem wplywajacy ne-
gatywnie na stan zdrowia i styl zycia dla 22,2% objetych badaniem
0sob w wieku 60 lat i wiecej (dla 24,2% kobiet i 19,3% mezczyzn), na co
takze czedciej wskazywali mlodsi respondenci. Jednoczesnie 39% an-
kietowanych wskazywalo, ze nie ma zadnych probleméw negatywnie
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oddzialujacych na ten obszar (36,2% kobiet i 42,9% mezczyzn - najcze-
sciej osoby w wieku 60-65 lat, a wiec w wigkszosci jeszcze utrzymu-
jace sie z pracy), co wskazuje, ze bariery finansowe nie byty dla nich
w tym zakresie powaznym ograniczeniem.

Powyzsze informacje, wybrane z pytan o rézne pozamaterialne
aspekty zycia i aktywnosci osob starszych, wskazuja na ogélnie dos¢
korzystng zréznicowang sytuacje dochodows, czesciej dobra niz zla,
zwlaszcza wérdd najmlodszych grup senioréw; lepsza w przypadku
kobiet niz mezczyzn. Sygnalizujg jednak réwniez znaczny zakres nie-
zaspokojonych potrzeb finansowych (zbyt niskie dochody), ograni-
czajacy satysfakcje z Zycia na emeryturze.

3.6. Podsumowanie wynikow badan

Sytuacja dochodowa (finansowa) senioréw-respondentéw badan zre-
alizowanych przez UKSW i IPiSS nie jest — generalnie - zta, a wysokos¢
dochodéw na jedng osobe nie odbiega istotnie od dochodéw przeciet-
nych ani np. od dochodéw gospodarstw pracowniczych. Jest przez ba-
danych oceniana najczgsciej jako dobra, bo pozwalajaca wigkszosci na
zaspokojenie najwazniejszych potrzeb, a dla wielu takze na odlozenie
czesci dochodow i przeznaczenie ich na potrzeby inne niz podstawowe.
Nalezy jednak pamietac, ze jest ona silnie zwigzana z wiekiem badanych
0sob (rzadziej z plcig) i ze zrodtem dochoddw. Najczesciej zrodtem tym
jest emerytura, ale w znacznie lepszej sytuacji dochodowej sg seniorzy
utrzymujacy sie z dochodoéw z pracy, zwlaszcza gdy tacza je z emerytura:

Mam spokdj psychiczny. Mamy gdzie zyé, mamy na oplaty,
rachunki (Ip2_11_60_m_wie$).

Zyje na Srednim poziomie, oszczednie, ale Zyje (Ip1_16-69_m_
miasto).

Staé mnie na to, co potrzebuje (lp7_11_64_m_miasto).

Dla znacznej grupy uczestniczacych w badaniu oséb w wieku 60+
wyobrazenia o zyciu na emeryturze zostaly zrealizowane. Mniejsza
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grupe stanowig ci, ktérzy doswiadczaja finansowych ograniczen w re-
alizacji oczekiwan i wyobrazen o zyciu na emeryturze. Dlatego wska-
zywali m.in. na potrzeby finansowe i oczekiwania w tym zakresie,
sprowadzajac je do wyzszych emerytur:

Emerytura moja, pomimo czterdziestu czterech lat i czterech
miesiecy (pracy), odchodzqgc nie byta az tak wysoka jak ja sobie
to myslatam, ze bede miata (lp2_12_67_k_miasto).

Finanse moglyby by¢ lepsze (Ip3_11_63_k_miasto).
Finansowo jestem niezadowolona, bo nie moge sobie pozwoli¢
na wiele rzeczy (Ip6_1_78_k_miasto).

Mniejsza ilos¢ srodkéw finansowych w pordwnaniu do okresu
aktywnosci zawodowej: mniejsza ilos¢ pieniedzy. I nie ma sie
co oszukiwal, pienigdze sq mniejsze i biedniej przez to jest
(Ip1_6_61_k_wies).

Wazng przyczyng niespelnionych oczekiwan dotyczacych okresu
zycia na emeryturze byly zbyt niskie §wiadczenia, a wing za ten stan
rzeczy obcigzali zaréwno samych siebie, jak i system lub rzad:

Nasze emerytury sq niezbyt wysokie i wydaje mi sie, ze to trzeba
by byto przemysle¢ sprawe, ale od momentu podjecia pracy [...].
Rzgd powinien zorganizowad, zeby na staro$¢ finansowo byto
lepiej (Ip2_6_81_miasto).

Cirespondenci, ktorzy zle oceniali swoja sytuacje dochodowa i nie
byli zadowoleni z Zycia na emeryturze, widzieli tez wtasng wine:

Nie jestem zadowolony [...], ale nie mam pretensji do Swiata,
poniewaz w wigkszosci to byto spowodowane moimi decyzjami
(Ip3_5_60 m_miasto).

Zawodowo trzeba bylo inaczej si¢ ustawi¢ i tyle (Ip2_15_61_m_
miasto).
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Wielu senioréw, w tym ci, ktérzy dos¢ szybko zakonczyli aktyw-
nos¢ zawodowa i utrzymywali sie z emerytury, wskazywalo, ze jakos¢
ich zycia istotnie by si¢ poprawila, gdyby mieli wyzsze $wiadczenia:

Rozwigzanie jest proste. Wigksze emerytury, zeby nas byto stac,
korzystac z tego co jest mozliwe do skorzystania (Ip1_6_61_k_
wies).

Istotna dla tej zbiorowosci byla tez mozliwos¢ uzupelnienia niskiej
emerytury $wiadczeniami spolecznymi:

Jak te babciowe tam wprowadzili [...], na dziecko [...], to jest
rzeczywiscie duza pomoc, wigc zZeby tego nie zlikwidowali
(Ip2_11_60_m_wies).

Kategoriami badawczymi wsrdd senioréow, ktérym z uwagi na sy-
tuacje materialng powinna by¢ poswiecona wigksza uwaga zaréwno
ze strony instytucji publicznych, jak i organizacji srodowiskowych, sg
kobiety w wieku powyzej 60 lat i najstarsi emeryci, powyzej 8o roku
zycia. Ich dochody sg nizsze od pozostalych grup senioréw, a ich zrédto
najczesciej tylko jedno: niskie §wiadczenie emerytalne.

Brak dywersyfikacji zrodel dochodu senioréw i oparcie domowego
budzetu tylko na emeryturze prowadzi do niedostatku pienigdzy na
zaspokojenie wielu potrzeb wyzszego rzedu i bardzo oszczgdnego
sposobu gospodarowania dochodem. To przeklada si¢ na postrzeganie
zycia na emeryturze jako czasu wyrzeczen, koniecznosci poszukiwania
dodatkowych dochoddw, rezygnacji z planéw wymagajacych posia-
dania funduszu swobodnego wyboru.

Dla objetych badaniem 0s6b w wieku senioralnym rozwigzaniem
wielu probleméw, decydujacych o materialnych i pozamaterialnych
aspektach ich zycia, bytaby — w ich opinii - wyzsza emerytura. Senio-
rzy oczekuja podwyzszenia $wiadczen od rzadu. Oczekujg tez utrzy-
mania istniejacych $wiadczen spotecznych i rozszerzania ich o kolejne.
Sporadycznie natomiast méwig o tym, ze maja potencjal sprawczy
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i mogli przed przejsciem na emeryture pomysle¢ o zabezpieczeniu
materialnym na staro$¢. Nie wymieniaja jednak form takiego dodat-
kowego zabezpieczenia, poza oszczedzaniem na tzw. czarng godzine.

Podsumowanie

Wspdlczesne systemy emerytalne sa bardzo zlozonymi mechani-
zmami, zwigzanymi dwukierunkowym oddzialtywaniem z finan-
sami publicznymi, rynkiem finansowym, rynkiem pracy czy szerzej
gospodarka.

Polski system emerytalny jest bardzo ekwiwalentny w zakresie for-
muly wymiaru §wiadczenia. Dzieki temu dobrze réwnowazy wplywy
i wydatki w dlugim okresie oraz wykazuje odpornos¢ na finansowe
skutki zmian demograficznych. Poprawa stabilnosci funduszu emery-
talnego w warunkach zmian demograficznych odbedzie si¢ kosztem
obnizenia stopy zastgpienia, czyli relacji przecietnej emerytury do
przecigtnego wynagrodzenia.

Jednym z istotnych sposobdw ochrony realnej wartosci $wiadczen
emerytalnych i ich adekwatnodci jest dywersyfikacja zrodet oszczedza-
nia na poczet przyszlej emerytury. Publiczny system emerytalny musi
zosta¢ uzupelniony o inne zrddla, z ktérych beda pochodzity dochody
na staros¢. Taki kierunek mys$lenia jest konieczny dla zagwarantowa-
nia wyzszych stop zastapienia przychodéw z pracy przez emeryture.

Dochéd uzyskiwany po zakonczeniu aktywnosci ekonomicznej
powinien pochodzi¢ nie tylko od panstwa (ZUS), ale takze z dodat-
kowego, grupowego oszczedzania w ramach filara budowanego przez
pracodawcéw wspdlnie z pracownikami (PPK, PPE), oraz z filara opar-
tego na indywidualnej przezorno$ci samych zainteresowanych (IKE,
IKZE, OIPE).

W dostarczaniu dochodéw na okres starosci glowna role odgrywaja
publiczne systemy emerytalne. Z danych GUS wynika, ze 88% dochodu
gospodarstw domowych emerytéw w Polsce pochodzi ze swiadczen
spolecznych od panstwa, w tym 84,5% z emerytur z powszechnego sys-
temu emerytalnego. W innych krajach udziatl ten jest znaczaco nizszy.
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W Polsce w wigkszym stopniu nalezy réznicowac zrédla, z ktorych
beda pochodzily dochody na staro$¢. Panstwo powinno zacheca¢ do
dluzszej pracy, ale i dodatkowego oszczgdzania. Dochéd ten powi-
nien pochodzi¢ nie tylko od panstwa (ZUS), ale takze z dodatkowego,
grupowego oszczedzania w ramach filara budowanego przez praco-
dawcow wspdlnie z pracownikami (PPK, PPE). Od 1999 r. nie nastapit
wystarczajacy rozwdj wszystkich systeméw pochodzacych z sektora
prywatnego (pracodawcow, rynku ubezpieczeniowego). Trzeba roz-
wija¢ instrumenty, za ktére odpowiada pracodawca. Ten element ma
ogromny potencjal, bowiem w Polsce jest okoto 13 mIn pracownikéw
i zleceniobiorcéw. Istotny powinien by¢ takze filar indywidualnej
przezornosci samych zainteresowanych (IKE, IKZE, OIPE). To sa
kwalifikowane formy oszcz¢dzania na okres starosci. Poszczegolne
plany i programy maja charakter prywatny, ale panstwo ustanowito
pewne normy ich prowadzenia — przepisy gwarantujace, Ze te pienia-
dze beda bezpiecznie gromadzone i wyplacane - oraz przewidzialo
dla nich ulgi podatkowe.

W kontekscie procesow demograficznych konieczne bedzie wy-
dluzanie aktywnosci ekonomicznej ludnosci, z ktérej beda odktadane
$rodki finansowe na staro$¢. Konieczne sg reformy aktywnej polityki
rynku pracy (posrednictwa pracy), dostosowywania miejsc pracy
do potrzeb starszych pracownikéw, upowszechnienia zwigkszania
kompetencji oraz koncepcji uczenia si¢ przez cale zycie. W Polsce
pracodawcy zbyt mato szkolg pracownikéw. Poza tym wydluzanie
aktywnosci zawodowej dotyczy w wigkszym stopniu 0s6b o wyzszym
wyksztalceniu i z wysokimi kwalifikacjami. To tez kwestia przetama-
nia pewnych stereotypoéw u pracodawcéw (one istnieja, co potwier-
dzaja eksperymenty polegajace na wysylaniu fikcyjnych CV, ktére
réznig sie tylko wiekiem kandydata — w przypadku podania mtodego
wieku szansa na otrzymanie zaproszenia na rozmowe kwalifikacyjna
ro$nie dwukrotnie).

Potrzebne s3 réwniez zmiany mentalnos$ciowe Polakéw. Po pierw-
sze, chodzi o przekonanie mlodego pokolenia, ktére wchodzi na rynek
pracy, ze trzeba myslec¢ o przysztosci, pracowa¢ na osktadkowanych
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umowach, aby one pracowaly na przyszia emeryture. Po drugie, nalezy
przelamywac tradycyjne obawy wobec rynku finansowego. Wskazane
jest rozwiniecie kultury finansowej Polakéw, co umozliwi bardziej
powszechne korzystanie z dodatkowych, dobrowolnych programéw
oszczedzania na okres starosci. Po trzecie, trzeba zachecac¢ Polakow,
ktérzy majg taka mozliwos¢, aby wydtuzali aktywnos¢ zawodowa,
gdyz pozwala to uzyskac znacznie wyzszg emeryture.

Konieczna jest takze stata edukacja spoleczna i zwiekszanie §wia-
domosci dbania o kapital emerytalny, a zwlaszcza informowanie
o tym, skad pochodza srodki na okres starosci; jak wazna jest dtuga
aktywno$¢ ekonomiczna i praca na osktadkowanych umowach, bo
to one pracujg na przyszla emeryture; jak wazne jest dlugoterminowe
oszczegdzanie i inwestowanie.

Korzystanie z dobrowolnych form oszczedzania jest szczegdlnie
istotne dla mlodych osob, ktore na poczatku swojej kariery zawodowej
uzyskuja niskie wynagrodzenie. Dlatego powinni oni korzystac ze
wszystkich dostepnych form oszczedzania na okres starosci. Zacheta
do indywidualnego oszczedzania bedzie zapewnienie wysokiej stopy
zwrotu.

System emerytalny jest istotny z punktu widzenia bezpieczenstwa
socjalnego. Wprowadzony w styczniu 1999 r. zreformowany system
emerytalny jest bezpieczniejszy z punktu widzenia wyzwan demogra-
ficznych niz ten, ktéry funkcjonowal przed reformg. Panstwo moze
utrzymywac ten system, rozwija¢ i dawa¢ gwarancje¢ wyplaty $wiad-
czen przy okreslonych warunkach. Ale system ten wymaga ogromne;j
odpowiedzialnosci obywateli i ubezpieczonych. Wymaga dtuzszej ak-
tywnosci zawodowej, legalnego zatrudnienia i optacania sktadek. Tak
kumuluje si¢ kapital emerytalny, ktory da emeryture w przysziosci.

Pewne obszary systemu emerytalnego wymagaja zmian. Jednym
z palacych problemoéw tego systemu sg tzw. mikroemerytury i przepisy
prowadzace do lawinowego wzrostu liczby 0sob pobierajacych bardzo
niskie $wiadczenia.

Uproszczeniu wymagaja zasady podlegania ubezpieczeniom spo-
tecznym, tytultéw do ubezpieczen, zbiegdw, wielopietrowych wyjatkow
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i wylaczen oraz zasady ustalania podstawy wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoleczne, w tym ujednolicenie z systemem podatkowym.

Potrzebne jest zapewnienie adekwatnej ochrony socjalnej osobom
zatrudnionym na podstawie nietypowych form prawnych (umowy
oparte na prawie cywilnym zamiast na kodeksie pracy, umowy cza-
sowe, na niepelny etat, umowy zero-hours, praca platformowa, pro-
sumenci, praca wirtualna).

Potrzebna jest analiza adekwatno$ci emerytur kobiet. Rznica mie-
dzy wysoko$cig emerytur kobiet i mezczyzn jest ogromna (emerytury
mezczyzn s3 ok. 50% wyzsze). Dysproporcja bytaby jeszcze wigksza,
gdyby nie mechanizmy tagodzace w systemie emerytalnym. Ponadto
okolo 80% 0sdb, ktdre pobieraja mikroemerytury, czyli te nizsze od
najnizszej emerytury, to kobiety.

Przeprowadzone badania empiryczne potwierdzajg, ze w Polsce sa
potrzebne szerokie dziatania o réznych charakterze (m.in. prawnym,
systemowym, finansowym, edukacyjnym, organizacyjnym), majace
na celu zdecydowanie wiekszy udzial innych zrdédet zabezpieczenia
dochodéw na staro$¢ niz srodki pochodzace z publicznego systemu.
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Instytut Pracy i Spraw Socjalnych

Wybrane aspekty sytuacji materialne;
i aktywnosci zawodowej osdb starszych

Stowa kluczowe: sytuacja materialna osob starszych, zréznicowanie sytuacji oséb
starszych, zatrudnienie osob 60+

Wprowadzenie

W prezentowanych rozwazaniach podejmujemy zagadnienie wybra-
nych aspektéw sytuacji materialnej oséb starszych — gléwnie z ich
perspektywy. Analizujemy znaczenie zréznicowan w ramach tej grupy
i ich uwarunkowan. Szczegdlng uwage poswiecamy kwestii aktyw-
nosci zawodowej 0sob starszych, ktéra z jednej strony jest efektem,
z drugiej za$ strony wplywa na wystepowanie zréznicowan. Te zalez-
no$ci oméwimy w dalszej czesci tekstu.

Ocena sytuacji materialnej - licznej i rosnacej liczbowo czesci spo-
teczenstwa, jaka s3 osoby starsze — ma wiele implikacji spotecznych
i ekonomicznych.

Po pierwsze, istotna jest ocena, czy ta grupa jest wystarczajaco
zabezpieczona pod wzgledem materialnym, przede wszystkim za$
czy nie jest zagrozona ubdstwem. Ubdstwo jest bowiem zjawiskiem
jednoznacznie negatywnym: wymaga wigc rozpoznania i podjecia
dzialan zapobiegawczych. Pojawia si¢ potrzeba stworzenia dobrej
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diagnozy zagrozenia ubdstwem, a takze nadmiernych zréznicowan
i uwarunkowan tego zjawiska. Diagnoza ta moze stanowi¢ podstawe
do przygotowania koncepcji odpowiednich dziatan w zakresie polityk
publicznych ograniczajacych niekorzystne procesy.

Po drugie, poziom materialny oséb starszych ma szerokie odnie-
sienia do sytuacji ekonomicznej zaréwno na poziomie bliskich powia-
zan rodzinnych, jak i ogélnie w calym spoleczenstwie. Jesli chodzi
o wymiar indywidualnych relacji, to niewystarczajacy materialny
poziom Zycia 0séb starszych moze stwarzac nacisk na transfery od
innych czlonkéw rodziny i w ten sposéb prowadzi¢ do obnizenia ich
poziomu zycia. W przypadku wystapienia potrzeby opieki dlugoter-
minowej cztonkowie rodziny moga podejmowac decyzje o odejsciu
zrynku pracy w ogdle lub w mniejszym zakresie, aby te opieke podjac.
Ograniczenie aktywno$ci zawodowej ma, rzecz jasna, szerokie konse-
kwencje ekonomiczne i moga si¢ one rozszerza¢ wraz z postepujacym
starzeniem si¢ spoleczenstwa.

Ponadto rozwdj tak zwanej srebrnej gospodarki, odpowiadajacej
na popyt ze strony starszych oséb, ktéry bedzie rost wraz ze wzrostem
liczebnym tej grupy, jest $cisle powiazany z jej zasobami materialnymi.

Jednym z kluczowych czynnikéw polepszenia bytu materialnego
0s6b starszych jest praca. Daje ona bowiem dochody w okresie jej
wykonywania, jak i potem, wplywajac, po spelnieniu pewnych wa-
runkow, na wysoko$¢ emerytury. Stad glebsza analiza determinant
podejmowania zatrudnienia przez senioréw. Przy czym ich praca ma
nie tylko pozytywny wplyw na dobrobyt jednostkowy, ale rowniez
oddzialuje korzystnie na sytuacje na rynku pracy i na stabilnos¢ ma-
kroekonomiczng panstwa.

Niniejszy tekst nie wyczerpuje tak szerokiego spektrum zagadnien
w zakresie szczegdtowych wskazan dla polityk publicznych. Ma na
celu pokazanie, jak istotna jest kwestia sytuacji materialnej i zatrud-
nienia osdb starszych i jakie moze stwarza¢ wyzwania dla tej grupy,
dla catego spoteczenstwa, i co za tym idzie — dla polityk publicznych,
w szczegdlnosci za$ polityki spotecznej.
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Gléwne tezy opracowania:

1. Sytuacja materialna osob starszych, srednio wedlug wskaznikow
dochodowych, jest poréwnywalna z sytuacja cztonkéw pozo-
stalych segmentéw spoteczenstwa. Nastepuje jednak zmiana
tej relacji w czasie.

2. Obserwuje si¢ istotne zréznicowania sytuacji materialnej osob
starszych ze wzgledu na ple¢, wiek i zatrudnienie.

3. Znaczenie dla oceny sytuacji materialnej ma struktura wydat-
kow gospodarstw osob starszych.

4. Kontynuacja zatrudnienia po 60 roku Zycia jest mozliwa
oraz korzystna zaréwno dla oséb starszych, jak tez calego
spoleczenstwa.

Na tekst sktadaja sie nastepujace czesci: 1. Wprowadzenie; 2. Ogoélna
sytuacja materialna oséb starszych; 3. Zréznicowanie sytuacji mate-
rialnej; 4. Wybrane aspekty aktywnosci zawodowej 0sob starszych;
5. Podsumowanie i wnioski.

1. Ogdlna sytuacja materialna osob starszych

Sytuacja materialna osdb zalezy od wielu czynnikéw. Jej ocena po-
winna opierac si¢ na informacji zaréwno o dochodach i zasobach, jak
i wydatkach. Tradycyjnie jako miare sytuacji materialnej stosuje si¢
wysoko$¢ dochodow. Jest to miara wzglednie prosta i umozliwia
stosowanie analizy poréwnawczej. Nalezy jednak mie¢ $wiado-
mos¢, ze same dochody nie odzwierciedlaja pelni obrazu sytuacji
materialnej. Duze znaczenie moga mie¢ rowniez zasoby — przede
wszystkim nieruchomosci, ale takze majatek ruchomy (na przyktad
samochod).

W przypadku zasobow nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze czesto wra-
zie potrzeby nielatwo jest zamieni¢ je na dochdd, ktdry w sposdb
bezposredni mozna przeznaczy¢ na konsumpcje. Na przyklad osoby
posiadajace mieszkanie w przypadku niskich dochodéw moga nadal
mie¢ problem z kupnem lekdw czy oplaceniem wizyty u lekarza. Jed-
nak wlasnie zaséb mieszkaniowy moze teoretycznie stac si¢ zrodlem
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dochodu biezacego albo przez sprzedaz i zamiang¢ na mniejsze, albo
przez instytucje odwrdconej hipoteki.

Z kolei wydatki réwniez wplywaja na calo$ciowy obraz sytuacji
materialnej. Jezeli, na przykliad, osoba starsza osigga wysoki poziom
dochodéw, ale ponosi réwniez wysokie wydatki, to jej sytuacja ma-
terialna moze nie by¢ korzystna. W szczegolnosci wydatki na ustugi
zdrowotne oraz opiekuncze sg bardzo kosztowne, a wlasnie ta grupa
wydatkow dotyczy w duzym stopniu 0s6b starszych.

Kolejnym aspektem oceny sytuacji materialnej osob starszych jest
to, czy bierzemy pod uwage dochéd indywidualny (na osobe), czy tez
catego gospodarstwa domowego. W tym artykule jako punkt wyjscia
stosujemy miar¢ dochodéw na osob¢ w gospodarstwie domowym,
korzystajac z danych budzetéw domowych GUS.

Odwolujemy sie do badan subiektywnych zaréwno przeprowa-
dzonych przez GUS, jak i wynikéw badania os6b starszych w ramach
projektu Swiat na miare seniora.

Jesli chodzi o miar¢ dochodow: catkowite vs. na glowe — zaktadamy,
ze ocena subiektywna sytuacji materialnej, ktéra byla przedmiotem
badania, raczej odnosi si¢ do dochodéw na glowe niz catkowitych.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze gospodarstwa domowe oséb pobiera-
jacych $wiadczenie emerytalne s3 mniejsze niz przecietnie w caltym
spoteczenstwie. Tak wiec nawet jesli dochody cztonkéw rodziny sg
nizsze niz w gospodarstwach oséb mtodszych, to wlasnie dochdéd na
gltowe moze by¢ wyzszy.

Liczba oséb w gospodarstwach emeryckich w 2022 r. wynosita
$rednio 1,73 natomiast w calym spoleczenstwie - 2,91".

Sytuacje materialng, jak juz wspomniano, ilustrujemy z jednej
strony wynikami badari wykonanych dla celéw projektu Swiat na
miarg seniora, z drugiej za§ wynikami badan budzetéw gospodarstw
domowych GUS. O ile w pierwszym przypadku identyfikujemy grupe
0s6b powyzej 60 lat, o tyle w badaniach GUS mamy do czynienia
z czfonkami gospodarstw emerytéw. Te dwie grupy obejmuja zblizony

' GUS, Budzety gospodarstw domowych w 2022 r., Warszawa 2023, s. 146.
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zakres podmiotowy, jednak w pierwszym przypadku nie zawsze mamy
do czynienia z osobami pobierajacymi $wiadczenie emerytalne, w dru-
gim - nie zawsze z osobami, ktére osiggnety wiek 6o lat. Plusem
wynikow badan GUS jest mozliwos¢ zestawienia sytuacji materialnej
emerytow z innymi grupami spotecznymi.

W $wietle badan budzetéw gospodarstw domowych przeciet-
nie sytuacja dochodowa oséb starszych jest zblizona do sytuacji
reszty spoleczenstwa. W 2022 r. przecietne przychody na glowe 0gé-
fem w spoleczenstwie wynosily 2813,39 z1, a emerytéw nawet nieco
wiecej — 2836,50 zI*.

Sytuacja materialna dochodowa moze si¢ jednak pogarszac z po-
wodu spadku wysoko$ci §wiadczen emerytalnych w relacji do wyna-
grodzen. Taki wlasnie trend - spadku stopy zastapienia wynagrodzen
przez $wiadczenie emerytalne — jest obserwowany w ostatnich latach.

Stopa zastagpienia wynosita 58% w 2017 r.; 56,4% W 2018; 54,8%
w 2019 — i tyle samo w 2020; 53,5% W 2021; 52,1% W 2022 . Roznica
zaobserwowana w ciggu kilku lat jest znaczaca — wynosi (od 2017 do
2022 1.) powyzej 6 punktow procentowych®. Na poziom stopy za-
stapienia wplywa dlugos¢ okresu zatrudnienia i wiek przejscia na
emeryture. W im po6zniejszym wieku przechodzi si¢ na emeryture,
tym kroétszy jest oczekiwany okres trwania Zycia. W formule eme-
rytalnej - w liczniku ulamka - znajduje si¢ iloczyn lat zatrudnienia
i wysoko$ci wynagrodzenia, podczas gdy oczekiwany okres trwania
zycia — pobierania emerytury - stanowi jego mianownik.

Obnizajaca si¢ stopa zastgpienia wynagrodzen przez swiadczenia
emerytalne jest argumentem na rzecz jak najdtuzszej pracy zawodowej,
poniewaz przyczynia si¢ ona do zmniejszenia wartosci mianownika
w ilorazie, a tym samym wzrostu wartosci ufamka.

Reforma systemu emerytalnego, by¢ moze konieczna ze wzgledu
na skorygowanie podziatu dochodu narodowego na rzecz mtodszych

2 GUS, Budzety..., dz. cyt., s. 148.
> Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczen spolecznych 2023, Departament Sta-
tystyki i Prognoz Aktuarialnych ZUS.
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czlonkéw spoteczenstwa, polegata miedzy innymi na wycofaniu ele-
mentu stalego, redystrybucyjnego na poziomie blisko % $redniego
wynagrodzenia. W 2023 r. $rednia emerytura wyniosla 3619,03 z1.
W tym czasie emerytur ze starego systemu bylo juz znacznie mniej
niz z nowego (odpowiednio 2,7 tys. i 320,9 tys.) i te liczby rzecz jasna
wplywaly na $rednig. Znamienne jest, Ze Srednia emerytura obli-
czona wedlug starych zasad wyniosta 7246,96 zl, a wedlug nowych -
3589,01 zl, a wiec byla o potowe wyzsza*.

Nalezy jednak zauwazy¢, Ze nizsza stopa zastgpienia nie wynika
jedynie ze stosowanej formuly ubezpieczeniowej w polskim systemie
emerytalnym, ale ma glebsza przyczyne w postepujacych procesach
demograficznych. Wzrost liczby oséb starszych w spoteczenstwach
oraz wzrost kosztéw utrzymania systeméw emerytalnych doprowa-
dzit do reform majacych na celu zmniejszenie tych obcigzen, przede
wszystkim przez sklanianie osob starszych do dluzszego przebywa-
nia na rynku pracy’. W Polsce z tego typu reformy wycofano si¢ ze
wzgledéw politycznych.

Jesli chodzi o subiektywng ocene sytuacji materialnej, to jako
przecietng ocenia jg 44,2% badanych wszystkich kategorii grup spo-
tecznych, a wiréd emerytéw 53,9%. Jako dobra lub raczej dobra - odpo-
wiednio 50% i 38,2%. Kolejna réznica dotyczy oceny negatywnej, ktéra
jest wyzsza w przypadku emerytéw — odpowiednio 6% i 8%°. Bardziej
pozytywna przecietna ocena w calym spoleczenstwie jest znamienna
i zapewne wiaze si¢ z ogdélng oceng jakosci zycia, niekoniecznie wy-
nikajacg jedynie z sytuacji dochodowej czy tez szerzej materialne;j.

Obserwuje si¢ réznice w wyposazeniu gospodarstw domowych,
co odnosi sie do potrzeb na konkretnym etapie zycia oraz stylu zycia.
Wskazujemy tutaj na istotne réznice miedzy osobami starszymi a $red-
nig w spoleczenstwie. Znaczace roznice dotyczg posiadania komputera

4 Tamze,s. 31.

> A. Schwarz, O. Arias, Pension Systems Facing Demographic Challenges in Europe
and Central Asia, The World Bank 2014.

¢ GUS, Budzety..., dz. cyt., tab. 21. s. 174.
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osobistego — przecigtnie srednio 76,6%, a w gospodarstwach emerytow
48,8%. Urzadzenie z dostepem do internetu posiada przecietnie 87,9%
gospodarstw, a emeryckich o blisko 20 pp. mniej - 69,2%. Znacznie
ponizej przecigtnej gospodarstwa domowe senioréw wyposazone s3
w samochod - odpowiednio ogétem 72,8% i 49,7% dla gospodarstw
emeryckich 7.

Te réznice, jak wspomnieliémy, odnosza si¢ do innego stylu zycia
w wieku starszym. Majg one réwniez konsekwencje posrednio ksztattu-
jace sytuacje materialng oraz aktywno$¢ ekonomiczng oséb starszych.
Brak komputera z dostgpem do internetu, a takze brak samochodu
moze w dzisiejszych czasach znaczaco utrudnia¢ ewentualne dluzsze
zaangazowanie na rynku pracy i potencjalne podwyzszenie dochodu.

Inng miarg sytuacji dochodowej sa wydatki gospodarstw domo-
wych. Co do zasady wydatki nie powinny by¢ znacznie wyzsze niz
dochody. Istotna jest ich struktura i zmiany. W $wietle badania Swiat
na miare seniora wida¢, ze wydatki majg istotny wplyw na sytuacje
materialng osdb starszych. Wyniki badan wskazuja, ze wlasnie wy-
datki znaczaco obcigzaja gospodarstwa osob starszych. Najwieksze
obciazenie stanowig wydatki zwigzane z utrzymaniem mieszkania,
na zakup zywosci oraz na opieke medyczng. Wydatki mieszkaniowe
stanowia obcigzenie dla wszystkich grup spolecznych.

Warto jednak pokresli¢, ze o ile przecigtna powierzchnia gospo-
darstw emerytow jest mniejsza niz ogélnie (odpowiednio 74,7 m
86,2 m), to w przypadku powierzchni przypadajacej na osobe relacja
jest odwrotna (40,4 m i 29,4 m)®. Jednym stowem, warunki mieszka-
niowe w tym aspekcie sa lepsze w przypadku osob starszych.

Koszt utrzymania mieszkania jest w konsekwencji wyzszy. Prze-
cigtne miesieczne wydatki na osob¢ w gospodarstwach emeryckich
byty znacznie wyzsze niz ogélem - 380,47 zt vs. 280,62 zI. Tutaj jednak
nalezy uwzglednic¢ wigkszg liczebnos¢ gospodarstw ogotems.

7 Tamze, tab. 13, s. 166.
8 Tamze, tab. 19, s. 173.
°  Tamze, tab. 7, s. 151.
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Wyzszy — na glowe — zasdb mieszkaniowy moze prowadzi¢ do
poprawy sytuacji materialnej, po podjeciu wspomnianych wczesniej
dzialan. Z kolei zaniechanie takich dzialan przyczynia si¢ do wigk-
szego obcigzenia 0sob starszych.

Jesli chodzi o wydatki na ochrong zdrowia, to w przypadku gospo-
darstw emeryckich sa one wyzsze: 137,64 z vs. 81,42 zt.

2. Zréznicowania sytuacji materialnej

Ustalenie granicy wieku senioralnego na poziomie 60 lat mozna co
prawda uzna¢ za uzasadnione ze wzgledu na regulacje prawne, ale
jest ono dos¢ arbitralne. O jakie charakterystyki bowiem chodzi, gdy
moéwimy osobach starszych? Czy maja to by¢ osoby znacznie mniej
sprawne niz reszta spoleczenstwa? Czy tez osoby posiadajace upraw-
nienie do $wiadczen emerytalnych? W $wietle trendéw zdrowotnych
populacji grupa powyzej 60 roku zycia - kiedys o istotnie gorszej
kondycji niz reszta spoleczenstwa — w ostatnich dekadach moze by¢
wystarczajaco sprawna, aby nadal pracowac i uczestniczy¢ w innych
aktywnosciach.

Ten trend zdrowotny prowadzi zreszta do podwyzszania formal-
nego wieku emerytalnego w wielu krajach (np. w Danii do 67 roku
zycia). W réznych analizach podwyzsza si¢ zreszta granice wyrdznia-
jaca grupe osob starszych do 65 roku zycia.

O zasadnosci granicy 60 lat stanowi, przy zastosowaniu drugiego
kryterium, formalny wiek emerytalny dla kobiet w Polsce. A wiec
osoby starsze w §wietle badania Swiat na miare seniora to te, ktdre -
w przypadku kobiet — majg prawo do emerytury, a w przypadku mez-
czyzn - jeszcze pigc lat do uzyskania uprawnien emerytalnych.

Niezaleznie od tej pozytywnej zmiany w kondycji oséb powyzej
60 roku zycia starzenie si¢ postepuje i przynosi réznorakie konse-
kwencje - w tym dla sytuacji materialne;j.

10 Tamze.
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Osoby starsze ogétem w $wietle badania Swiat na miarg seniora
cechuja rézne style zarzadzania dochodem. Wyré6zniono nastepujace
dominujace style:

1. Wystarcza na zaspokojenie wszystkich potrzeb i jednocze-
$nie na oszczednosci. Blisko 30% badanych (29,8%) wskazato
te odpowiedz.

2. Wystarcza na wszystko bez wyrzeczen, ale tez bez oszczednosci
(23,7%).

3. Mniejsza grupa twierdzi, ze jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby dzieki oszczednemu zyciu (Raport z badan w projekcie
Swiat na miare seniora).

W badaniu wyrdzniano tez kategorie 0s6b w ewidentnie gorszej
sytuacji materialnej: kiedy pienigdzy wystarcza tylko na podsta-
wowe potrzeby (8,8%); zyje sie bardzo oszczednie, aby odlozy¢ na
powazniejsze wydatki (7%); nie wystarcza nawet na podstawowe
potrzeby (1,9%).

Przedstawione tutaj ogélne wartosci sa zréznicowane wedtug pici
oraz wieku.

3. Zréznicowania ze wzgledu na wiek

Sytuacja materialna omawianej grupy ulega pogorszeniu wraz
z wiekiem. Skladaja si¢ na to dwa podstawowe czynniki. Po pierw-
sze, zmniejszaja si¢ dochody; po drugie, niektére wydatki rosna lub
staja si¢, w kontekscie spadku dochoddéw, bardziej ucigzliwe.

Jesli chodzi o dochody, to wraz z wiekiem zmniejsza si¢ skala za-
trudnienia os6b powyzej 60 roku zycia, chociaz jeszcze w grupie 60-65
zatrudnienie jest obserwowane w niematym zakresie. Jest to spowo-
dowane faktem, ze w przypadku mezczyzn wiek emerytalny wynosi
65 lat, a wiec wielu mezczyzn w sposob naturalny bedzie jeszcze na
rynku pracy. W przypadku kobiet wiele z nich bedzie na tyle spraw-
nych, aby kontynuowac zatrudnienie.

Co do zasady dochody ze $wiadczen socjalnych (emerytur),
bedace podstawowym zrédlem utrzymania w wieku starszym, sa
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nizsze niz dochody z pracy. Jednoczesnie zakres zatrudnienia na
emeryturze nie jest znaczacy i nie uzupetnia strat dochodu z pracy
w spos6b wystarczajacy. Swiadczenia emerytalne pozostajg rowniez
w tyle za dochodami z pracy, poniewaz waloryzacja emerytur —
co wynika z formuly powigzanej réwniez ze wzrostem cen - jest niz-
sza niz podwyzki ptac. W ostatnich latach wprowadzono tak zwana
13.114. emeryture w celu podwyzszenia najnizszych swiadczen. Nie-
ktorzy eksperci uznaja to rozwiazanie za niekorzystne, bo zakltéca-
jace zasade funkcjonowania systemu: odchodzenia od stusznej, ich
zdaniem, metody ubezpieczeniowej. Ewidentnie te nowe §wiadcze-
nia prowadzg do splaszczenia wysokosci §wiadczen, co zreszta, we-
dlug autoréw tego tekstu, jest procesem nieuniknionym ze wzgledu
na potrzebe ochrony sytuacji materialnej oséb starszych. Niewat-
pliwie wiec nawet niskie w polskim systemie podwyzki spowoduja
poprawe relacji dochodéw oséb starszych w stosunku do reszty
spoteczenstwa, ale nie znaczgco i jedynie w grupach o dochodach
najnizszych.

Przede wszystkim za$ wskazujac na zmniejszajace si¢ wraz z wie-
kiem dochody, nalezy zwréci¢ uwage na to, ze w coraz mniejszym
stopniu mozliwa jest, z powodu ogdlnego stanu zdrowia, kontynu-
acja zatrudnienia po uzyskaniu emerytury. O ile wigc osoby w wieku
60-75 lat na ogét moga, z uwagi na stan sprawnosci, kontynuowac
prace nawet nie w pelnym wymiarze etatu, o tyle bedzie to znacznie
mniej prawdopodobne w wieku pézniejszym.

Wyniki badania subiektywnego ilosciowego w ramach projektu
Swiat na miare seniora wskazuja, Ze percepcja sytuacji materialnej
i stosowane strategie w tym zakresie zmieniajg si¢ wraz z wiekiem.

W wieku 60-65 lat zdecydowanie przewaza kategoria osob, kto-
rym wystarcza na wszystkie potrzeby oraz na odtozenie oszczedno-
$ci (34,6%). W kolejnych grupach ta kategoria ulega zmniejszeniu.
Jest to odpowiednio: w wieku 65-70 lat — 29,7%, w kolejnych ka-
tegoriach blisko 30%, a juz w grupie 80-85 lat — 26,6% oraz 85+
tylko 25%. Tak wigc w najstarszej grupie udzial oséb oceniajacych
swoja sytuacje jako korzystng jest o 15 pp. mniejszy niz w grupie
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60-65 lat. Z kolei bioragc pod uwage osoby, ktérym nie wystarcza na-
wet na podstawowe potrzeby, to ich reprezentacja nie wydaje si¢ by¢
bardzo zréznicowana, oscylujac wokot 1,5-2%. Interesujace sa wyniki
dla grupy 75-80 lat, gdzie odsetek tej kategorii jest znacznie wyzszy
i wynosi 3,3%.

Dla oceny sytuacji materialnej istotna jest dynamika jej zmian
(w poréwnaniu do okresu sprzed roku). Réwniez pod tym wzgledem
odnotowuje si¢ istotne zréznicowanie wedtug wieku. Miodsze osoby,
tj. w wieku 60-65 lat, a takze 65-70 lat, odnotowuja czesciej poprawe
sytuacji finansowej.

Jak wspomniano wcze$niej o statusie materialnym decyduja do-
chody i zasoby, ale takze poziom ponoszonych wydatkéw. I wladnie
rosngce wydatki wskazywane sg jako powdd pogorszenia sytuacji
materialnej (61,8% badanych wskazywalo ten czynnik).

W badaniu Swiat na miare seniora respondenci wskazuja, ze dwie
kategorie wydatkéw powoduja najwiekszy problem. S to wydatki
mieszkaniowe oraz wydatki na stuzbe zdrowia.

Jako najbardziej obcigzajace respondenci wskazujg wydatki
zwigzane z uzytkowaniem mieszkania - 70,4% wskazan, oraz oplaty
za energie elektryczng - 67,9%. Uwage zwracaja wydatki na leczenie,
zarowno ze wzgledu na czestos¢ wskazan w grupie responden-
tow ogdlem (31,3%), jak i na zréznicowanie polegajace na wzroscie
wskazan wraz z wiekiem. O ile wskazuje je 50,4% respondentéw
w wieku 80-85 lat, to wérod respondentéow w wieku 60-65 lat jest
to tylko 23,4%.

Jesli chodzi o pierwsza kategorie, czyli wydatki na utrzymanie
mieszkania, stanowi to problem dla wiekszos$ci spoleczenstwa wobec
rosngcych kosztow ustug i energii. Z kolei wysokie wydatki na ochrone
zdrowia wynikaja ze znaczgco rosngcego wraz z wiekiem popytu na
$wiadczenia zdrowotne oraz lekarstwa.
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4. Zréznicowania ze wzgledu na ptec

Sytuacja materialna starszych kobiet jest mniej korzystna niz mez-
czyzn. Jest to spowodowane przede wszystkim konstrukeja systemu
emerytalnego, ktora wigze wysokos$¢ $wiadczenia z dlugoscia stazu
pracy i uzyskiwanych zarobkéw. Kobiety na ogét maja nizszy staz
pracy — w zwiazku z pelnieniem obowiazkéw rodzinnych i weze-
$niejszym ustawowym wiekiem emerytalnym. To kobiety maja prze-
rwy w pracy spowodowane opieka nad dzie¢mi. Przerwy polegaja na
calkowitym zawieszeniu obowigzkéw pracowniczych lub - czesto -
na podjeciu pracy w mniejszym wymiarze czasu pracy. W efekcie
emerytury kobiet s3 znaczaco nizsze. Ponadto z powodu dtuzszego
zycia $wiadczenia emerytalne kobiet podlegaja wickszemu pomniej-
szeniu ich wartosci z uwagi na coroczng waloryzacje, niekompensu-
jaca w pelni wzrostu absolutnych i relatywnych kosztéw utrzymania.
Nalezy jednak podkresli¢, ze nie réznicuje si¢ przewidywanej dtugosci
trwania Zycia ze wzgledu na wiek dla celéw formuly emerytalne;j.
Jednym slowem, w mianowniku tej formuly w przypadku kobiety
i mezczyzny w tym samym wieku znajdzie sie taka sama liczba jako
oczekiwane dalsze trwanie zycia.

Staz pracy kobiet jest nizszy niz mezczyzn. Sredni staz pracy osob
pobierajacych emerytury wynosil w 2023 r. 35,9 lat. Staz kobiet byl
o dwa punkty procentowe nizszy niz mezczyzn (odpowiednio 34,4 lata
i37,7lat). Nalezy zaznaczy¢, ze chodzi tu jedynie o emerytury obliczone
wedlug starych zasad".

Jesli chodzi o zatrudnienie w wieku emerytalnym, ktére mo-
globy sie przyczyni¢ do poprawy sytuacji materialnej kobiet, to row-
niez jest ono rzadsze niz w przypadku mezczyzn. Jest to spowodowane
zaangazowaniem kobiet w wieku powyzej 60 lat w obowiazki domowe,
czesto opiekuncze wobec wnukéw lub starszych cztonkéw rodziny -
wlasnych rodzicéw lub tesciéw. To zjawisko taczy si¢ z wartosciami

' Wazniejsze informacje..., dz. cyt.
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kulturowymi w Europie Srodkowej. W Polsce wielokrotnie wskazy-
wano na obcigzenie kobiet opieka dlugoterminowg. W tym miejscu
mozna juz zasygnalizowa¢ potrzebe budowania instytucji opiekun-
czych dla oséb sedziwych. Wrocimy do tej kwestii w podsumowaniu
i wnioskach.

Badanie subiektywne w ramach projektu Swiat na miare seniora,
dotyczace stylu zarzadzania srodkami, wykazuje réznice miedzy ko-
bietami i me¢zczyznami. Ogdlnie blisko 30% respondentéw (29,8%)
wskazuje, ze wystarcza im na zaspokojenie wszystkich potrzeb i jedno-
czes$nie na odlozenie oszczednosci na przyszios¢. W podziale wedlug
plci sytuacja ta dotyczyta czesciej mezczyzn (33,7%) niz kobiet - 27,1%.
Z kolei w grupie deklarujacej zaspokojenie wszystkich potrzeb dzigki
oszczednemu prowadzeniu gospodarstwa znalazto si¢ wiecej kobiet -
31% niz mezczyzn — 25,7%.

Kobiety cze$ciej narazone sg na Zycie w ubdstwie: 2,2% stwierdza,
ze pieniedzy nie wystarcza im na podstawowe potrzeby, mezczyzn
z takim problemem jest nieco mniej — 1,4%. Rowniez wiecej kobiet
niz mezczyzn zmuszonych jest zy¢ bardzo oszczednie — odpowiednio
8,1% i 5,5%.

Generalnie badanie Swiat na miarg seniora pokazuje, ze sytuacja
kobiet jest trudniejsza. Réwniez badania miedzynarodowe prowadza
do wniosku, ze to kobiety w starszym wieku najbardziej narazone s3 na
zycie w ubostwie. Trudniejszg sytuacje kobiet w kontekscie tradycyj-
nych systeméw zabezpieczenia spolecznego badal Esping-Andersen®.
Wskazal on miedzy innymi na istniejace réznice w wynagrodzeniach
kobiet i mezczyzn, a takze zmiany w strukturze rodziny.

2 A. Oesterle, Long term care in Central and South Easten Europe, w: Reforming

Long-Term Care in Europe, red. J. Costa-Font, Wiley-Blackwell, United Kingdom
2011.
G. Esping-Andersen, The Incomplete Revolution, Polity Press, Cambridge 2009.
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5. Problemy aktywnosci zawodowej 0sob starszych

Weczesniejsze rozwazania, a takze literatura przedmiotu wskazuja,
ze cho¢ $rednio sytuacja materialna oséb starszych nie jest wzgle-
dem innych grup spotecznych szczegélnie niekorzystna, to jednak
istnieja w odniesieniu do tej grupy istotne problemy. Jeden z nich
wiaze sie z faktem wystepowania silnego zréznicowania sytuacji ma-
terialnej. Obok gospodarstw domowych, gdzie dochody gwarantuja
przynajmniej podstawowy, akceptowalny spolecznie poziom zycia
(punktem odniesienia moze by¢ tu minimum socjalne), istnieje duza
grupa gospodarstw osob starszych, gdzie ten standard nie jest utrzy-
mywany. Co wiecej, grupa ta bedzie rozszerzac si¢ z uwagi na to, ze
w dominujacym w Polsce ZUS-owskim systemie emerytalnym obo-
wigzuje naliczanie §wiadczenia wedtug reguly zdefiniowanej skiadki,
ktéra w rezultacie reformy z 1998 r. zastgpila regule zdefiniowanego
$wiadczenia. To rozwigzanie stabilizuje finansowo Fundusz Ubez-
pieczen Spotecznych, ale ogranicza jego funkcje redystrybucyjne.
A zatem, jak sygnalizowano to wczesniej, osoby sktadkujace nisko
w wybranych, relatywnie krétkich okresach zycia, beda skazane na
bardzo niskie $wiadczenia. Tymczasem kolejne roczniki, wchodzace
obecnie w wiek emerytalny, w istotnej cze¢sci swojego zycia zawodo-
wego dzialaly w okresie transformacji ustrojowej, a potem kryzysu
ekonomicznego lat 2007-2008, a wiec czesto maja w swoich zyciorysach
zawodowych okresy bezrobocia, pracy na szaro® czy na umowach nie-
oskladkowanych. Poszerzac si¢ zatem bedzie opisana w przywolane;j

14

P. Szukalski, D. Zalewski (red.), Nowi biedni emeryci. O osobach uzyskujgcych
Swiadczenia emerytalne nizsze niz emerytura minimalna, Warszawa 2023, t. 2.
P. Szukalski, J. Wiktorowicz (red.), Nowi biedni emeryci. O osobach uzyskujgcych
Swiadczenia emerytalne nizsze niz emerytura minimalna, Warszawa 2023, t. 1.

> Autor, uzywajac okreélenia praca na szaro, ma na mysli niezarejestrowana dzia-
falnos¢ zarobkowa wykonywang z pominieciem podatkéw - w odrdéznieniu od
pracy na czarno, ktéra oznacza co$ wiecej niz prace bez rejestracji i opodatkowa-
nia, np. prace pod przymusem (w odniesieniu do migrantéw) czy wytwarzanie
doébr zakazanych (narkotyki).
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literaturze grupa nowych biednych emerytow, to jest osob pobierajacych
bardzo niskie §$wiadczenie, ponizej wyplacanej przez ZUS emerytury
minimalnej, tylko na podstawie spetnienia kryterium stazu pracy, bez
uwzglednienia sumy wptaconych sktadek.

Generalnie dla catego systemu emerytalnego prognozy sa nie-
pokojace, bowiem oczekuje si¢ w nadchodzacych latach dalszego
obnizania stopy zastgpienia, to jest relacji miedzy nowo przyznang
emerytura a przecietnym miesigcznym wynagrodzeniem w sektorze
przedsigbiorstw. Proces ten zresztg juz nastepuje, co pokazaly wcze-
$niej przywolane liczby. Tymczasem prognozy Komisji Europejskiej
w odniesieniu do stopy zastapienia w Polsce s bardzo pesymistyczne®.
W $wietle tych szacunkéw w 2030 r. moze ona wynies¢ tylko 30-35%,
a W 2060 nawet 20-25%. Zrysowany proces jest konsekwencja tak
zwanego drugiego przej$cia demograficznego” i zwigzang z nim zwe-
zong reprodukcjg ludnosci. W Polsce przejawem tego zjawiska jest
spadek wskaznika dzietnosci (liczba dzieci, ktdre przecigtnie urodzi
kobieta w ciagu calego okresu rozrodczego przy zalozeniu, ze obser-
wowane w danym roku statystyki dotyczace ptodnosci nie beda sig
zmieniac), ktory w 2023 r. wynidst tylko 1,158. Nie musi to, wobec wzro-
stu wydajnosci pracy i w §lad za tym placy realnej, oznacza¢ spadku
bezwzglednej wartosci swiadczenia emerytalnego, ale ludzie swoja
sytuacje bytowg oceniajg relatywnie, wzgledem innych lub wzgledem
swojej sytuacji wczesniejszej. Stad przy niskiej stopie zastapienia nie-
uniknione jest poczucie glebokiej deprywacji potrzeb w momencie
przejscia na emeryture.

Wreszcie, co bylo sygnalizowane wczesniej, nawet przy zadowala-
jacej emeryturze w momencie jej uzyskania, w miare uptywu czasu
ulega ona subiektywnej deprecjacji. Zjawisko to zachodzi nawet

16 J. Oczki, Jak zatroszczy( sie 0 zabezpieczenie na staros¢ oséb o niskich dochodach?,
Wydzial Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania UMK w Toruniu 2024, https://
www.zus.pl/documents/10182/874079/13.

M. OKkolski (red.), Wyzwania starzejgcego sig spoleczeristwa. Polska dzis i jutro,
Warszawa 2018.
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wtedy, gdy swiadczenie jest poprawnie indeksowane wzgledem infla-
cji (prawdopodobnie bedzie relatywnie spada¢ wzgledem rosnacych
plac). Ponadto w miare uptywu czasu koszty zycia osoby starszej ro-
sng, z powodu coraz wiekszych potrzeb zwigzanych z ustugami zdro-
wotnymi, zakupu lekdw, wsparcia w organizacji zycia codziennego
czy wreszcie opieki w przypadku niepelnosprawnosci. Jednoczesnie
znikajg mozliwosci dorobienia poprzez podjecie pracy w sektorze
formalnym czy szarej strefie. Osoby chetnie siggajace po wczesnag,
ale relatywnie niska emeryture moga wpas¢ tu w swoista putapke.
Swiadczenie, dostateczne przy pelnej samodzielnosci, zadowalajacym
zdrowiu i zdolnosci do pracy, okaze si¢ niewystarczajace w okresie
poznej starosci.

Zatem w interesie emerytow jest uzyskanie odpowiednio wysokiego
$wiadczenia, najlepiej o charakterze annuitetu (czyli wyplacanego
dozywotnio, nie w formie jednorazowej). W jaki sposob panstwo moze
temu sprzyja¢, przeciwdzialajac zarysowanym tendencjom, a w szcze-
golnosci spadkowi stopy zastapienia?

Z formalnego punktu widzenia mozliwe sa dwa podejscia: pogle-
bianie motywacji jednostek do indywidualnej przezornosci i sktania-
nie do skutecznego oszczgdzania na okres starosci lub wzmacnianie
panstwowego, obowiazkowego systemu emerytalnego opartego na
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. To drugie rozwigzanie oznacza
zachecanie do pracy legalnej (nie w szarej strefie), w formach osktad-
kowanych, oraz wydluzanie okresu zatrudnienia. Oczywiscie obie
opcje powinny by¢ przez panstwo wspierane: do pewnego stopnia
s3 bowiem komplementarne, cho¢ w pewnym zakresie moga by¢
i substytucyjne, gdyby skladka do FUS wypierata indywidualne
oszczednosci na staro$¢. Niemniej teorie ekonomiczne i psycholo-
giczne wskazuja na ograniczenia systemow opartych na dobrowol-
nym oszczedzaniu na starosc.

Problem ten wynika z postaw jednostek w odniesieniu do po-
dziatu dochodéw na biezaca konsumpcje i oszczednosci. A goto-
wos$¢ do oszczedzania wiekszych sum dla korzysci w odleglejszej
przyszlosci jest istotg tworzenia prywatnych rezerw finansowych
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na staro$¢. Gotowos¢ ta jest jednak ograniczona i uzalezniona od
wielu czynnikow™.

Jedna z préb wyjasnienia postaw jednostek w tym obszarze jest
hipoteza dochodu permanentnego Friedmanna. Zaklada ona, ze do-
chody ludzi s3 zmienne w czasie, ale jednostki daza do tego, by ich
konsumpcja byla wzglednie stabilna. Stad Friedmann wprowadza ka-
tegori¢ dochodu permanentnego - jako dochodu oczekiwanego z plac
i majgtku w dtuzszym okresie. Zatem jednostki beda stabilizowac
swoje spozycie wokdt dochodu permanentnego, oszczedzajac wowczas,
gdy dochéd biezacy bedzie wyzszy od permanentnego. Oszczednosci,
w tym te odkladane na staros¢, beda wiec zalezec przede wszystkim
od relacji miedzy dochodem permanentnym i biezacym, a nie od
zapobiegliwosci jednostki w odniesieniu do starosci.

W podobnym kierunku idzie hipoteza cyklu zycia Modiglianiego
i Ando. Autorzy zakladaja, ze jednostki tworzg swoje plany konsump-
cyjne na cale zycie, a wigc poziom oszczednosci zalezy od wieku.
W okresie mlodosci, gdy zarobki sg niskie, ludzie nie oszczedzaja,
natomiast oszczedzajg najwiecej u szczytu kariery zawodowej w wieku
$rednim, by w miare zblizania si¢ do wieku emerytalnego oszczedza¢
coraz mniej, a na emeryturze korzystac ze zgromadzonych zasobow.
W warunkach polskich (transformacji gospodarczej, a potem kry-
zysu lat 2007-2008) szczyt kariery rocznikow przechodzacych obecnie
i w najblizszym czasie na emeryture przypadl na okres wysokiego
bezrobocia i czgstej pracy nieoskltadkowanej, co powodowalo rezy-
gnacje z gromadzenia oszczednosci w gospodarstwach domowych.

Zarysowane hipotezy zakladaja, ze jednostki zachowujg si¢ ra-
cjonalnie, réwniez w sferze relacji konsumpcja-oszczednosci. Tym-
czasem badania empiryczne, realizowane w ramach nurtu ekonomii
behawioralnej, pokazuja, ze ludzie nie prowadza gruntownego prze-
gladu kosztow i korzysci. Stosujg natomiast w analizie uproszczone
procedury - heurystyki, ktére podlegaja bledom poznawczym. Jednym

18

D. Begg, G. Vernasca, S. Fischer, R. Dornbusch, Makroekonomia, Warszawa
2014.
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z takich bledow jest przeszacowywanie korzysci szybkich, cho¢ mniej-
szych, kosztem korzysci wigkszych, ale odlozonych w czasie, co wy-
raza si¢ w stosowaniu tak zwanego dyskontowania hiperbolicznego
w decyzjach konsumpcyjnych®. Zatem oszczedzanie na odlegla sta-
ro$¢, nawet gdy jest racjonalne, bedzie przegrywac z pokusg nizszej
konsumpcji, ale dzis.

Taka charakterystyke postepowania jednostek poglebia dorobek
wspolczesnej psychologii w nurcie analiz temporalnych, zwigzanych
z badaniem indywidualnego, nieuswiadomionego nastawienia jed-
nostek wobec czasu, sfery przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci®.
Tu wskazuje si¢ na zjawisko prokrastynacji, a wiec skfonnosci do
przekladania na pézniej wykonywania okreslonych zadan, mimo
$wiadomosci negatywnych konsekwencji*'. Moze to oznacza¢ sklon-
nos¢ jednostki do odktadania na nieokreslong przyszios¢ oszczedzania
na emeryture.

Powyzsze teorie, uogdlniajace rzeczywiste procesy spoleczne, wska-
zuja, ze oparcie si¢ przede wszystkim na indywidualnej przezornosci
w budowaniu zasobéw materialnych na staro$¢, nie jest dziataniem
wlasciwym. Jesli bowiem grupa osoéb, niezdolnych do zarobkowa-
nia ze wzgledu na wiek, bedzie w skali spoleczenstwa odpowiednio
liczna, to nie da si¢ rozwigza¢ potencjalnych probleméw socjalnych
droga jednostkowych interwencji o charakterze pomocowym. Spo-
teczenstwo stanie wobec sytuacji kryzysowej. Niezbedny jest zatem,
nie negujac potrzeby zachecania do indywidualnej przezornosci, fi-
lar panistwowego, gwarantowanego zabezpieczenia spolecznego na
staro$¢, oparty na przymusowym poborze sktadek lub/i podatkow.

¥ P. Zielonka, P. Sawicki, R. Weron, Rzecz o dyskontowaniu odroczonych wyplat,
»Decyzje” 2009, nr 11, https.//www.journals.kozminski.edu.pl/system/files/
decyzje.jpg.

»  P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa 2013.

2 M. Znajmiecka-Sikora, J. Wiktorowicz, M. Satagacka, A. Lysio, Analiza zwigzku
miedzy perspektywq postrzegania czasu a prokrastynacjg akademickg, ,E-men-
tor” 2019, nr 2, https.//www.bazaekon/element/bwmetal.element.ekon-ele-
ment-000171563809.
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Ma on gwarantowa¢ wigkszosci spoleczenstwa zadowalajaca wyso-
kos¢ dochoddéw na staro$¢, a wiec przynajmniej przy postulowanej
przez Miedzynarodowa Organizacje Pracy stopie zastgpienia na po-
ziomie 40%. Jak to uczyni¢ wobec kryzysu demograficznego, wywo-
tujacego wspomniany, dramatyczny spadek tej zmiennej? Ekonomia
podpowiada tu szereg rozwigzan.

Istotg problemu jest pogarszanie si¢ proporcji migdzy liczbg pracu-
jacych, czyli tworzacych Produkt Krajowy Brutto, ktory jest Zrodlem
finansowania §wiadczen, a liczbg beneficjentéw. Dla podtrzymywania
stopy zastapienia najprostszym rozwigzaniem jest wydiuzenie wieku
emerytalnego. Bedzie to bowiem zmniejszac liczbe $wiadczeniobior-
cow na rzecz skladkujacych. Budzi to jednak opdr spoleczny, czego
wyrazem byly wyniki wyboréw z roku 2015.

Mozliwe s inne rozwigzania, ale niestety réwnie niepopularne
spolecznie lub trudne w realizacji. Wskaza¢ tu mozna wzrost stopy
osktadkowania plac na rzecz FUS badz zwiekszanie dotacji budzetowej
do niego. Ale to z kolei oznacza albo podwyzszenie stopy powszech-
nego opodatkowania, albo przesuniecie srodkéw w ramach budzetu
panstwa z innych, zwykle réownie istotnych celéw, albo zwigkszanie
dlugu publicznego, co przeciez ma swoje granice.

Dobrym rozwigzaniem byloby zwigkszenie wspétczynnika ak-
tywnosci zawodowej. W drugim kwartale br. dla populacji 15-89 lat
wynidst on 58,3%. Ale rezerwy nie wydaja sie tu wielkie, bo w najlep-
szym okresie po transformacji, na poczatku lat dziewiecdziesiatych
XX wieku, wspdtczynnik ten wynosit ponad 60%22.

Najbardziej efektywnym dzialaniem byloby radykalne ogranicze-
nie szarej strefy i opodatkowanie/osktadkowanie tworzonych tu do-
chodéw (przez szarg strefe nalezy rozumie¢ wytwarzanie legalnych
dobr poza kontrolg i regulacja panstwa, a nie dzialalnos¢ kryminalng).
Literatura wskazuje jednak, ze o skali tego fenomenu decyduja for-
malne i nieformalne instytucje, trudne do zmiany w krétkim okresie

22

Wspdtczynnik aktywnosci zawodowej 2024, rynekpracy.org/statystyki/wspol-
czynnik-aktywnosci-zawodowej-2/.
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czasu®. Podobnie rzecz si¢ ma z zasobem kobiet niepracujacych za-
wodowo. W istotnym stopniu decydujg tu czynniki psychologiczno-
socjologiczne, a nie wylacznie ekonomicznie. Takze aktywizacja osob
mlodszych (15-34 lata) niepracujacych, nieuczacych sie i nieprzygoto-
wujacych sie do zawodu (NEET) jest trudna, bo silnie warunkowana
przez stabilne mechanizmy spoteczne. W Polsce, w 2022 r. bylo to po-
nad milion 0s6b*, co nie zmienia faktu, ze w odniesieniu do powyz-
szych obszaréw nalezy podejmowa¢ dzialania sklaniajace jednostki
do osktadkowanej pracy. Ale radykalne efekty w krétkim okresie nie
nastgpia.

Obiecujacym i stanowigcym szanse na przyszto$¢ rozwigzaniem,
zwiekszajacym zasob pracujacych i sktadkujacych, jest stymulowanie
imigracji zarobkowej. Niestety, tu rdwniez wystepuja liczne bariery
zwigzane z formalnym zatrudnieniem i wykorzystaniem kwalifikacji
migrantéw, nawet jesli pochodzg z obszaru bliskiego kulturowo?.

W $wietle powyzszych rozwazan wydluzenie okresu aktywno-
$ci zawodowej wydaje si¢ nieuniknione. Proces ten moze przybiera¢
rézny ksztalt formalno-prawny i nies¢ rézne konsekwencje z trzech
wiodacych perspektyw: rynku pracy (gdzie wystepuja istotne deficyty
pracownikéw, przynajmniej w wybranych zawodach i na okreslonych
terenach), stabilno$ci finansowej Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
oraz zabezpieczenia finansowego jednostek na staros¢.

Pierwsza opcja polega na podjeciu emerytury po uzyskaniu sto-
sownego wieku i podjecie pracy na szaro. Jest to opcja atrakcyjna
zaréwno dla pracodawcow, jak i pracownikéw, bo emeryci, dyspo-
nujac stalym dochodem i ubezpieczeniem spotecznym, sg chetnie
w ten sposob zatrudniani, szczegoélnie w sektorze mikro i matych
przedsigbiorstw, zyskujac wyzsze wynagrodzenie kosztem podatkow

#  F Schneider, Handbook on the shadow economy, Cheltenham, UK - Northamp-
ton, MA: Edward Elgar 2011.

Kim sq neets?, rynekpracy.org/wiadomosci/kim-s3- neets/.

S. Kubiciel-Lodzinska, Ukrairiscy emigranci z wyzszym wyksztalceniem na pol-
skim rynku pracy, Opole 2024.
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i sktadek*. Z perspektywy rynku pracy moze to da¢ pozytywne efekty,
ale oznacza tez brak zasilania finansowego FUS i nie powieksza wy-
miaru emerytury. Przy takim podejsciu, jak sygnalizowano, jednostka
moze wpas$¢ w pulapke niskiego $wiadczenia na staros¢, chyba ze do-
datkowe dochody zaoszczedzi na przyszlos¢, co jednak z perspektywy
wczesniej przywolanych teorii, jest mato prawdopodobne.

Druga opcja to pobieranie emerytury i podjecie legalnej pracy,
w szczegdlnosci w formach osktadkowanych. Oznacza to zasilenie
rynku pracy grupa pracownikow, daje tez relatywnie niewielki przy-
chéd FUS i skromne podwyzszenie emerytury. Ale jednostka nadal
obcigza system emerytalny swoim $wiadczeniem. Mimo wiec zasadni-
czej roznicy ze strony formalno-prawnej, skutki takiego zatrudnienia
dla FUS i perspektyw dochodowych jednostki nie s3 radykalnie inne
niz w przypadku pracy w szarej strefie.

Dopiero trzecia opcja, czyli kontynuowanie pracy po osiggnieciu wieku
emerytalnego bez siggniecia po $wiadczenie, niesie korzysci w trzech
wspomnianych wymiarach. Rynek pracy nie traci doswiadczonych fa-
chowcdw, FUS jest nadal zasilany sktadkami i nie ponosi kosztéw eme-
rytury, a jednostka w przysztosci uzyska istotnie wyzsze swiadczenie
o charakterze annuitetu, a wiec bedzie zabezpieczona do konca zycia (tak
dziala obecny system o zdefiniowanej skfadce, gdzie srodki wptacone do
FUS i wiek przejscia na emeryture decyduja o wysokosci $wiadczenia).
Zauwazy¢ jednak nalezy, ze w tym przypadku wychodzimy poza obszar
panstwowego zabezpieczenia na staro$¢, a wkraczamy w obszar indywi-
dualnej przezornosci. Jednostka rezygnuje tutaj z naleznego §wiadczenia,
a wiec w istocie dobrowolnie ubezpiecza sie na staro$¢ w FUS, wplacajac
sktadke w wysokosci niepobranej emerytury, by dosta¢ wyzszy annuitet.
Zyskuje wiec gwarancj¢ dochodu do — cho¢by odleglej — $mierci, ale
ryzykuje, ze w przypadku wczesnego zgonu zgromadzony kapital prze-
padnie (ewentualnie dluzej zyjacy wspéimatzonek moze uzyskac korzyscé).

% M. Bednarski, Social determinants of the shadow economy in the small and micro

-sized enterprise sector from the local perspective. Conclusions of empirical rese-
arch, ,Problemy Polityki Spolecznej” 2019, nr 44.
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Faktyczna bowiem odpowiedzialno$¢ panstwa za byt materialny
emeryta konczy si¢ z chwilg uzyskania przez niego wieku emerytal-
nego — do jego dyspozycji zostaje postawiona emerytura wyliczona
wedtug obowigzujacych regul. Dalej mamy do czynienia z decyzjami
jednostki dotyczacymi jej przyszlosci i gotowosci do poniesienia kosz-
tow dzis, by zabezpieczy¢ si¢ na pozniej. Tak wiec spdr o wiek eme-
rytalny jest w istocie sporem o granice odpowiedzialnosci panstwa
za byt 0s6b starszych, co oczywiscie wigze sie ze skala uprawnien
panstwa do obowigzkowego $ciggania sktadek i podatkéw. Obser-
wowana, choc¢by poprzez decyzje wyborcze, nieche¢ do wydluzania
wieku emerytalnego bedzie sygnalizowa¢ brak zaufania do panstwa,
wspolnoty, na rzecz wiary w skuteczno$¢ indywidualnych dziatan.
Tu wkraczamy jednak w obszar problematyki kapitalu spotecznego®
i jego deficytu wsrod Polakow.

Faktem pozostaje jednak, ze coraz wigcej osdb, w takiej czy innej
formie, pracuje dluzej, poza wiek emerytalny. Warto wiec rozwazy¢
czynniki zachecajace i zniechecajace do pracy osoby starsze, zaréwno
z perspektywy popytu na ich prace (postawy pracodawcow), jak i jej
podazy (postawy osob starszych). Literatura pozwala zidentyfikowa¢
te czynniki.

W punkcie wyjscia nalezy rozwazy¢ uwarunkowania popytu na
prace osob starszych, w szczegdlnosci w warunkach polskich®. Z jednej
strony mozna tu wskaza¢ atuty tej grupy pracownikoéw, a z drugiej jej
stabosci, przynajmniej w ocenie pracodawcéow.

Kluczowym argumentem na rzecz zatrudniania oséb starszych jest
ich dostepnos¢ na rynku pracy w warunkach deficytu sity roboczej.
Elastycznos¢ zatrudnienia wzgledem PKB okazala si¢ w Polsce zaska-
kujaco niska i zwolnienie jego wzrostu, zwigzane cho¢by z pandemiga,
nie ograniczylo istotnie popytu na prace. Trudno réwniez konku-
rowa¢ o pracownikéw placy, bo w sektorze publicznym ograniczajg

7 P. Sztompka, Zaufanie. Fundament spoteczeristwa, Krakéw 2007.
% M. Bednarski, Nowi biedni emeryci — czynniki sprzyjajgce i ograniczajgce narasta-
nie problemu w opiniach pracodawcow, w: Nowi biedni emeryci..., dz. cyt.

82



WYBRANE ASPEKTY SYTUACJI MATERIALNE] I AKTYWNOSCI ZAWODOWE]J...

ja ksztaltowane centralnie srodki, a w prywatnym bariera popytu
utrudniajgca wzrost cen pozwalajacy finansowa¢ wzrost plac.

Inne argumenty wigzg si¢ z krytycznym postrzeganiem mlodych
pracownikow wzgledem starszych. Mlodsi sg oceniani jako niebudzacy
zaufania, niestabilni, niesystematyczni. Wrecz przeciwnie bywaja
postrzegani starsi: jako doswiadczeni, kompetentni i lojalni.

W warunkach niestabilnosci wspolczesnej gospodarki pozadana
cechg, ktdéra mieli seniorzy, byla elastycznos¢ w odniesieniu do czasu
pracy i wynagrodzenia, co wynikato z posiadania stabilnego do-
chodu - emerytury. Tacy pracownicy mogli w miare potrzeby in-
tensyfikowa¢ prace albo ogranicza¢ aktywnos$¢, gdy np. zaméwien
bylo mniej. Przynajmniej niektérzy pracodawcy dostrzegali tez wéréd
starszych gotowos¢ do przekwalifikowywania si¢ i poszerzania umie-
jetnosci, w tym informatycznych.

Réwniez w kwestiach zdrowotnych pracodawcy oceniali pozy-
tywnie senioréw, ktorzy nie naduzywali zwolnien lekarskich, a gdy
choroba utrudniata im prace, nie starali si¢ podtrzymywac formalnego
tylko zatrudnienia.

Wreszcie sygnalizowano, ze istnieje w przypadku emerytéw mozli-
wo$¢ obnizania kosztow pracy, bo chetniej akceptuja nieosktadkowane
formy zatrudnienia, réwniez prace na szaro.

Ale pracodawcy, w $wietle przywolanych badan, wskazywali na
bariery zatrudnienia oséb starszych, czasem tez opinie pracodawcow
byty sprzeczne.

Przede wszystkim wskazywano na naturalne ograniczenia zwiga-
zane ze slabnieciem sil fizycznych i mozliwosci intelektualnych.
Te pierwsze ograniczaly mozliwosci zatrudnienia na stanowiskach
robotniczych, te drugie wigzaly sie z utrudniong adaptacja do zmian.

Istotnym problemem bylo tez zjawisko wypalenia zawodowego, co
z perspektywy pracodawcy oznaczalo stabngca motywacja do pracy.
W szczegdlnosci obawy te dotycza oséb w wieku przedemerytalnym,
gdy podlegaja ochronie prawnej przed zwolnieniem. Istnieje nieche¢,
by zatrudnia¢ takie osoby, a nawet zwalnia sig¢ je tuz przed uzyskaniem
owej ochrony.
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Rozroézni¢ nalezy obiektywne, naturalne z wiekiem, ograniczenia
u ludzi starszych w wykonywaniu pracy i nieuzasadniong dyskrymi-
nacje tej grupy, okreslang mianem ageizmu. Niektére funkcjonujace
w $rodowisku pracodawcéw opinie majg wlasnie taki charakter. Moze
temu przeciwdziala¢ dziatalnos¢ edukacyjna, ale i sygnalizowane de-
ficyty sily roboczej - jesli nie ma mlodych, przyjmuje si¢ starszych,
nawet gdy budzi to opory.

Strona popytowa rynku pracy osob starszych pokazuje mozliwosci
zatrudniania tej grupy, ale strona podazowa tez jest wazna, bo infor-
muje o checi skorzystania z dostepnej oferty zatrudnienia. Bowiem
w wiekszosci seniorzy dysponujg emeryturami i nie dziatajg w wa-
runkach bezwzglednego przymusu ekonomicznego. Sygnalizowana
literatura wskazuje na czynniki zachecajace i zniechecajace osoby
starsze do kontynuowania pracy. W badaniach Swiat na miare se-
niora, zrealizowanych w UKSW i IPiSS, zweryfikowano z pespektywy
wspolczesnej Polski te opinie, wprowadzajac do empirycznych badan
jakosciowych i ilosciowych pytania dotyczace uwarunkowan aktyw-
nosci zawodowej senioréw. Z jednej strony zbadano osoby starsze,
pracujace zawodowo w réznych formach (praca etatowa, na umowe
cywilnoprawng, na wlasny rachunek, we wlasnym gospodarstwie
rolnym), by wyjasni¢ ich motywacje, ale réwniez dowiedzie¢ sie, co
przeszkadza im w zatrudnieniu. Z drugiej strony zapytano respon-
dentéw biernych zawodowo, dlaczego nie chca/nie moga pracowac.
Badania jako$ciowe pokazaty tu wiodace motywy dziatania senioréw,
a ilosciowe pozwolily sformulowa¢ wnioski, doprecyzowac je i po-
kaza¢ ewentualne roznice, przede wszystkim w odniesieniu do plci
i wieku.

W badanej (ustrukturalizowane wywiady pogtebione) grupie ok. %
respondentow jest aktywnych zawodowo, z czego polowa jednoczesnie
pobiera emeryture lub inne $wiadczenie. Warto zwréci¢ uwage, ze
najczesciej pracujacy emeryci podejmujg zatrudnienie od razu albo
wkrétce po osiagnieciu wieku emerytalnego. Jest to zrozumiate, bo
po uplywie pewnego czasu wiedza zawodowa si¢ dezaktualizuje, wy-
gasaja kontakty w $rodowisku, zmienia si¢ rytm zycia. Swoja prace
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respondenci widzg w diuzszej perspektywie, zwykle nie okreslaja
terminu jej zakonczenia. Typowa odpowiedz to:

Dopdki mi chyba sity pozwolg i zdrowie (1p2_lubelskie_64_k_
wies).
Péki bede miata sife i ochote (Ip1_11_61_k_miasto).

Konkretny termin zgtaszaja osoby starsze, po 70 roku zycia, zdajace
sobie sprawe z nieuchronnych ograniczen zdrowotnych. Aktualne
zatrudnienie to najczesciej nowa praca, rzadziej kontynuacja poprzed-
niego zatrudnienia. Wykonywane przez respondentéw zajecia miaty
rozmaity charakter: praca biurowa, ustugi eksperckie, praca fizyczna,
opieka nad starszymi, dziatanie na wlasny rachunek. Respondenci
reprezentowali wiec szerokie spektrum zawodoéw i stanowisk, co czyni
ich wypowiedzi reprezentatywnymi.

Kluczowe badane zagadnienie, czyli motywacja do pracy, sprowa-
dza si¢ najczesciej do trzech przestanek: lubienia swojej pracy, potrzeby
kontaktow spotecznych z innymi ludzmi i potrzeb finansowych (do-
robienie do emerytury). Ilustrujg to ponizsze wypowiedzi:

Lubie prace bardzo. Robig bardzo dlugo. Czuje sie tu bardzo
dobrze, jak ryba w wodzie (Ip1_11_61_k_miasto).

Inna osoba wskazuje mozliwo$¢ utrzymania kontaktu z ludZmi:
I czujg sig tam jeszcze potrzebna (Ip2_lubelskie_64_k_wies).

Trzecia zauwaza: Emerytura moja, pomimo czterdziestu lat i czte-
rech miesigcy pracy, po odejsciu, nie byla az tak wysoka, jak ja sobie
to myslatam, ze bede miata (Ip2_12_67_k_miasto).

Zatem w $wietle badan jakosciowych, do podjecia zatrudnienia przez
seniora niezbedne jest wystapienie trzech czynnikéw: pozytywny sto-
sunek do wykonywanego zajecia (a przynajmniej owo zajecie nie moze
by¢ odczuwane jako odrzucajace), relacje migdzyludzkie w pracy musza
by¢ dobre (a przynajmniej niekonfliktowe i stresujace), spodziewany
i pozadany dodatkowy zarobek (tu presja moze by¢ zréznicowana).
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Badania wskazaly tez jeszcze inne czynniki pozytywnie oddzia-
tujace na gotowos¢ podjecia zatrudnienia. Przede wszystkim bedzie
zachecac elastyczno$¢ czasu i formy. Dotyczy to zaréwno mozliwosci
pracy na niepelny etat, jak i w trybie zdalnym.

Respondent powiada: Taka praca, ze mozna jg wykonywaé na spo-
kojnie, kiedy mi pasuje (Ip2_1_61_k_miasto).

Dla niektorych wazne s nowe doswiadczenia, pozostawanie na
biezaco ze sprawami zawodowymi: Cos si¢ dzieje i Ze czlowiek na
biezgco jest kims (Ip6_8_64_m_miasto).

Istotna moze by¢ tez regulacja rytmu dnia i swoisty przymus ak-
tywnosci, koniecznos¢ samodyscypliny: Ruch, bo tez cztowiek by sie
zastat. Chodzg na 6, to wiadomo, obowigzek. Rano trzeba wstac i petna
mobilizacja (Ip1_8_64_m_miasto).

Dla niektdrych istotne jest tez wykorzystanie wcze$niej zdobytych
doswiadczen. Marnowanie swojego potencjatu, umiejetnosci moze by¢
dla niektdrych osob frustrujace, a szansa przekazywania dos§wiadczen
mlodszym budujaca.

Badani respondenci-emeryci nie sygnalizowali wad swojej pracy,
barier dla zatrudniania si¢. Jest to zrozumiale, bo jak powiada re-
spondent: Mi nic nie przeszkadza. Jakby mi przeszkadzato, to bym po
prostu nie pracowat, bo na emeryturze jestem i nikt mnie do tego nie
zmusza (Ip1_8_64_m_miasto).

Badana grupa jest pozytywnie wyselekcjonowana pod wzgledem
stosunku do pracy, natomiast bariery sg pokazane w czgsci badania
adresowanego do niepracujacych. Z analizowanej czesci wywiadow
wynika, Ze praca emeryta jest raczej wyborem niz przymusem, co
znaczy, ze dla wydluzenia zatrudnienia przy niezmienionym wieku
emerytalnym potrzebne sg aktywne zachety.

Oczywiscie i w tej grupie sygnalizowano problemy o charakterze psy-
chologicznym (przy opiece nad osobami starszymi), fizycznym (spraw-
no$¢ dfoni przy pracach manualnych) czy kwestie zwigzane z dojazdami,
ale nie odstraszaty one respondentéw od kontynuowania zatrudnienia.

Rangowaniu zarysowanych w badaniu jako$ciowym czynnikéw za-
checajacych do pracy i korelowaniu ich z plcig i wiekiem stuzyla czes¢
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ilosciowa badan. Wnioski z badan jakos$ciowych uzyskaty tu petne
potwierdzenie. Na dwoch pierwszych miejscach znalazly sie, wskazane
w badaniu jako$ciowym, motywy pozamaterialne, np. lubie swojg
prace (42,7% wskazan) i utrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi
(32,4% wskazan), za$ na czwartym i pigtym czynniki materialne,
tj. potrzebuje pieniedzy na biezgce potrzeby (17,8% wskazan) oraz chce
podwyzszyé swojg emeryture (16,7% wskazan). Zatem, jak zaznaczali
respondenci w wywiadach, by osoba starsza podjeta prace, musi mie¢
pozytywny stosunek do wykonywanych zajec, dobre relacje z innymi
pracownikami i odczuwacé potrzeby materialne. Te trzy warunki po-
winny wystapi¢ jednoczesnie, by badani podjeli prace. Réwniez inne
czynniki wymienione w wywiadach, w badaniu ilo§ciowym uzyskaty
powyzej dziesieciu procent wskazan. Dotyczy to takich przestanek
jak: dzielenie si¢ doswiadczeniami z mtodymi (21,3% wskazan), praca
porzgdkuje Zycie i wypetnia wolny czas (15,8% wskazan), moge si¢ uczyc¢
i rozwija¢ (13,2% wskazan), rados¢ z kontynuowania kariery zawodowej
(11,6% wskazan).

Z perspektywy podzialu na ple¢ czynniki pozamaterialne maja
wieksze znaczenie dla kobiet niz mezczyzn. Najbardziej wida¢ to w cze-
stotliwosci wskazan dotyczacych lubienia swojej pracy i utrzymywania
kontaktéw z innymi. Réznice na rzecz kobiet wynosza tu odpowiednio
819 pp. Ciekawe s3 tez roznice we wskazaniach dotyczacych uzyskania
pieniedzy dla zaspokojenia biezacych potrzeb i podwyzszenia eme-
rytury. W pierwszym przypadku przewazaly wskazania mezczyzn
(05 pp.), wdrugim - kobiet (0 8,5 pp.). Silniejsza wsrod kobiet potrzeba
podwyzszenia emerytury nie dziwi, majg one nizsze §wiadczenia ze
wzgledu na wezesniejszy wiek emerytalny i przerwy w sktadkowaniu
zwigzane z macierzynstwem. Natomiast zaskakujace jest rzadziej sy-
gnalizowane wsrdd pan zatrudnianie sie dla uzyskania pieniedzy na
biezace potrzeby. Moze to wynikac z lepszego osadzenia kobiet w sie-
ciach rodzinnych, gdzie podstawowe zakupy sa dokonywane wspolnie.

Z kolei obserwacja wynikow z perspektywy wieku pozwala powia-
zaé starzenie si¢ (powyzej 75 lat) ze spadkiem znaczenia motywacji
finansowej przy podejmowaniu pracy. Zapewne osoby te stabilizujg
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swoja pozycje zyciowa w ramach rodziny lub w osrodkach opiekun-
czych. Natomiast ro$nie rola czynnikéw pozamaterialnych. Szczegol-
nie interesujace sa wyniki dla grup 60-65 lat i 75-80 lat, gdy chodzi
o motywacje spoteczne — utrzymywanie kontaktow miedzyludzkich
przez prace — tu réznica wynosi az 16,1 pp.; lubienie pracy - réznica
to 6,5 pp.; dzielenie si¢ doswiadczeniami z mlodymi - 5 pp. Zatem
najdiuzej zatrudnieni pozostaja ci, ktérym praca sprawia szczegdlna
satysfakcje, oraz osamotnieni, poszukujacy kontaktu spotecznego.

W badaniu przyjrzano si¢ rowniez osobom starszym niepracuja-
cym i zapytano ich o przyczyny takiej decyzji. Szeroki przeglad daty
tu badania jako$ciowe. Podstawowg przyczyna zaprzestania zatrud-
nienia bylo osiagnigcie wieku emerytalnego i uzyskanie prawa do
$wiadczenia. A zatem ustanie przymusu ekonomicznego zarabiania na
utrzymanie powoduje, Ze ludzie przestaja pracowac. Jak powiada re-
spondent: Na co dziet zajmuje si¢ nierobstwem. Teraz, od kilku tadnych
lat, bo krol ZUS mi ptaci (Ip_4_12_m_miasto). Oczywiscie pojawiajq sie
iinne czynniki uniemozliwiajace badz zniechecajace do dalszej pracy,
i o nich respondenci tez méwia, niemniej to fakt osiggniecia wieku
emerytalnego jest kluczowy.

Sposrod innych, istotnych czynnikéw uniemozliwiajacych prace,
najwazniejszy jest stan zdrowia. W takich przypadkach czegsto osoby
pobieraly najpierw §wiadczenia rentowe, a potem emeryture. Re-
spondent powiada: Stan zdrowia mi si¢ niestety pogorszyl, a u nas
byla taka mozliwos¢, ze nie przechodzgc badatni okresowych, a spel-
niato si¢ tam okreslone warunki, zeby przejs¢ na emeryture pomostowg
(Ip4_11_yo_m_miasto). Ale byly i inne przestanki zakonczenia pracy,
rzadziej zglaszane przez respondentéw. W szczegdlnosci pracodawca
nie chcial przedtuzy¢ zatrudnienia: W momencie, kiedy osiggnetam
wiek emerytalny, no to zdecydowatam, ze na te emeryture przejde.
Moze to wigzalo si¢ z tym, Ze pracodawca nie mial juz dla mnie jakiejs
perspektywy pozostania w zakladzie (lp1_8_62_wies). Wsérdd przy-
czyn wskazywano ponadto likwidacje¢ zakladu czy miejsca pracy, ale
i wlasne wypalenie zawodowe. Pojawily sie tez stwierdzenia, ze Praca
nie ma sensu, bo ludzie, ktérzy nie pracujg, majg wiecej zasitkow niz
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ja (Ip1_6_61_k_wies). Sygnalizowano réwniez, ze przyczyna zaprze-
stania pracy byly problemy zdrowotne cztonka rodziny, opieka nad
wnukami czy wspieranie swoich dzieci.

Z drugiej strony sygnalizowano pozytywne aspekty statusu eme-
ryta, satysfakcje, jaka przynosi wolnos¢ od pracy zawodowej. Respon-
denci tak to argumentuja:

Duzo czytam, duzo chodze, towarzysko si¢ udzielam
(Ip6_1_78_k_miasto).

Spokoj, nigdzie nie trzeba sig spieszy¢, nie trzeba sig¢ denerwowaé
(Ip2_6_81_k_miasto).

Nie trzeba niczego robi¢ na czas, mozna decydowac o swoim
czasie, mozna robic, co sig podoba (Ip5_11_77_k_wie$).

Czes¢ respondentéw sygnalizuje potencjalng gotowos¢ do pracy,
wskazujac na niskie emerytury czy cheé bycia potrzebnym. Skusitaby
ich ciekawa praca, lekka, na miejscu, $wiadczona z domu, w ruchomym
czasie pracy. Ale tylko kilka z tych oséb faktycznie poszukuje pracy.
Wiekszos¢ raczej wypadta definitywnie z rynku pracy, nie podejmujac
jej zaraz po uzyskaniu $wiadczenia. Jak stwierdzit jeden z responden-
tow: PESEL wysoki i juz sig nie chce (Ip4_12_73_m_miasto).

I'w tym przypadku badaniu jakosciowemu towarzyszyto badanie ilo-
$ciowe, ktdre pokazalo znaczenie poszczegolnych czynnikéw, ich zwigzek
zwiekiem i plcia respondentéw. Biernych zawodowo zapytano o powody
tego stanu rzeczy. Wyniki badania i tu okazaly si¢ spdjne z opiniami
wyrazanymi w wywiadach. Przede wszystkim wybierano opcje brak po-
trzeby, bo jestem emerytem/emerytkq (77,6% wskazan). Byt to decydujacy
argument zwigzany z sygnalizowana wczesniej sytuacja braku przymusu
ekonomicznego - nie pracujg, bo nie musze. Na drugim miejscu zna-
lazl sie zly stan zdrowia (19,6% wskazan), co jest zrozumiale. Pozostale
opcje nie byly juz tak czesto wybierane. Wokot pieciu procent oscylowaty
wskazania takich czynnikow, jak: mozliwos¢ atrakcyjnego spedzenia czasu
(6,1%), wypalenie zawodowe i zmegczenie (5,6%) czy obowigzki rodzinne
(4,8%). Zatem statystyki potwierdzaly wnioski z badan jakosciowych.
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Réznice w motywacjach wedlug wieku i pici zbadano, pytajac
niepracujacych ogdlnie o przyczyny zniechecajace do dalszej pracy,
a wigc potencjalnie gotowych do jej podjecia. Odpowiedzi wéréd kobiet
i mezczyzn byly generalnie podobne. Istotne réznice wystapity tylko
w przypadku obaw o zbyt duze obcigzenia fizyczne i psychiczne - dla
kobiet byl to zdecydowanie istotniejszy czynnik, bo réznica w odpo-
wiedziach wyniosta az 11,9 pp. Kobiety miaty réwniez wigksze trud-
noéci z ofertami pracy ze wzgledu na kwalifikacje (rdznica 9,8 pp.).
W starszym pokoleniu moga jeszcze wystepowac réznice w wyksztat-
ceniu wedlug plci na rzecz mezczyzn. Obowiazki rodzinne, jako czyn-
nik zniechecajacy, wskazalo takze wigcej kobiet, ale réznica nie byla
az tak wysoka (4,7 pp.). Zatem starsi mezczyzni nie tak rzadko tez
stoja wobec tego problemu.

Z perspektywy wieku zdecydowanie silniej zniechecaja do pracy
starszych (70-75 lat) niz mtodszych (60-65 lat) trudnos$ci w uczeniu si¢
nowych zadan (réznica 15,7 pp.). Dla starszych czgsciej tez pozostaje
problemem brak ofert pracy ze wzgledu na wiek i kwalifikacje (réznica
ok. 4 pp.). Moze to by¢ sygnalem istnienia ageizmu na widoczna skale.
Badania wskazuja tez, Ze senioréw starszych mniej niz mlodszych
zniechecaja do pracy niskie wynagrodzenia (réznica 7,3 pp.) oraz
obowiazki rodzinne (réznica 4,9 pp.), bo zapewne oczekiwania na
ich pomoc ze strony bliskich raczej stabng. Po siedemdziesigtym roku
zycia pracujg gléwnie osoby znajdujace w pracy satysfakcje.

Generalnie bariery dla zatrudniania si¢ nie sg tak bardzo zrézni-
cowane wedlug plci i wieku, jak mozna by si¢ tego spodziewac.

W prezentowanym badaniu podjeto tez problem pracy bez reje-
stracji, na szaro. Literatura® wskazuje bowiem, Ze tego typu zajecia
oznaczajg czesto brak dostepu do $§wiadczen socjalnych i stabilnych
zarobkow, co nie musi zniechgca¢ emerytéw, dysponujacych tymi
korzy$ciami z tytutu posiadanego $wiadczenia. Sg wiec dobrymi
kandydatami do pracy na szaro, ktéra niesie przeciez korzysci i dla
nich, i dla ich pracodawcéw w postaci nieoplaconych podatkéw

#  A. Schneider, dz. cyt.
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i sktadek. W prezentowanym badaniu respondenci jednak bardzo
rzadko (0,7% wskazan) przyznawali sie do takiego zatrudnienia.
W $wietle wspomnianej literatury istnieje duze prawdopodobien-
stwo, iz deklaracje te sg zanizone, bo ludzie niechetnie przyznaja sie,
z réznych powodow, do tamania prawa. Stad uzyskane wyniki doty-
czace odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie pracuja bez formalnej
umowy mozna uzna¢ za interesujace. I tak dla 85% respondentéw
seniorzy czynig to dlatego, ze pracuja dorywczo i cenig sobie ela-
styczno$¢ zatrudnienia, co wlasnie oferuje praca na szaro. Oczywiscie
istotny jest tez argument zwigzany z oferowanymi tu (z uwagi na
unikanie podatkéw) wyzszymi zarobkami (50%), a takze mozliwo-
$cig znalezienia pracy w ogole (50% wskazan). Ponadto 15% respon-
dentéw wskazuje na fakt wsparcia rodzinnej firmy lub gospodarstwa
rolnego, a 10% uwaza, ze ujawnienie zarobkéw moze doprowadzi¢
do utraty niektdérych §wiadczen. Tak wigc motywy podejmowania
pracy na szaro przez senioréw sg w istocie podobne do tych, na ktére
wskazujg inne badania. Natomiast wyrdznia te grupe w wiekszo-
$ci przypadkow dorywcezy charakter zatrudnienia bez rejestracji.
Inny, interesujacy wniosek, to przekonanie, ze praca nieoficjalna
jest jedyna mozliwo$cig zatrudnienia (opinia 40% kobiet i tylko
13,3% mezczyzn). Rowniez po argument finansowy (wiecej zaro-
bie) siega wigcej kobiet (60%) niz mezczyzn (46,7%). Mozna zatem
postawic hipoteze, Ze to seniorki sg pod silniejszg presja ekonomiczng
na rzecz pracy w szarej strefie niz seniorzy. Bedzie to wynikac z na-
cisku potrzeb (szukanie lepszego zarobku), jak i oferty rynkowej
zwiazanej gldwnie z pracami opiekunczymi, ktére sa proponowane
do wykonywania bez rejestracji.

Z przeprowadzonych badan wynika kluczowy wniosek: podej-
mowanie pracy przez osoby starsze, skala zatrudnienia, formy i czas
trwania sg warunkowane przez caly zestaw zasygnalizowanych w ana-
lizie czynnikow i oddziatywan na ten segment rynku pracy. Dlatego
panstwo, w zwiazku z zachodzacymi procesami demograficznymi,
musi wykorzystywac szeroki zestaw narzedzi o rozmaitym charak-
terze, aby skutecznie ksztaltowac ten rynek.
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Podsumowanie

Sytuacja licznej i rosnacej w populacji grupy oséb starszych, okre-
slanych tutaj gléwnie jako osoby powyzej 60 roku zycia, jest istotna
zaréwno dla tej grupy, jak i dla calodci spoleczenstwa.

Diagnoza sytuacji 0sob starszych powinna wspomoc wprowa-

dzenie odpowiednich polityk publicznych, ktére beda wspierac cale
spofeczenstwo. Polityki powinny by¢ celowane, to znaczy we wlasciwy
sposéb odpowiadac na problemy poszczegoélnych grup. Jak pokazali-
$my, grupa osob powyzej 60 roku zycia nie jest jednorodna. W $wietle
wynikow badan rysuje sie potrzeba dzialan polityki spolecznej w na-
stepujacych kierunkach:
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1. Wspieranie zatrudnienia osob starszych. Nalezy szeroko prze-

ciwstawiac si¢ przejawom ageizmu, gtéwnie w miejscu pracy.
Osoby starsze powinny by¢ oceniane ze wzgledu na jako$¢ pracy,
a nie ze wzgledu na wiek. Powinno stosowa¢ si¢ rozwigzania
pozwalajace na wycofanie si¢ 0séb starszych, jesli maja mniej
sil, na inne, dostosowane do ich mozliwosci, stanowiska. Jak
bowiem wykazalismy w tekscie, zatrudnienie oséb starszych
przynosi korzysci zaréwno im, jak i reszcie spofeczenstwa.

. Rozwijanie instytucji opieki dlugoterminowej. Jej gléwnym

celem jest zapewnienie opieki osobom (czg¢sto w starszym
wieku), ktore tej opieki potrzebuja. Jednoczes$nie wsparcie w tym
zakresie instytucji publicznych moze wspomdc aktywnos¢ za-
wodowg 0s6b w wieku dojrzatym, ktére beda mogly - zamiast
swiadczy¢ pomoc opiekuncza mniej sprawnym cztonkom ro-
dziny - dluzej lub w wiekszym wymiarze kontynuowa¢ aktyw-
nos¢ zawodowa. Osoby te beda wiec réwniez wypracowywaé
dluzszy staz pracy i wyzsze §wiadczenia emerytalne dla siebie
w przyszlosci.

. Niwelowanie zroznicowania sytuacji materialnej ze wzgledu

na plec¢. Kobiety znajduja si¢ w gorszej sytuacji materialnej,
gléwnie z powodu nizszych $wiadczen emerytalnych, ale
takze swoistej dyskryminacji na rynku pracy (luka ptacowa na
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niekorzys¢ kobiet, mniejsza dostepnos¢ szkolen). Bardzo istot-
nym powodem jest obcigzenie kobiet obowigzkami opiekun-
czymi w mlodszym wieku, co wynika réwniez z istniejacej luki
placowej i podejmowaniem racjonalnej decyzji w rodzinach,
ze to mezczyzna — jako lepiej zarabiajacy - pracuje zawodowo,
podczas gdy kobieta w wiekszym zakresie zajmuje si¢ domem
i dzie¢mi. Te decyzje majg pdzniej odzwierciedlenie w nizszych
swiadczeniach dla kobiet. Ponadto gtéwnie kobiety podejmuja
opieke nad starszymi cztonkami rodziny. W celu niwelowania
nieréwnosci wedltug plci nalezaloby ogranicza¢ dyskryminacje
kobiet na rynku pracy, a takze budowac¢ instytucje opieki nad
osobami sedziwymi, aby kobiety w wieku bardziej zaawansowa-
nym (60-70 lat) nie musiaty rezygnowac zatrudnienia z powodu
koniecznosci opieki nad starszymi (lub niepetnosprawnymi)
czlonkami rodziny. Rozwigzania na rzecz zmniejszenia sze-
roko rozumianej dyskryminacji kobiet, prowadzacej do gorszej
sytuacji materialnej w wieku starszym, nie sg fatwe, poniewaz
wymagalyby glebokiej zmiany w funkcjonujacym w Polsce sys-
temie zabezpieczenia spotecznego, rynku pracy i - co nie mniej
wazne — norm kulturowych. Uwazamy jednak, ze juz samo
uswiadomienie sobie mechanizmow, ktére do tej dyskryminacji
prowadzga, moze stanowi¢ poczatek niezbednych zmian.

Z punktu widzenia polityk publicznych najwazniejsza jest elimi-
nacja ubodstwa, a takze tagodzenie zréznicowan w sytuacji materialnej
0s0b starszych.

Dziatania panstwa powinny prowadzi¢ do efektywnego podno-
szenia wieku emerytalnego dla wszystkich, a wiec dtuzszego przeby-
wania na rynku pracy, a takze, w przypadku kobiet, uruchamiania
mechanizméw antydyskryminacyjnych jeszcze w trakcie trwania
kariery zawodowe;j.
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Instytut Pracy i Spraw Socjalnych

Czy wesote jest zycie seniora?
Wybrane spoteczno-ekonomiczne
czynniki egzystencji populacji 60+

Stowa kluczowe: seniorzy, zadowolenie z zycia, szczescie, stan zdrowia, kondycja
finansowa

Wprowadzenie

Wiestaw Michnikowski w znanej od ponad po6t wieku piosence prze-
konywat stuchaczy, ze wesofe jest Zycie staruszka. Jeremi Przybora,
tworca tekstu, w sposdb dowcipny i inteligentny uczynit z rozmaitych
ograniczen zwigzanych z wiekiem atut pozwalajacy na bagatelizowanie
rozmaitych niedogodnosci wieku senioralnego. Musimy oczywiscie
pamietac, ze bohaterowie piosenki Kabaretu Starszych Panéw, ktorej
premiera miala miejsce w 1961 r., znaczaco réznili sie od wspdtczesnych
senioréw, a sami tworcy stynnego kabaretu byli w wieku dalekim od
senioralnego (60+).

Populacja senioréw jest od wielu lat przedmiotem zainteresowania
takze badaczy, ktorzy diagnozuja jej sytuacje zyciowa w wielu wymia-
rach (ekonomicznym, spotecznym, zdrowotnym, kulturowym, religij-
nym itp.), probujac jednoczesnie uchwyci¢ kluczowe determinanty".

' Por. M. Myck, M. Oczkowska (red.), Pokolenie 50+ w Polsce na tle Europy: ak-
tywno$¢, zdrowie i jakos¢ zycia. Wyniki na podstawie badania SHARE, Warszawa
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Na tytulowe pytanie, czy wesole jest zycie seniora, mozna udzieli¢ cal-
kiem powaznej odpowiedzi, analizujgc zbiory danych ze szczegolnym
uwzglednieniem tych czynnikéw, ktére w istotny sposdéb ksztattuja
dobrostan badanej populacji, sprawiajac jednoczesnie, ze zycie seniora
jest — lub moze by¢ — wesote. Zanim jednak udzielimy odpowiedzi na
postawione pytanie musimy dokonac selekgji tych czynnikow i przyjaé
jaka$ definicj¢ operacyjna, objasniajaca sens wyrazenia wesofe zycie
seniora. Coz to bowiem znaczy, ze Zycie seniora jest lub nie jest wesote?
Nie chodzi oczywiscie o dostowne rozumienie tego wyrazenia, gdyz
jest to tylko artystyczna metafora wskazujaca na blaski lub cienie
zycia senioralnego.

Zapewne najczesciej kojarzong zmienng teoretyczng z wesotym
zyciem jest szcze$cie lub zadowolenie z zycia w wieku senioralnym,
skladajace sie na ogolng oceng jakosci tegoz zycia. Zwykle bowiem
zaklada sig, ze ludzie szczesliwi lub zadowoleni ze swego Zycia nie beda
jednoczesnie podtrzymywac, ze ich zycie pelne jest smutku, a osoby
utyskujace na swoj los, ze pelne radosci. Jednakze jesli przyjrzec sie
przedmiotowi analizy blizej, to sprawa wydaje si¢ bardziej skompliko-
wana. Amartya Sen, laureat nagrody Nobla z ekonomii, zauwazyl, ze
»Mozna by¢ zamoznym i nie czu¢ si¢ dobrze. Mozna czu¢ si¢ dobrze
bez mozliwosci prowadzenia zycia, jakiego sie chcialo. Mozna pro-
wadzi¢ zycie, jakiego sie chcialo, nie bedac szczgsliwym. Mozna by¢
szczesliwym nie posiadajac wigkszej wolnosci. Mozna mie¢ znaczny
zakres wolnosci i niczego nie osiggna¢™. Inni znani badacze, wsrod

2017; P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski (red.), PolSe-
nior2. Badanie poszczegolnych obszarow stanu zdrowia oséb starszych, w tym ja-
kosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdansk 2021; E. Bojanowska, ks. R. Czekal-
ski (red.), Pandemia a seniorzy. Wyzwania - dzialania - rozwigzania, Warszawa
2023; A. Chlon-Dominczak i in., Pokolenie 50+ w Polsce i w Europie w przededniu
pandemii COVID-19: aktywnos¢, stan zdrowia, warunki pracy, relacje miedzypo-
koleniowe i wykluczenie. Raport podsumowujgcy wyniki bada#n 8. Rundy badania
SHARE: 50+ w Europie, Warszawa 2023.

2 A.Sen, The Standard of Living: the Tanner Lectures on Human Values, Clare Hall,
Cambridge 1985, s. 5.
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nich Daniel Kahneman, psycholog i réwniez laureat nagrody Nobla
z ekonomii, zaproponowali metode rekonstrukcji dnia pozwalajacg na
mierzeniu codziennych do$wiadczen i uczug, ktére tym doswiadcze-
niom towarzyszyly (DRM)3. Ich metodologiczna propozycja opiera si¢
na zalozeniu, ze czym innym jest zadowolenie z zycia, uchwycone
w badaniach jako zgeneralizowana opinia wyrazona przez responden-
tow lub obiektywny stan zwigzany z poziomem zycia, a czym innym
nastrdj, ktory towarzyszy wykonywaniu rozmaitych czynnosci dnia
codziennego. Jesli Kahneman z zespolem majg racje, to idac tropem
argumentacji Sena mozna powiedzie¢, ze nie ma zadnej sprzecznosci
miedzy stwierdzeniem w okreslonej grupie respondentéw ogoélnego
zadowolenia z zycia, a jednoczesnym zdiagnozowaniem u cztonkéw
tej samej grupy kiepskiego nastroju, ktdry przeciez jest wazna czgscia
skladowy, doswiadczanego przez ludzilub nie, szczescia czy zadowo-
lenia z zycia. I nalezy podkresli¢, ze nie chodzi tu o opozycje miedzy
obiektywnie badang, za pomocg rozmaitych wskaznikow, jakoscia
zycia a jego subiektywna ocena przez respondentéw, gdyz nikogo nie
powinny dziwi¢ przypadki ludzi zamoznych, spelnionych w wielu
obszarach swojej aktywnosci, a jednoczesnie subiektywnie nieszcze-
sliwych. Propozycja metodologiczna Kahnemana i zespotu dotyczy
doskonalenia narzedzi badawczych, stuzacych pomiarowi szczescia
czy zadowolenia z zycia, i nie przelamuje podziatu na obiektywnie i su-
biektywnie ujmowang jako$¢ zycia w badaniach spotecznych. W czesci
jakosciowej badania Swiat na miare seniora kwestia nastroju i codzien-
nych uczu¢ byta przedmiotem naszego zainteresowania.

Majac powyzsze na uwadze, jak zatem odnies¢ si¢ do problemu
zdefiniowanego w tytule artykutu? Otdz celem tego artykutu nie jest
kolejna préba konceptualizacji pojecia szczgscia lub zadowolenia z zy-
cia czy szerzej rozumianego pojecia jakosci Zycia i znalezienie dla
nich odpowiednich wskaznikéw empirycznych. Tej problematyce

*  D.Kahneman, A. Krueger, D. Schkade, N. Schwarz, A. Stone, A survey method for
characterizing daily life experience: The day reconstruction method, Science 2004,
vol. 306 (5702), s. 1776-1780.
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poswiecono mndstwo opracowan teoretyczno-metodologicznych,
a konkluzje nie s3 jednoznaczne*. Na uzytek tego artykulu przyjeto
jedna z propozycji sformutowang przez Wtadystawa Tatarkiewicza,
ze szcze$cie mozna rozumie¢ jako zadowolenie z zycia, a ,,kto jest
zadowolony nie tylko cieszy sig, ale takze ocenia dodatnio to z czego
jest zadowolony™. Przedmiotem analizy jest zatem udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie, czy polscy seniorzy poddani badaniu w 2024 r. s3
zadowoleni ze swojego zycia (szcze$liwi) oraz wskazanie wybranych
czynnikéw spoleczno-ekonomicznych, ktére sg szczegolnie istotne dla
ich egzystencji. W tym celu zostaly wykorzystane zaréwno wyniki
reprezentatywnego badania ilo$ciowego, jak i jakosciowego, ktore
przeprowadzono w okresie lipiec—sierpien 2024 r.

1. Czy polscy seniorzy sa szczesliwi?
Kontekst miedzynarodowy i populacyjny

Zanim odpowiemy na powyzej sformutowane pytanie proponujemy
chwile uwagi poswieci¢ szerszemu kontekstowi rozwazan, a mia-
nowicie odnie$¢ si¢ do wynikéw badan uwzgledniajacych kategorie
szczgs$cia w calej populacji dorostych Polakéw na tle migdzynarodo-
wym. Jest to mozliwe dzieki licznym badaniom miedzynarodowym
poswieconym tej problematyce, a jednym z nich bylo badanie IPSOS
Global Happiness 2024, ktérego realizacja miala miejsce na przetomie
2023/2024 1. z udzialem proéb dorostych (chociaz do 75 roku zycia i nie
wszedzie reprezentatywnych) mieszkancow 30 wybranych panstw,
w tym Polski®. Odpowiedzi na ogdlnie zadane pytanie o poczucie

Zwiezte opracowanie poswigcone problematyce szczg¢écia w badaniach jako$ci
zycia zawiera artykul W. Gieranczyk, M. Leszczynska, Ujecie szczgscia w wielowy-
miarowych badaniach jakosci zycia, ;,Wiadomosci Statystyczne. The Polish Stati-
stician” 2019, vol. 64, 1, s. 52-67. Zob. takze M. Petelewicz, T. Drabowicz, Jakos¢
zycia - globalnie i lokalnie. Pomiar i wizualizacja, £.6dz 2016.

> W. Tatarkiewicz, O szczg$ciu, Warszawa 2004, s. 35.
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_
Global%20Happiness_2024.pdf.
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szczescia’ dla wszystkich uczestniczacych w badaniu zawiera wykres 1,
awynik dla Polski jest niemalze identyczny, jak srednia dla 30 panstw.

Wykres 1. Rozklad deklaracji szcze$cia/nieszcze$cia w 30 panstwach w 2024 r.

Happy Unhappy
30-Country Average | 71% 29%
Netherlands [IEEE 15%
Mexico JESED 17%
Indonesia B2% 18%
India JIEFED 18%
Brazil B81% 19%
Thailand _[EEED 21%
Ireland |IEEA 3%
Malaysia [N 3%
New Zealand T6% 24%
Great Britain T5% 25%
Singapere [EED 26%
Belgium JEED 26%
Argentina JEEE 27%
United States JFFEY 28%
Poland 72% 29%
Australia  [JEEED 29%
France [IAK 29%
Canada T1% 29%
Colombia T0% 30%
Spain JTE 30%
South Africa 69% 32%
chile I 32%
Peru 68% 32%
Sweden IR 32%
Germany R0 35%
Tiirkiye JERED A1%
ialy A 2%
Japan 57% 43%
South Korea JEEE 52%
Hungary [T 52%

Zrédlo: Ipsos, Global Happiness 2024. A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.

Powyzszy rozklad odpowiedzi bylby trudny do zinterpretowania,
gdybysmy nie dysponowali bardziej szczegétowymi danymi pocho-
dzacymi z badania Ipsos, a jego zaleta jest powtarzalnos¢ pozwalajaca
na poréwnanie wynikéw w czasie. Okazuje sie, Ze jest to szczego6lnie
wazna okoliczno$¢ dla wyjasnienia relatywnie czestych deklaracji

7 Pytanie brzmiato: Uwzgledniajac wszystkie sprawy lacznie, prosze powiedzie¢,
czy jestes: bardzo szczesliwy, raczej szczesliwy, nie bardzo szczesliwy, ogolnie nie-
szcze$liwy (Taking all things together, would you say you are: very happy, rather
happy, not very happy, not happy at all?).
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szczesliwosci wérod Polakéw w czasie ostatniego badania. Na wy-
kresie 2 widoczne sg rozklady odpowiedzi na ogdlnie zadane pytanie
o poczucie szczeécia®, z uwzglednieniem zmian w okresie rocznym
i13-letnim.

Tabela 1. Rozklad deklaracji szcze¢$cia w 30 panstwach w latach 2011-2024

Dec 2011 2"2'“1‘; Mar2017 Feb2018 Jun 2019 ZAO;II;) Dec2021 Jan2023 Jan 2024 ::nayﬁ::e l:a":;;
ng;gﬁ,‘;:’}:’;nw 7% 7 &1% 70% 4% 6% 675 3% 1% ka &
Netherlands 7% 86% a5t 85% ] na
Mexico o oo P e o o s 003 sa% 2 s
Indonesia 7% 82% +3 na
India 80% B7% 78% 83% TT% 66% 82% B84% 82% -2 7
Brazil % B1% 568% 73% 81% 63% 83% 83% 81% -2 o
Thailand Ti% 9% +8 nia
Ireland % na niz
Malaysia Bo% 5% % 85% 88% % +3 nia
New Zealana To% wa a
Great Britain 7% B1% T1% 8% 82% 6% 8% 70% 5% +5 -4
Singapore 2% 71% 4% #3 nia
Belgium 80% B0% Ti% 80% T3% Ti% 7% 88% 4% +6 E3
Argentina 88% B87% 4a% 56% 4% 43% 4a% T4% 3% E +5
United States. 85% Ba% a0k 8% TO% 0% TEY% 8% 2% - A3
Poland T5% 7% Ba% Ti% T1% 88% 85% 58% 2% +1d 3
Austratia so% Ben ™ ) 0% ™ asn so% i B a5
France sen o1 v ™ so% 7% At e % 3 a
Canada 85% B3% a% 8% 80% 8% 74° 1% 3 A
Colombia % 58% B80% 0% o nia
Spain 83% 57% an 53% 48% 3B% B0% 0% + +T
South Africa TO% B3% 50% T2% 50% 2% TT% 9% B -0
Chile 4% 7% 50% 5% 7o 58% A1 niz
Peru 8% 4% 58% % T2% 8% -4 niz
Sweden 80% B7% Té% 8% T5% 4% T4% 8% B A2
Germany T6% 7% Ti% B8% T8% 3% o7 85% 2 -1
Turkey 80% B3% 5a% 80% 53% 50% 4% 61% 58% 2 -30
aly T3% 8a% 5a% 80% 5T% 2% Ba% 88% 58% 10 A5
Japan T0% B80% 82% 80% 52% 55% 5a% 80% 57% -3 -3
South Kerea 1% 62% 4% 57T% 4% 4% 57% 5% 48% E ] 23
Hungary a3% 52% 8% e 50% 45%, 1% 50% 3% 2 45

Zrédlo: Ipsos, Global Happiness 2024, A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.

Wrynik dla Polski moze zaskakiwac¢, gdyz deklarowany wzrost zado-
wolenia wéréd Polakow miedzy styczniem 2023 r. a styczniem 2024 1.
wyniost az 14 pp. i byl wyzszy o0 16 pp. od usrednionego wyniku zmiany
dla 30 panstw. Co spowodowalo tak duzg zmiane w deklaracjach
Polakéw? Jedna z mozliwych odpowiedzi jest taka, ze byt to wynik
wyboréw parlamentarnych z pazdziernika 2023 r. przy rekordowo

8 Tamze.
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wysokiej frekwencji. Wyborcza euforia zwolennikéw nowej wladzy,
ktdérzy gremialnie poszli glosowa¢, najwyrazniej przelozyta si¢ na wy-
nik badania, ktdre zostalo przeprowadzone tuz po wyborach i ukon-
stytuowaniu si¢ nowego rzadu. Niezwykle interesujaco zapowiadaja sie
wyniki kolejnych badan, ktére moga potwierdzi¢ lub sfalsyfikowa¢
powyzsza hipoteze.

Jesli uwzglednimy $rednig wyrazanego zadowolenia w Polsce na
przestrzeni ostatnich 13 lat oraz $redniag we wszystkich panstwach
bioragcych udzial w badaniu w tym samym okresie, to wynik (Srednia
niewazona) jest niemalze identyczny i wynosi okolo 69%. Znacznie
wiecej interesujacych informacji otrzymujemy, kiedy uwzglednimy
poszczegolne aspekty zycia respondentéw przypisane do czterech
obszaréw: rodziny i przyjaciol, dobrostanu, pieniedzy i polityki oraz
szkoty, pracy i jako$ci Zycia. Z uwagi na to, Ze interesujg nas przede
wszystkim wyniki uzyskane dla polskiego spoleczenstwa, zestawili-
$my je dla poszczegolnych aspektoéw zycia ze $rednig dla 30 panstw
bioracych udzial w badaniu.

Wykres 2. Rodzina i przyjaciele. Jak zadowolony jestes z kazdego
z nastepujacych aspektow swojego zycia?

bycia docenianym | S 70
bycia kochanym | {0

z relacji ze swoimi rodzicami, rodzefistwem i/lub kuzynami |l 76
z relacji ze swoim matzonkiem/partnerem | 8% 3

ze swoich przyjaciol | — 7

z zycia uczuciowego/seksualnego [ 73
Ze swoich dzieci i O
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

W Polska (w %)  m$rednia dla 30 panstw (w %)

Zrédtlo: Ipsos, Global Happiness 2024, A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.
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Wykres 3. Dobrostan. Jak zadowolony jestes z kazdego z nastepujacych
aspektow swojego Zycia?
o
70

z poczucia kontroli wtasnego zycia

o

10 20 30 40 50 60 70 80

W Polska (w %)  m$rednia dla 30 paristw (w %)

Zrédlo: Ipsos, Global Happiness 2024, A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.

Wykres 4. Pieniadze i polityka. Jak zadowolony jeste$ z kazdego
z nastepujacych aspektéw swojego Zycia?

74

z dostgpu do zZrédet informacji i wiadomosci 75

ze swojej sytuacji finansowe;j

z ekonomicznej sytuacji w moim kraju _ 3490
ze spotecznej i politycznej sytuacji w moim kraju _3739

o
w
hatv]

o
=
o
]
o
w
S
N
S
wu
<]
o
o
~
=]
0
o

W Polska (w %) M érednia dla 30 panstw (w %)

Zrédlo: Ipsos, Global Happiness 2024, A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.
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Wykeres 5. Szkola, praca i jako$¢ zycia. Jak zadowolony jestes z kazdego
z nastepujacych aspektéw swojego Zycia?

ze swojej wiary religijnej lub zycia duchowego [ Sl 7>
z dostepu do rozrywki i zaje¢ rekreacyjnych | — 5 15
zilosci posiadanego wolnego czasu [ S 74
ze swoich wspotpracownikow |36
ze swoje] pracy | 05 e 73
Ze SWOjeg0 POzZiomu wyksztatcenia |8 s 78
z dostepu do zasob6w natury [ 8
ze SWOjego stanu posiadania | 69
ze swojej sytuacii zyciowe] | 1 4
ze swojego wygladu |5 71

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

W Polska (w %) M s$rednia dla 30 paristw (w %)

Zrédlo: Ipsos, Global Happiness 2024, A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.

W kazdym z czterech wyréznionych obszaréw deklarowane zado-
wolenie Polakéw przewaznie bylo nizsze niz $rednia dla wszystkich
krajow. Najwigksze roznice dotyczyly takich aspektow, jak zadowole-
nie ze stanu posiadania (-18 pp.), bycie docenianym (-12 pp.) oraz za-
dowolenie z psychicznego oraz fizycznego stanu zdrowia i dobrostanu
(-11 pp.). W sytuacji, kiedy poziom zadowolenia Polakéw byt wyzszy
niz $rednia dla wszystkich krajow, to réznice byly minimalne i wy-
nosity 11ub 2 pp. W dostepnym raporcie nie ma rozkladu odpowiedzi
na postawione pytania ze wzgledu na wiek respondentéw w poszcze-
g6lnych krajach. Podano natomiast zbiorczg informacj¢ o poczuciu
ogdlnego szczgscia wirdd czterech kohort wiekowych, wéréd ktorych
najstarsza — Baby boomer - stanowili respondenci urodzeni miedzy
1945 I. 2 1965 I., a wigc osoby w wieku senioralnym. Na tym poziomie
agregacji danych nie widac istotnych réznic w kategorii nieszczesliwych
korelowanych z wiekiem, a warto zauwazy¢, ze wsréd osob deklaruja-
cych sie jako raczej szczesliwi najwigcej bylo senioréw (59%).
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Wykres 6. Uwzgledniajac wszystkie sprawy lacznie, prosze powiedzie¢ czy
jestes: bardzo szczesliwy, raczej szczesliwy, nie bardzo szczesliwy, ogolnie
nieszczesliwy?

Gen Z Millennial Gen X Baby boomer

Very happy

Rather happy

Not very happy

Not happy at all

Zrédlo: Ipsos, Global Happiness 2024, A 30-country Global Advisor Survey, March 2024,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-3/Ipsos_Global%20Hap-
piness_2024.pdf.

Wiele interesujacych informacji na temat jakosci zycia wérdd osob
50+ przynosi migdzynarodowe badanie SHARE?, ktére ma charakter
panelowy i jest realizowane od 2004 r. w kilkunastu krajach Europy;,
w tym Polsce. W jednym z raportéw powstatych w ramach badania
SHARE uwzgledniono kluczowe czynniki zréznicowania ocen jakosci
zycia, a jedna z wazniejszych konkluzji analizy byla taka, ,,ze to nie
sam proces starzenia decyduje o spadku oceny jakosci zZycia wraz z wie-
kiem, ale raczej te procesy, ktére mu towarzysza, a w szczegélnosci

®  Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe — SHARE.
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pogarszajacy sie stan zdrowia i gorsza sytuacja materialna™. Wyglada
na to, ze wyniki badan miedzynarodowych Ipsos i SHARE w zakresie
wyrazanego zadowolenia przez osoby starsze sa zbiezne.

2. Czy polscy seniorzy sg szczesliwi?

Wyniki badania Swiat na miare seniora

W badaniu Swiat na miare seniora zadano pytanie o stopieri zadowo-
lenia z réznych aspektéw Zycia, mierzony na pieciostopniowej skali
Likerta: od zdecydowanie nie - do zdecydowanie tak.

Tabela 2. Ocena sytuacji Zyciowej ze wzgledu na ple¢ (dane w %)

Jak ocenia Pan/i swoja aktualng sytuacje? Prosze

oceni¢, czy w odniesieniu do siebie zgadza si¢ Kobieta | Mezczyzna | Ogélem
Pan/i z nastepujacymi okresleniami:

Zdecydowanie nie 1,9 15 1,7

Raczej nie 5,2 3,4 4,4

Jest zadowolony/a ze swojego zycia | Ani nie, ani tak 17,6 13,8 16,0
Raczej tak 41,0 43,1 41,9

Zdecydowanie tak 34,3 38,2 35,9

Zdecydowanie nie 0,9 1,2 1,0

Raczej nie 5,1 4,7 4,9

Jest na ogo6t radosny/a i pogodny/a | Ani nie, ani tak 11,2 12,0 11,5
Raczej tak 45,9 45,4 45,7

Zdecydowanie tak | 37,0 36,7 36,9

Zdecydowanie nie 4,9 4,4 4,7

Raczej nie 12,7 10,5 11,8

fz:f;rxfgz;ﬂoslé Ani nie, ani tak 17,0 16,0 16,6
Raczej tak 36,1 36,2 36,2

Zdecydowanie tak 29,3 32,9 30,8

10

M. Myck, M. Oczkowska (red.), Pokolenie 50+ w Polsce na tle Europy: aktywnosc,

zdrowie i jakos¢ zycia. Wyniki na podstawie badania SHARE, Warszawa 2017, s. 37.
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Jak ocenia Pan/i swoja aktualng sytuacje? Prosze
oceni¢, czy w odniesieniu do siebie zgadza si¢ Kobieta | Mezczyzna | Ogotem
Pan/i z nastepujacymi okresleniami:

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Rozktad wartosci zmiennych w powyzszej tabeli moze zaskakiwac,
zwazywszy na anegdotyczne wrecz przypisywanie Polakom sklonnosci
do narzekania i pesymizmu. Zdecydowanie zadowolonych i raczej
zadowolonych ze swojego zycia byto prawie 78% respondentdéw, a zde-
cydowanie niezadowolonych i raczej niezadowolonych tylko 6,1%.
Mezczyzni nieco czesciej (81,3%) niz kobiety (75,3%) wyrazali swoje
zadowolenie z zycia. Az 82,6% respondentéw okreslito siebie jako
ludzi na ogét radosnych i pogodnych, z niewielka przewaga kobiet
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(82,9%) nad mezczyznami (82,1%). Optymistycznie oceniajacych swoja
przyszto$¢ bylo 67% respondentéw, przy tylko 16,5% pesymistach.
Mezczyzni nieco czesciej (69,1%) niz kobiety (65,4%) wyrazali swoj
optymizm. Wigcej powodéw do zadowolenia niz zmartwienia miato
61,1% badanych, tu réwniez wigksze zadowolenie deklarowali mez-
czyzni (63,9%) niz kobiety (59%). Az 89,5% zadeklarowalo, ze moze
liczy¢ na wsparcie bliskich im 0s6b (89,4% mezczyzn i 89,6% kobiet),
a na pomoc rodziny moglo liczy¢ 81,3% respondentéw (80% mezczyzn
i82,1% kobiet). Zaufane osoby, ktorym mozna bylo sie zwierzy¢ miato
87,6% badanych, wsrod nich byto 87,5% mezczyzn i 87,7% kobiet. Gene-
ralnie rzecz ujmujac, réznice deklarowanych opinii ze wzgledu na pte¢
nie byty duze. A czy podobnie wygladal rozklad warto$ci zmiennych
ze wzgledu na kohorty wiekowe ujete w badaniu?

Wykres 7. Ocena sytuacji zyciowej ze wzgledu wiek
(suma odpowiedzi raczej tak i zdecydowanie tak)

100,0%
90,0%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Jest Jest na ogot Patrzy w Obecnie ma Ma osoby,  Rodzinastara Ma osoby, z
zadowolony/a radosny/ai przysztosé z wiecej ktére sa sigpoméc  ktérymi moze
ze swojego pogodny/a  optymizmem powoddéw do prawdziwym dzieli¢ swoje
zycia zadowolenia zrodtem radosci i smutki
niz do wsparcia

zmartwienia

m60-65lat m66-70 lat  m71-75 lat 76-80 lat m81-85lat m85+lat

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Uogdlniona ocena zadowolenia z zycia zdecydowanie przewazala
nad niezadowoleniem we wszystkich wyrdznionych kohortach wieko-
wych. Najczesciej zadowolenie wyrazali najmlodsi seniorzy w przedzia-
tach wiekowych 60-651 66-70 (80,9%), nastepnie seniorzy w wieku 76-8o
(77,3%), w wieku 71-75 (76%,) w wieku 81-85 (74,6%) oraz w wieku 85+
(67,2%). Widzimy jednak, ze réznice miedzy poszczegdlnymi prze-
dzialami wiekowymi nie byly zbyt duze, a sam poziom zadowolenia
w poszczegdlnych kohortach wiekowych moze pozytywnie zaskakiwac.
Najwigcej radosci i pogody ducha mieli przedstawiciele grupy 60-65
oraz 76-80 lat, ale r6znica migdzy najbardziej radosng (60-65) a naj-
mniej radosng grupa (85+) byta stosunkowo niewielka i wyniosta 7,2 pp.
Relatywnie wysoki byt odsetek optymistycznie patrzacych w przy-
szlo$¢ i zgodnie z przewidywaniem najwiekszy byt wéréd najmtodszych
(72,7%), a najnizszy wsrdd najstarszych (52,9%) respondentdw, ale bar-
dziej zaskakujace wydaje si¢ to, ze ponad polowa respondentéw w wieku
powyzej 85 lat wyrazala swoj optymizm zwigzany z przyszloscig. Prawie
70% seniorow w wieku 60-65 lat wskazalo, ze ma wigcej powodéw do
zadowolenia niz do zmartwienia, a wérdd najstarszej grupy senioréw
podobng odpowiedz wybralo 53,7% respondentéw. Niezwykle opty-
mistycznie wygladaja dane wskazujace na posiadanie osob bedacych
zrédlem wsparcia. Najczesciej takiej odpowiedzi udzielali seniorzy
w wieku 81-85 lat (93,6%), nastepnie w wieku 66-70 lat (91,6%), 60-65 lat
(90,8%), 76-80 lat (88,3%), 71-75 lat (86%) i 8o+ (85,7%). ROznice wskazan
miedzy kohortami nie byly jednak duze. Nieco nizsze, ale réwniez
wysokie, byty wskazania na rodzine jako zrédlo wsparcia. Najczesciej
taka deklaracje skladali seniorzy w wieku 81-8s lat (83,9%), a najrzadziej
seniorzy w wieku 71-75 lat (78,2%), a rozproszenie wynikéw bylo naj-
nizsze ze wszystkich odpowiedzi widocznych na wykresie 7 (odchyle-
nie standardowe s = 0,026). Ostatnig kwestig podlegajaca ocenie bylo
posiadanie osoby/osob, z ktérg mozna dzieli¢ swoje radosci i smutki,
i okazalo si¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ senioréw w kazdej wyrdz-
nionej kohorcie wiekowej takie osoby miata. Najczesciej pozytywnej
odpowiedzi udzielali seniorzy z przedziatu 66-70 lat (91,1%), a najrza-
dziej najstarsi, ktdrzy skonczyli 85 lat (75,4%). Rozproszenie wynikow
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bylo nieco wigksze niz w przypadku pytania o rodziny (odchylenie
standardowe s = 0,059). Generalnie rzecz biorac, seniorzy w réznych
przedziatach wiekowych dobrze oceniali swoja sytuacje, cho¢ nieco
lepiej miodsi niz starsi, natomiast mniejsze réznice wskazan dotyczyty
odpowiedzi odnoszacych sie do zZrédet wsparcia.

Jednym z najczesciej wskazywanych czynnikow korelujacych z za-
dowoleniem z Zycia czy deklarowanym szczesciem jest stan zdrowia
respondentéw. Ten aspekt rowniez byl przedmiotem badania Swiat na
miarg seniora. Na wykresie 8 przedstawiono wyniki korelacji dwoch
zmiennych - subiektywnej oceny wlasnej sytuacji przez respondenta
oraz subiektywnej oceny stanu wlasnego zdrowia — ograniczone do
dwoch najbardziej optymistycznych wskazan odnoszacych si¢ do oceny
aktualnej sytuacji zyciowej.

Wykres 8. Ocena sytuacji Zyciowej ze wzgledu na stan zdrowia
(suma odpowiedzi - raczej tak i zdecydowanie tak)
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Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Nie ma niczego zaskakujacego w tym, ze osoby lepiej oceniajace
swoj stan zdrowia jednocze$nie czesciej wskazywaly na zadowolenie
z zycia, na swoje radosne i pogodne usposobienie, czesciej patrzyty
w przyszto$¢ z optymizmem oraz mialy wiecej powoddw do zadowo-
lenia niz do zmartwienia. Okazuje sig, ze takze cze¢sciej wskazywaly
na posiadanie oséb, w tym rodziny, na ktérych mogly liczy¢, cho¢
to osoby deklarujace problemy zdrowotne w wiekszym stopniu po-
winny korzysta¢ ze wsparcia innych. Wprawdzie réznice wynikéw
odpowiedzi byly mniejsze niz w przypadku odpowiedzi na pytania
o zadowolenie z zycia, ale jednak wyrazne. 92,4% 0séb bardzo dobrze
i 94,4% dobrze oceniajacych swoje zdrowie jednoczesnie zadeklaro-
walo posiadanie osobowych Zrodel wsparcia, natomiast podobnej
odpowiedzi udzielilo 83% 0sdb zle i 78,3% bardzo zle oceniajacych
swoj stan zdrowia. Na wsparcie rodziny moglo liczy¢ 80,6% bardzo
dobrze i 86,4% dobrze oceniajacych swoj stan zdrowia, przy 71,4% Zle
i 65% bardzo zle oceniajacych swoje zdrowie. Osoby cieszace si¢ bardzo
dobrym (91,9%) i dobrym (92,6%) zdrowiem zdecydowanie cz¢$ciej niz
osoby o bardzo ztym (63,9%) lub ztym (78,4%) zdrowiu wskazywaty
na posiadanie bliskich 0séb, ktérym mogly sie zwierzac.

Wazng zmienng wplywajaca na uogoélnione oceny zadowolenia
z zycia czy doswiadczanego szczescia jest ocena sytuacji materialnej
gospodarstwa domowego. Na wykresie 9 deklarowane zadowolenie
skorelowane jest z subiektywna oceng respondentéw dotyczaca moz-
liwosci finansowych ich gospodarstwa domowego.
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Wykres 9. Ocena sytuacji zyciowej ze wzgledu na sytuacj¢ finansowa
gospodarstwa domowego (suma odpowiedzi raczej tak i zdecydowanie tak)

100

©0
(=]

M Wystarcza nam na wszystko
i jeszcze oszczegdzamy na

przysztosé
M Wystarcza nam na wszystko

bez specjalnych wyrzeczen,

ale nie oszczgdzamy na

przysztos¢
m Zyjemy oszczednie i dzieki

temu wystarcza na wszystko

0
&

BN WA U N 0
o O © © o O o o

A& g &° S
Zyjemy bardzo oszczednie, %0‘* ob(\ .\&\ \\A\Q’ {,Q’b Qo £
aby odtozy¢ na powazniejsze \@\z ,\QOQ" Q-d@ 1‘((\7;\ & R 6‘;\& 6‘9\
i S X
wydatki 2 & v L & 5 &
\¢ & 3 & & &
& & ¢ ° & N S
S I P R R
W Pieniedzy wystarcza tylko na b°$ @o% o a>°$ & &
podstawowe potrzeby \1?’ o G 2 Q A&
S o > o P O
& ™ R S @ &
N &
© o\ &
R4 & e
W Pienigdzy nie wystarcza ‘é?\ @’b é})
8
nawet na podstawowe ,b\“ ®b°
potrzeby .\Qf(\
&
&

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Respondenci, w ktérych gospodarstwach domowych brakowato
pieniedzy na wszystko, zdecydowanie najrzadziej wskazywali, ze byli
zadowoleni ze swojego zycia, patrzyli w przyszlo$¢ z optymizmem czy
mieli wiecej powodéw do zadowolenia niz do zmartwienia. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze az 56% sposrod nich wskazalo, ze pomimo trudnej
sytuacji materialnej byli na ogét osobami radosnymi i pogodnymi. Jesli
jednak uwzglednimy fakt, Ze okreslenie osoby jako radosnej czy pogodnej
odnosi si¢ do jej osobowosci, ktdra jest ksztalttowana przez wiele czyn-
nikéw, w tym takze biologiczne, to relatywnie wysoki odsetek wskazan,
pomimo trudnej biezacej sytuacji materialnej, nie powinien az tak bar-
dzo dziwi¢. Martwi¢ moze to, ze respondenci z powaznymi problemami
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finansowymi zdecydowanie rzadziej niz takich probleméw niedoswiad-
czajacy wskazywali, ze maja osoby wspierajace, moga liczy¢ na wsparcie
rodziny czy tez bliskich, ktérym moga zwierza¢ sie ze swoich klopotow.
Uogdlniona ocena wlasnego zycia, pogoda ducha, optymizm i za-
dowolenie moga mie¢ zwiazek z istotng zmiang w ostatnim czasie,
gdyz zwykle najmocniej przezywamy sukcesy i porazki, ktére mamy
$wiezo w pamieci. Z pewnoscig taka istotng zmiang moze by¢ po-
prawa lub pogorszenie sytuacji finansowej, dlatego tez postanowilismy
sprawdzi¢, czy korelowata ona z wyrazanymi ocenami sytuacji zycio-
wej respondentow. W tabeli 3 zawarte s3 odpowiedzi odnoszace sig
do subiektywnej oceny wielu aspektéw sytuacji zyciowej oraz opinii
o zmianie sytuacji finansowej respondenta w ciggu ostatniego roku.

Tabela 3. Ocena sytuacji Zyciowej a zmiana sytuacji finansowej w ciagu roku
(dane w %)

Jak ocenia Pan/i swoja aktualng Czy w poréwnaniu z sytuacjy, jaka byta rok
sytuacje? Prosze oceni¢ temu, Pana/i sytuacja finansowa poprawila sie,
czy w odniesieniu do siebie pogorszyla, czy tez pozostaje bez zmian?
zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi Poprawi- | Pogorszy- Nie, nie Trudno
okresleniami: la sie la sie zmienila sie | powiedziec
zdecydowanie
e/ o 5 10 4,8 71
Jest nie/raczej nie
zadowolony/a ze ani tak/ani nie 10,8 24,8 13,8 7,1
swojego zycia zdecydowanie
84,1 65,1 81, 85,
tak/raczej tak 4 > 4 >7
zdecydowanie
; nie/raczej nie +7 o > ot
Jest na ogot )
radosny/a ani tak/ani nie 5,2 16,2 10,9 10,7
i pogodny/a zdecydowanie o g 81 .
tak/raczej tak 90 s + ’
zdecydowanie
hy L 6,9 26,7 14,4 10,7
Patrzy nie/raczej nie
w przysztos§é ani tak/ani nie 11,6 20,5 16,2 7,1
zoptymizmem zdecydowanie . . p .
tak/raczej tak S 5% o4 ’
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Jak ocenia Pan/i swojg aktualng Czy w poréwnaniu z sytuacja, jaka byla rok
sytuacje? Prosze ocenic temu, Pana/i sytuacja finansowa poprawila sie,
czy w odniesieniu do siebie pogorszyla, czy tez pozostaje bez zmian?
zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi Poprawi- | Pogorszy- Nie, nie Trudno
okresleniami: la sie la sie zmienila sie | powiedzie¢
zdecydowanie 6 5 . .
Obecnie ma wigcej nie/raczej nie g 59 7 7
powodéw do ani tak/ani nie 14,1 2 20 1
zadowolenia niz 4 9,9 5 7>
do zmartwienia zdecydowanie
> K 64,8 82,
tak/raczej tak 743 43,9 4 2,2
zdecydowanie
Y 3,9 7,9 5,8 o

Ma osoby, ktére nie/raczej nie

53 prawdziwym ani tak/ani nie 3 6,2 4,1 o
zrédtem wsparcia

zdecydowanie . . ] -~
tak/raczej tak 93 9
zdecydowanie
. o 4,7 12,6 26 .
nie/raczej nie
Rodzina stara si¢ - —
. ani tak/ani nie 9,7 11,5 0.8 -
pomoc
zdecydowanie g oo
tak/raczej tak 5,7 759 , 75
zdecydowanie
Ma osoby, nie/raczej nie 2,2 10,2 5,4 o
z ktérymi moze
. Y . ani tak/ani nie 6,9 8,1 o4 P
dzieli¢ swoje
$ci i i zdecydowanie
rados$ci i smutki y 500 o6 o o

tak/raczej tak

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Sposrdd tych, ktérym sytuacja finansowa poprawila sie, 84,1%
byto zadowolonych ze swojego zycia, a wsrdd tych, ktérym sytuacja
finansowa pogorszyla sie, zadowolenie z zycia wyrazilo 65,1%. Nieza-
dowolony z Zzycia byt co dwudziesty, ktdrego sytuacja si¢ poprawita,
oraz co dziesiaty, ktérego sytuacja ulegta pogorszeniu. Radosne i po-
godne usposobienie deklarowato 90,1% o0sob, ktorych sytuacja finan-
sowa ulegla poprawie oraz 74,8% respondentdéw, ktorzy doswiadczyli
finansowej porazki. Optymizm deklarowato 81,5% doswiadczajacych
poprawy finansowej oraz 52,8% doswiadczajacych pogorszenia. Wiecej
powoddéw do zadowolenia niz zmartwienia mialo 74,3% respondentow
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odnotowujacych poprawe oraz 43,9% doswiadczajacych pogorszenia
sytuacji finansowej. Osoby wskazujace na poprawe sytuacji finanso-
wej w ciggu ostatniego roku czeéciej niz wskazujacy na pogorszenie
sytuacji deklarowaly, ze moga liczy¢ na wsparcie osob bliskich, w tym
rodziny. Pozytywne odpowiedzi respondentéw, ktérych sytuacja fi-
nansowa nie ulegla zmianie miescily sie pomiedzy wynikami oséb,
ktdrych sytuacji finansowa ulegta poprawie lub pogorszeniu.

Kwestia poprawy jakosci Zycia i zadowolenia z niego byta przed-
miotem badania takze w ramach cze¢sci jakosciowej. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych senioréw twierdzila, ze jest zadowolona ze swo-
jego zycia, wskazujac m.in. na spelnienie w rodzinie i Zyciu zawo-
dowym oraz niezaleznos$¢ od innych oséb: Spetnitam sig¢ jako Zona,
jako matka. Spetnitam si¢ tez zawodowo. Teraz realizuje swoje pasje
(Ip1_8_62_k_wies). Mam spokdj psychiczny. Mamy gdzie Zy¢, mamy na
oplaty, rachunki (Ip2_11_60_m_wie$). Biorgc pod uwage moj wiek? Tak,
poniewaz jeszcze jestem samodzielna (Ip3_10_80o_k_wies). Responden-
tow zapytano o obszary zycia, z ktérych byli najbardziej i najmniej
zadowoleni. Wsrdd tych pierwszych wymieniano:

« obszar rodzinny - Jestem zadowolona z mojej rodziny, z mo-
ich dzieci, z moich wnukoéw. Tak, to na pewno. Z tego, Ze
mam grono moich przyjaciol, tak, Ze moge si¢ z nimi spotykac
(Ip2_10_yo_k_miasto). [...], Ze jest matzonka i jest si¢ do kogo
odezwac (Ip4_12_73_m_miasto). Najbardziej jestem zadowo-
lony z Zony, bo lepsza mi si¢ nie mogta trafi¢ (Ip3_s_65_m_mia-
sto). Jestem zadowolony z tego, ze mam mgqdrqg i fajng Zong
i dzieciaczki pouktadane, ktore sobie w zZyciu dobrze radzg
(Ip2_14_61_m_wies);

« obszar finansowy - Z tego, Ze Zyje na Srednim poziomie, oszczed-
nie, ale Zyje (Ip1_16-69_m_miasto). Sta¢ mnie na to, co potrze-
buje (Ip7_11_64_m_miasto). [...], ze mi fiskus ptacit z tego jestem
najbardziej zadowolony (Ip4_12_69_m_miasto);

« sfere wolnego czasu i mozliwosci samorealizacji - Najbar-
dziej zadowolona w tej chwili jestem z wolnego czasu, ktory
mam (lp5_6_63_k_miasto). Z tego, Ze mam zajecie na tej dziatce
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(Ip3_11_63_k_miasto). Duzo podrézowatam, obecnie ptywam
jachtem ze znajomymi. Nie mam zastrzeze# do mojego Zycia
(Ip7_15_y0_k_miasto). Z tego spokoju, Ze czlowiek juz ma teraz
spokdj (Ip2_8_74_k_miasto);

« zycie zawodowe — Ze swojego Zycia zawodowego to powiem,
zZe jestem zadowolona, bo spotykam na przyktad ludzi, z kto-
rymi miatam kontakty i oni to wspominajg, mile poznajg mnie
(Ip2_s5_92_k_ miasto);

« obszar zdrowia wlasnego i najblizszych — Nie mam wigkszych
choréb (Ips_12_72_k_miasto). [...], Ze moje dzieci sq zdrowe
(Ip3_4_68_m_wies). Jestem sprawny fizycznie, Ze jestem zdrowy
(Ip4_15_61_m_miasto).

Pewna cze$¢ respondentéw twierdzila, ze sg ogoélnie zadowoleni
ze wszystkiego bez wyrdzniania jakich$ szczegolnych sfer ich Zycia:
Ogdlnie jestem zadowolona z wszystkich obszaréw (lp5_g_67_k_mia-
sto). Nie mam takiej sfery Zyciowej (Ip2_12_67_k_miasto). Czuje sig
osobg spetniong, zaréwno zawodowo, jak i rodzinnie (Ip2_6_81_mia-
sto). Nie mam poczucia, ze chciatabym cos zmieni¢ w swoim Zyciu
(Ips_15_60_k_wies).

Wsréd obszaréw, z ktorych badani nie byli zadowoleni wymieniano:

« brak aktywnos$ci zawodowej zwigzany z ograniczeniem kon-
taktow z ludzmi - Nie jestem zadowolony z tego, ze siedzi sig
w domu (Ip1_16-69_m_miasto);

« niespelnienie w sferze zawodowej — Inaczej bym pokierowata
swoim wyksztalceniem, inng branze moze bym wybrata |[.. ],
przede wszystkim bym chyba wyjechata z kraju, wiedzgc, jak
to po prostu tutaj bedzie (Ip1_6_61_k_wies). Wszyscy oprécz mnie
majg wyzsze wyksztalcenie, mam tylko Srednie (Ip2_14_61_m_
wies). Nie zrealizowatem si¢ w pracy, pomimo Ze skoriczylem
studia [...], méj potencjal nie zostal wykorzystany i tutaj mam
taki niedosyt (Ip4_15_61_m_miasto);

« obszar zdrowia wlasnego i najblizszych — Choroba uniemozli-
wia mi bywanie, bardziej wychodzenie (lp4_12_73_m_miasto).
PESEL daje znac o sobie (Ip2_1_61_k_miasto). Zdrowie nie jest
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juz najlepsze (Ip1_9_77_k_wies). Nie jestem zadowolony, bo
jestem po operacji i leze w t6zku (Ip3_15_82_m_wies). Z cigzkich
chwil w zyciu, jak np. dawniej choroba meza, bo byto mi cigzko
(Ip1_13_69_k_miasto). Tak wczesnie zachorowatam, mi to jednak
zrujnowato caly dosyc kawatek mojego zycia (Ip3_12_69_k_mia-
sto). Jestem niezadowolona z tego, Ze po prostu nagle si¢ okazuje,
ze sig sypie zdrowie (Ip6_1_78_k_miasto);

« sytuacje rodzinng i relacje z najblizszymi - Mieszkanie samej
w domu jest niekoniecznie dobre (Ip3_10_80_k_wies). Ja miatam
jeszcze dwie coreczki [...], nie Zyjg [...], w dalszym ciggu cztowiek
pamieta o tym (Ip3_y79_k_miasto). Taki mam obszar niespetnie-
nia, bo nie mam wnukoéw (Ips_g_67_k_miasto). Relacja moja
z moimi bliskimi domownikami, ze musze si¢ z nimi niekiedy pra-
wie Ze ostro rozprawiac (Ip2_s5_92_k_ miasto). To Zycie osobiste
i rodzinne nie utozylo sig [...], moze cztowiek przyjgtby jakgs inng
postawe, byé moze to mogto byc inaczej (Ip4_10_70_m_wies).
Z takich juz bardzo bliskich kontaktow z bliskimi osobami, no
to nie zawsze moge powiedziec, Ze jestem zadowolona. Wydaje
mi sig, Ze albo byly popetnione jakies bledy wtedy, kiedy cztowiek
byt miody i niedoswiadczony (Ip2_5_92_k_miasto). Najmniej
jestem zadowolona chyba z drugiej potowy jabtka [...]. Nie wiem,
czy jeszcze raz bym wyszta za mgz (lp1_11_61_k_miasto);

« obszar finansowy - Finanse moglyby byc lepsze (Ip3_11_63_k_
miasto). Finansowo jestem niezadowolona, bo nie moge sobie
pozwolic¢ na wiele rzeczy (Ip6_1_78_k_miasto).

Badani pytani o mozliwos$¢ poprawy zadowolenia z wlasnego zycia
najczesciej odpowiadali, ze kluczowe sg kwestie zdrowotne i finan-
sowe: Zeby lepsze zdrowie bylo (Ip3_14_79_m_miasto). Stuzbe zdrowia
poprawié, bo jak trzeba is¢ do lekarza, sie umawiac i czekac pozniej bar-
dzo dtugo w tych kolejkach (Ip2_10_70_k_miasto). Zeby zona pozostala
przy zdrowiu jak najdiuzej (Ip6_11_83_m_wies). Nasze emerytury sg
niezbyt wysokie i wydaje mi sig, ze to trzeba by bylo przemyslec sprawe,
ale od momentu podjecia pracy. [...] Rzqgd powinien zorganizowac, zeby
na staro$¢ finansowo bylo lepiej (Ip2_6_81_miasto).
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Jak wida¢ z powyzszego zestawienia obszary zadowolenia i nie-
zadowolenia z zycia nie wykluczaly si¢ i nie moga wykluczac sie,
gdyz réznie ukladajg si¢ ludzkie biografie. Dla jednych Zycie ro-
dzinne i zawodowe jest Zréodlem szczegscia i sukcesu, dla innych
rozgoryczenia i porazki. Wazng okolicznoscig zadowolenia z Zycia
jest nastrdj towarzyszacy codziennym aktywnos$ciom, na co zwrocit
uwage Kahneman z zespolem, o czym wspominalismy we wstepie
tego artykulu. Wiekszo$¢ respondentéw wskazywala, ze przewaznie
towarzyszyly im pozytywne emocje i uczucia, cho¢ wiele zalezato
np. od samopoczucia w konkretnym dniu: Rozne, czyli jest zmeczenie
i bél, i zadowolenie. I nieche¢¢ do Zycia, i wszystko naraz w zalezno-
sci od tego, jaka jest sytuacja na dany dzier (Ip2_16_69_k_miasto).
Wszystko zalezy od stanu zdrowia. Jak jestem zdrowa, to wszystko
jest dobrze (Ip5_11_y7_k_wies). Réznie bywa, naprawde bardzo cze-
sto zalezy od pogody (lp4_4_72_k_wies). Jestem optymistkg, ale od
czasu do czasu mnie trafia na rozne przypadki, polityke i inne sprawy
(Ip1_s_78_k_miasto).

Generalnie rzecz ujmujgc, mozemy podzieli¢ senioréw na trzy
grupy. Pierwsza, najliczniejsza, obejmuje osoby, ktore zadeklarowaty,
ze czuly sie spelnione i w pelni zadowolone ze swojego zycia; druga,
znacznie mniej liczna, deklarowala czg¢$ciowe spelnienie i zadowolenie
z zycia, oraz byly pojedyncze przypadki osob, ktdre czuly si¢ catko-
wicie niespetnione i niezadowolone. Osobom w pelni zadowolonym
z zycia cze$ciej towarzyszyly takie uczucia, jak:

o szczescie, satysfakcja, rados¢, pogodny nastrdj, odprezenie —
Jestem osobg zadowolong, usmiechnietq i nie narzekam, bo taki
mam charakter. Jestem zadowolona z tego co przezytam, nie mam
ztych odczué (lp7_15_yo0_k_miasto). Nigdy w zyciu nie miatam
tyle czasu dla siebie. Jestem w stanie spedzic czas, robic rzeczy,
ktére mi sig podobajg. [....] To jest raczej taka rados¢ i satysfakcja
z wolnego czasu (Ip5_6_63_k_miasto). Czerpiemy przyjemnosé
i rados$¢ z zycia (lp2_13_65_k_wie$);

 optymizm, nadzieja — Jestem pozytywnie nastawiona do Swiata
i nie mam jakichs takich negatywnych odczu¢ (Ip2_6_81_miasto).
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Ja jestem... zawsze bytam optymistkgq [...], patrze zawsze na swiat
z uSmiechem (Ip1_13_69_k_miasto);

o spelnienie — Czuje si¢ bardzo spetniona [...]. Jestem zdrowa i na
okoto jestesmy zdrowi wszyscy, wigc to jest dla mnie najwazniej-
sze (Ip1_11_61_k_miasto);

o wdzieczno$¢ - W moim wieku ...ciesze si¢ z kazdego dnia. Wstaje
rano, dzigkuje Bogu, Ze zyje, ze moge chodzi¢, ze widze jeszcze
to wszystko wokét, ze jestem blisko rodziny (Ip3_10_80_k_wies);

 spokdj - Jestem odstresowany po tym wszystkim w pracy, co
miatem (Ip1_4_67_m_miasto).

Osoby czesciowo zadowolone z zycia lub calkowicie niezadowolone
cze$ciej wskazywaly na negatywne emocje i uczucia, takie jak:

« zmeczenie, znuzenie — Momentami czlowiek sig czuje bardzo
zmeczony (Ip2_8_74_k_miasto);

« obawa, lek, niepewnosé, bol — Lek przed tym, co? Zeby czlo-
wiek jeszcze troche pozyt (Ip7_8_62_k_wies). [...], cho¢ ostatnimi
czasy tez bywa ta niepewnos¢ [...], chodzi bardziej o sytuacje
zdrowotng, bo w tym wieku czlowiek czuje, Ze nie na wszystko
moze sobie pozwoli¢ (Ip2_11_60_m_wies$). Obawa przed czyms,
no bo nie wiadomo, co si¢ wydarzy i co moze byc. |[...] Jeste-
smy w pewnym wieku, wiec cztowiek mysli o roznych rzeczach
(Ip1_65_k_miasto). Lek towarzyszy praktycznie caty czas, bo je-
stem osobg, ktora siebie stawia [...], na koricu [...], lek jest zawsze
o te dzieciaki (Ip1_12_64_k_miasto). Ten ciggly, ucigzliwy bél.
I czekam juz prawie rok na rehabilitacje (Ip5s_12_72_k_miasto).

Wyniki badania jakosciowego okazaly si¢ zbiezne z wynikami
badania ilo§ciowego, a ich faczna interpretacja jest taka, ze wiekszos¢
senioréw jest zadowolonych ze swojego zycia, cho¢ zadowolenie to jest
funkcja wielu czynnikéw, w tym przede wszystkim zdrowotnych
i ekonomicznych, ksztaltujacych indywidualne opinie.
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CZY WESOLE JEST ZYCIE SENIORA? WYBRANE SPOLECZNO-EKONOMICZNE...

Podsumowanie

Na pytanie, czy wesole jest zycie seniora, odpowiedz jest generalnie
pozytywna, co oznacza, Ze polscy seniorzy w przewazajacej wiekszosci
s3 zadowoleni ze swojego zycia. Wyniki badania Swiat na miarg seniora
w duzej mierze sg zbiezne z wynikami badania migdzynarodowego
Ipsos z przelomu 2023/2024, cho¢ musimy pamietac, ze te drugie byty
prowadzone na reprezentatywnej probie calej populacji Polakéw do
75 roku zycia. Nie ma niczego odkrywczego w stwierdzeniu, beda-
cym jednym z wynikow analizy empirycznej, ze zadowolenie z zycia
utozsamiane ze szczg$ciem ma swoje wyrazne korelaty zwigzane ze
zdrowiem i sytuacjg finansowa. Skadinad wiemy, ze realne dochody
w ciggu ostatnich lat rosty, a tez wydtuzala si¢ $rednia zycia Polakow,
zaré6wno mezczyzn, jak i kobiet”. Wyniki badania pokazaly, ze istnieje
powazny rozdzwiek miedzy stereotypowym postrzeganiem Pola-
kow jako osdb narzekajacych, niezadowolonych czy nieszczesliwych,
a rzeczywistym ich obrazem, przynajmniej starszej czg¢sci populaciji,
ktéra przekroczyta 60 rok zycia. Nie wiemy oczywiscie czy mamy do
czynienia z rejestracja trwalego obrazu, czy z czyms bardziej ulotnym,
podatnym na zmiany zachodzace w blizszym i dalszym otoczeniu
senioréw. Tworcy Kabaretu Starszych Panéw, tworzac z przymruze-
niem oka przed 63 laty obraz wesolego zycia staruszka, przedstawili
deficyty zwigzane z wiekiem jako funkcjonalne, czynigc z nich atut,
ale zycie senioréw moze by¢ wesole i szczgsliwe takze z zupelnie in-
nych powoddw.

"' Wedtug obliczen GUS przecigtne trwanie Zycia mezczyzny w Polsce w 2023 r.

to 73,4 lata, a kobiety to 81,1. GUS, Trwanie zycia w 2023 r., Warszawa 2024.
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Instytut Pracy i Spraw Socjalnych

Potrzeby osdb w wieku senioralnym
w swietle badan empirycznych

Stowa kluczowe: ludzie starsi, seniorzy, zdrowie, rodzina, aktywnos¢, potrzeby

Wprowadzenie

Powszechnie wiadomo, ze na jako$¢ zycia kazdego czlowieka decydu-
jacy wplyw ma zaspokojenie jego potrzeb egzystencjalnych. Seniorzy
maja inne potrzeby i oczekiwania niz osoby mlodsze, aktywne zawo-
dowo, dlatego cyklicznie prowadzone s3 badania nad optymalizacja
form pomocy, opieki medycznej i socjalnej dla 0séb starszych. Za-
spokojenie potrzeb jest niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania
czlowieka, zachowania réwnowagi psychicznej i utrzymania okreslonej
pozycji w srodowisku'. Celem opracowania jest analiza czynnikéw
okreslajacych zakres potrzeb ludzi starszych oraz zakres najwazniej-
szych potrzeb w réznym wieku senioralnym, obejmujacym ponad
25 lat — od 60 roku zycia do ponad 85 lat, z uwzglednieniem wieku,
plci oraz miejsca zamieszkania. W pracy przyjeto zalozenie badawcze,
ze ludzie starsi maja mniejsze wymagania i oczekiwania, dotyczace
ich sytuacji materialnej i spotecznej, dlatego z zaspokojenia potrzeb
sa bardziej zadowoleni od mtodszych.

1

N.G. Pikuta, Poczucie sensu zycia 0séb starszych, Krakéw 2016, s. 34-35.
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Opracowanie oparto na badaniach ilosciowych, przeprowadzonych
przez UKSW w 2024 r. wérdd 3000 senioréw, oraz badaniach jakoscio-
wych wéréd 100 senioréw, w ramach projektu badawczego Swiat na
miare seniora - sytuacja oséb starszych w Polsce. W celu poréwnania
opinii senioréw uczestniczacych w tym badaniu wykorzystano bada-
nia GUS, dotyczace budzetdéw rodzinnych oraz sytuacji osob starszych
w 2021 1., a takze badania PolSenior2 z 2019 r., nadzorowane przez
Gdanski Uniwersytet Medyczny, i badania CBOS z 2022 r. dotyczace
zadowolenia z zycia, aktywnosci i zycia religijnego. Wykorzystano
takze wiedze¢ Autora, ktdry sam jest seniorem, oraz informacje od
innych oso6b starszych.

Biorac pod uwage rézne czynniki, opisane nizej, oraz wiele potrzeb
wskazywanych w réznych badaniach, a z drugiej strony ograniczona
objetos¢ opracowania, trudno je wszystkie uwzgledni¢. Dlatego zapre-
zentowano najwazniejsze z nich, wskazane przez badanych w projekcie
Swiat na miare seniora. Jako metode badawcza zastosowano analize
danych zastanych, najbardziej adekwatng do badan spotecznych.

1. Potrzeby ludzkie w aspekcie teoretycznym

W wyniku badan nad réznymi aspektami zycia cztowieka oraz jego
motywacja do realizacji roznych celéw i potrzeb dokonano réznych
podziatéw potrzeb, ale najbardziej znana jest tzw. piramida potrzeb,
stworzona przez amerykanskiego badacza, Abrahama Maslowa®.
Okreslil on pig¢ grup potrzeb czlowieka: biologiczne (zyciowe), bez-
pieczenstwa, przynaleznosci i mito$ci, uznania i szacunku oraz samo-
realizacji. Ich kolejno$¢ nie jest przypadkowa, lecz okresla hierarchie
(stad nazwa piramida potrzeb) dazenia cztowieka do realizacji celow
i zaspokajania kolejnych potrzeb®. Z codziennych obserwacji wynika,
ze czlowiek zwykle dziala w kierunku zaspokojenia kilku potrzeb
jednoczesnie.

2 Z. Sekula, Motywowanie do pracy. Teorie i instrumenty, Warszawa 2008, s. 18-29.

3 Tamze,s. 19.
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Zdaniem badaczy problemu w okresie senioralnym wystepuja po-
trzeby uwzglednione przez A. Maslowa, jednak ich ranga i znaczenie sa
inne od oczekiwan ludzi mlodszych, aktywnych zawodowo i dopiero
zaczynajacych realizacje swoich celéw. Do najwazniejszych potrzeb
senioralnych nalezg: potrzeba bezpieczenstwa (gléwnie dbanie o swoje
zdrowie i warunki bytowe), przynaleznosci spotecznej i zwigzana
z tym akceptacja srodowiskowa (w tym rodzinna, utrzymywanie relacji
towarzyskich) oraz szacunku (osoby starsze, majace duze doswiad-
czenie zyciowe s3 bardzo wrazliwe na opini¢ innych oséb). Potrzeby
przynaleznosci spolecznej i wiezi emocjonalnej zwigkszaja poczucie
wlasnej wartosci, ktéra weczesniej dawala praca zawodowa. Ludzie
starsi przywiazuja tez znacznie wigcej wagi do potrzeb zwigzanych
ze zdrowiem niz osoby miodsze*.

Potrzeby biologiczne, obejmujace wyzywienie, mieszkanie i zdro-
wie, niezaleznie od wieku cztowieka musza by¢ zaspokajane codzien-
nie, gdyz decyduja o egzystencji i samopoczuciu. Wystepuja jednak
roznice w potrzebach biologicznych oséb starszych i miodszych.
Potwierdzajg to informacje pochodzace z badania budzetéw gospo-
darstw domowych przez GUS, ktére prezentowane sa w dalszej czesci
opracowania.

Z potrzebami biologicznymi wiaze si¢ bezpieczenstwo, ozna-
czajace dla osob starszych gléwnie stabilizacje warunkoéw zycia.
Ta grupa potrzeb jest zaspokajana m.in. przez godziwy poziom
emerytury, innych dochodéw i $wiadczen socjalnych oraz sys-
tem ochrony zdrowia. Bezpieczenstwo warunkow zycia senioréw
wprowadza spokdj emocjonalny, utatwiajacy realizacje¢ innych po-
trzeb i celéw zyciowych, moze by¢ tez sitag napedows réznych form
aktywnosci’.

Bardzo wazng dla oséb starszych potrzeba (zdaniem wielu bada-
czy wazniejsza niz u ludzi mtodych) jest spoleczna przynaleznosc.

* M. Kawinska, Potrzeby senioréw w obszarze aktywnosci spotecznej, ,Polityka Spo-

feczna” 2022, nr 9; N.G. Pikula, dz. cyt., s. 35.
* N.G. Pikula, dz. cyt,, s. 36.
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Polega na utrzymywaniu kontaktow, gtéwnie z rodzina, ale takze
ze znajomymi z pracy i sgsiadami, oraz nawigzywaniu nowych
kontaktow przy okazji spotkan, m.in. w trakcie zakupéw, wizyt
w przychodniach zdrowia, wydarzen religijnych, turystycznych.
Brak kontaktow oznacza dla 0séb starszych samotnos¢ oraz wyobco-
wanie w swoim srodowisku — wiekszos¢ senioréw obawia sie takich
sytuacji. Dotyczy to szczegodlnie oséb nieposiadajacych wlasnych
dzieci czy wnukdéw. Dlatego seniorzy po $lubie wlasnych dzieci
oczekuja jak najszybciej na wnuki. Osoby posiadajace dzieci i wnuki
blisko swego miejsca zamieszkania bardzo czesto poswigcaja im
wiekszos¢ swojego czasu®.

Ze spoleczng przynaleznoscig faczy si¢ potrzeba uznania w $ro-
dowisku, a wigc takze w rodzinie. Niektorzy badacze z ta potrzeba
taczq potrzebe uzytecznosci, ktdra przejawia si¢ w aktywnosci zawo-
dowej lub spotecznej senioréw. Natomiast jeszcze inni wymieniajg
odrebng potrzebe satysfakeji Zyciowej, ktora oznacza zadowolenie
z przynaleznosci do danego srodowiska (czyli uznanie) oraz zaada-
ptowanie si¢ do nowych warunkéw zyciowych i nowych realiow
otoczenia’. Jednak potrzeba uznania u wigkszosci oséb starszych
taczy sie z relacjami rodzinnymi. Chociaz wigkszo$¢ rodzicéw po-
maga swoim doroslym dzieciom i wnukom bezinteresownie, maja
satysfakcje, gdy ich pomoc oraz udzial w ksztattowaniu rodzin dzieci
i wnukow sa doceniane.

Ostatnia grupa potrzeb w ramach piramidy A. Maslowa wigze si¢
z samorealizacja w zyciu zawodowym i prywatnym. Moze przeja-
wiac sie poprzez aktywnos¢, samodzielnosé, doradzanie innym, nie-
sienie pomocy, zgtaszanie pomystow?®. Ta grupa potrzeb dotyczy przede
wszystkim senioréw bedacych aktywnymi zawodowo lub spotecznie,
z niewygastymi ambicjami w tym obszarze.

¢ Tamze, s. 35-36.
7 Tamze, s. 36.
8 Z.Sekula, dz. cyt., 5. 22.
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Oprocz potrzeb wymienionych przez A. Maslowa badacze wyod-
rebniajg jeszcze inne, m.in. potrzeby poznawcze, estetyczne, duchowe,
niezaleznosci w srodowisku lub rodzinie oraz niezaleznosci ekono-
micznej/finansowej. Osoby starsze nie chcg tez mieszka¢ wspolnie
z dzie¢mi lub wnukami, nawet jesli warunki mieszkaniowe to umoz-
liwiajg. Po przejsciu na emeryture nie chcg by¢ zalezne od dzieci,
wnukéw lub pomocy spolecznej. Wyraza to nastepujaca opinia: ,,wole
mie¢ odpowiednie $rodki finansowe, aby nawet rodzinie pomaga¢, niz
czeka¢ na pomoc w trudnych sytuacjach™.

Poniewaz opracowanie dotyczy potrzeb osdb starszych, nalezy
jeszcze wspomnie¢ o potrzebach wyréznionych przez amerykan-
skiego gerontologa Clarka Tibbittsa. Sg to: wykonywanie spofecznie
uzytecznych dzialan, uznanie w spoteczenstwie (jako jednostka
i jako grupa spoteczna), autoekspresja, utrzymanie stosunkéw to-
warzyskich, docenienie przez osoby fizyczne i prawne $wiadczace
uslugi na rzecz senioréw, relacje z rodzing, wypelnienie nadmiaru
wolnego czasu oraz odczuwanie duchowej satysfakcji**. Wiekszos¢
tych potrzeb miesci si¢ takze w pieciu grupach, okreslonych przez
A. Maslowa.

2. Czynniki decydujace o zakresie potrzeb seniorow

Badacze problemu wymieniajg rézne czynniki i uwarunkowania
wplywajace na zakres potrzeb ludzi starszych. Do najwazniejszych
naleza: poziom dochodéw, stan zdrowia, wiek, pte¢, aktywnos¢
(fizyczna i spoleczna), sytuacja rodzinna, miejsce zamieszkania (§ro-
dowisko zycia), a takze wyksztalcenie. Nizej przedstawiono krotka
charakterystyke czynnikéw uwzglednionych w projekcie Swiat na

®  N.G. Pikula, dz. cyt,, s. 36.

1 M. Kospik, Jakie potrzeby majg osoby starsze, www.czas-seniora/aktualnosci/
jakie-sa-potrzeby-osob-starszych/.

" A. Szybalska, H. Kujawska-Danecka, E. Biernat, M. Mossakowska, Aktywnosci
w czasie wolnym i wyjazdy poza miejsce zamieszkania, w: PolSenior2. Badanie
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miare seniora oraz badaniach GUS i PolSenior2, wedlug rangi ich
Waznosci.

2.1. Dochody i wydatki state

Poniewaz zaspokajanie wiekszosci potrzeb wymaga zaangazowania
mniejszych lub wiekszych §rodkéw finansowych, prezentacje czyn-
nikéw nalezy zacza¢ od informacji o Zrédtach dochodéw senioréw
i oceny mozliwosci zaspokojenia przez nich potrzeb. Wsréd bada-
nych w 2024 r. w projekcie Swiat na miarg seniora najwazniejszym
dochodem jest emerytura, z ktérej utrzymuje si¢ 85,2% badanych
(91,2% kobiet i 76,9% mezczyzn), a 25,7% uzyskuje dochody z pracy
zarobkowej (jako Zrédlo podstawowe dla mezczyzn w wieku 60-65 lat
lub dodatkowe dla pozostatych), w tym 14,2% z pracy na etacie, 7,1%
z wlasnej dzialalnosci gospodarczej oraz 4,3% z pracy na umowe
zlecenie. Podobna strukture dochodéw oséb starszych potwierdzaja
badania GUS. W 2021 r. dochdd dla 83,4% stanowily swiadczenia
emerytalne, dla 11,2% przychody z pracy najemnej, dla 2,7% z pracy
na wlasny rachunek oraz dla 0,4% z gospodarstwa rolniczego®. Zro-
dta dochodéw, z uwzglednieniem wieku badanych w projekcie Swiat
na miare seniora, oraz ocene mozliwosci pokrycia przez nie potrzeb
przedstawiono w tabeli 1.

poszczegblnych obszaréw stanu zdrowia os6b starszych, w tym jakosci zycia zwig-
zanej ze zdrowiem, red. P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojew-
ski. Gdansk 2021, s. 958.

2 GUS, Budzety gospodarstw domowych w 2021 r., Warszawa 2022, s. 33-34.
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Tabela 1. Zrédla dochodéw senioréw oraz ocena mozliwosci pokrycia przez nie
potrzeb badanych w projekcie Swiat na miare seniora (dane w %)

Zrédla dochodéw oraz ocena mozliwosci Odsetek badanych wg grup wiekowych
pokrycia wydatkéw na potrzeby 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+
Emerytura 60,9 | 89,7 | 952 | 958 | 94,8 | 94,7
Praca na etacie 33,0 | 155 75 1,7 L2 | 1,2
Wtasna dziatalnoé¢ 8,8 9,2 6,4 6,4 4,0 | 0,8
Praca na umowe-zlecenie 5,1 5,2 3,8 3,9 3,6 | 1,2

Uzyskujacy dochody poza emeryturg ogdtem 46,9 | 29,9 | 177 | 12,0 | 88 | 3,2

Ocena mozliwosci pokrycia potrzeb przez dochody

Zycie bardzo skromne, aby co$ zaoszczedzi¢ 6,3 57 | 75 75 89 | 9.8

Dochodéw wystarcza tylko na

)1 8,6 ,2 8, 8, 13,1
podstawowe potrzeby 9 7 3 9 | 13

Dochodéw wystarcza na wszystkie

, » , 8 > ,
potrzeby, bez oszczedzania L] 223 255 ) 23 4 | 291

Zycie oszczedne, ale dochodéw

> 2,1 | 28, 0,2 | 28,2 |21,
wystarcza na wszystkie potrzeby 75 3 7|3 3

Dochody pokrywajg wszystkie potrzeby

. ST . 4,6 | 29,7 | 27,9 | 29,1 | 26,6 |250
i umozliwiaja oszczedzanie

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wynika z niej, ze w kazdej grupie wiekowej wystepuje pewien
odsetek 0s6b uzyskujacych dodatkowe dochody, poza emerytura,
jednak ich liczba zdecydowanie maleje wraz z wiekiem. Osoby w wieku
60-65 lat stanowia prawie 47% (gléwnie mezczyzni niebedacy jeszcze
na emeryturze), w wieku 65-70 lat prawie 30%, a powyzej 85 lat odsetek
uzyskujacych dodatkowe dochody spada do 3,2%.

Przy ocenie wplywu dochoddéw (netto) na zaspokojenie potrzeb
0s0b starszych trzeba tez uwzgledni¢ duze réznice w gospodarstwach
domowych. Wéréd badanych w projekcie Swiat na miare seniora, pra-
wie jedna trzecia (31,7%) zyla w gospodarstwie o dochodzie na osobe
w granicach 2001-4000 zI miesigcznie, 21,8% o dochodzie w granicach
4001-6000 zl, za$ 11,8% w granicach 6001-8000 zI. Odsetek najbied-
niejszych (dochody 1001-2000 z1) i najbogatszych (dochody powyzej
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10 000 zl), byl zblizony i wynosit odpowiednio 7,4% i 9,1%. Przy ocenie
potrzeb senioréw trzeba takze zwroci¢ uwage na nieréwnosci emery-
tur kobiet i mezczyzn. Znacznie nizsze przeci¢tne emerytury kobiet
nie maja wiekszego wplywu na zakres potrzeb, jesli seniorka zyje
z mezem. Natomiast majg duzy wplyw w przypadku zycia samotnego
(prowadzenia gospodarstwa jednoosobowego).

Przy ocenie sily nabywczej dochodéw uzyskiwanych przez senio-
row trzeba tez pamigtaé, ze przecigtna emerytura, wyplacana przez
ZUS, stanowila w 2021 1. 55% przecigtnego wynagrodzenia i w ostat-
nich 15 latach zmniejszyla sie 0 9 punktéw procentowych, a emerytura
rolnicza, wyplacana przez KRUS, stanowita tylko 29% przecig¢tnego
wynagrodzenia (w 2006 r. stanowilta 40,9%)".

Z ocen mozliwosci pokrycia potrzeb przez dochody wynika bardzo
wazny wniosek, zZe przy oszczednym gospodarowaniu wiekszosci
seniorow (83,2% w wieku 60-65 lat i 75,4% majacych ponad 85 lat)
wydatki pozwalajg pokry¢ koszty wszystkich potrzeb. Oznacza to, ze
dochody wigkszos$ci badanych nie powinny ograniczac zakresu ich po-
trzeb, a 30% badanych pozwalajg nawet na oszczednosci. Potwierdzaja
to takze seniorzy badani jako$ciowo, pracujacy jeszcze zawodowo;
niektdérzy odkladajg emeryture jako oszczednosci, a wynagrodzenie
z pracy przeznaczajg na zaspokojenie biezacych potrzeb, nie tylko
podstawowych, ale takze wyzszego rzedu.

Podobnie swoje mozliwosci realizacji potrzeb o charakterze ma-
terialnym ocenili badani seniorzy w projekcie PolSenior2. Wedlug
19,7% rodzina ,,zyla bardzo oszczednie, aby odlozy¢ na powazniejsze
zakupy” (czyli zaspokojenie innych potrzeb), 54,2% ,,Zylo oszczednie,
ale wystarczalo na wszystko”, a tylko 18,8% ,wystarczalo na wszystko,
bez specjalnego oszczgdzania”. Wéréd senioréw o najnizszych docho-
dach czes¢ nie mogta wykupi¢ wszystkich lekow, takie osoby wsrod
badanych kobiet stanowily 13,5%, a wsrod mezczyzn 8,1%'.

B GUS, Budzety..., dz. cyt., s. 24.
4 P. Bledowski, Sytuacja materialna..., w: PolSenior2, dz. cyt., s. 856.
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Przy ocenie wptywu dochodéw na zaspokojenie potrzeb nalezy
takze pamieta¢, ze osoby o wyzszych dochodach majg inne potrzeby
niz osoby biedniejsze. Okoto 30% badanych o wysokich dochodach
przeznacza je na: podrdze i wycieczki (32,8%), pomoc rodzinie
(18,3%), korzystanie z imprez kulturalnych (13,4%), podwyzszenie
standardu mieszkania (12,2%), prywatng opieke lekarska (12,1%),
rehabilitacje i sanatoria (8,6%), rozrywke (8,5%) oraz na ustugi ko-
smetyczne (6,7%). Struktura wydatkow jest zroznicowana wedtug
wieku, np. na podroéze i turystyke wydaje 40,8% badanych o wysokich
dochodach w wieku 60-65 lat i tylko 9,2% majacych ponad 85 lat, na
podwyzszenie standardu mieszkania 18,6% w wieku 60-65 lat i tylko
5,4% powyzej 85 lat®.

O mozliwosci realizacji réznych potrzeb, zwlaszcza zaliczanych
przez statystykow do wyzszego rzedu, decyduja tez state wydatki
zwigzane z potrzebami biologicznymi. Jesli sg one zbyt duze, ogra-
niczajg zakres potrzeb lub je minimalizuja. Dla okoto 70% badanych
w projekcie Swiat na miare seniora najwiekszym obcigzeniem do-
chodéw sg wydatki zwigzane z utrzymaniem mieszkania, dla prawie
68% energia elektryczna, a dla 45% opal i gaz. Na Zywno$¢ wskazalo
tylko 38,4% badanych, a na koszty leczenia 31,3%. Natomiast wedlug
badania budzetéw gospodarstw domowych w 2021 r. w wydatkach
seniorow najwigkszy udzial miata Zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
(26,4%) oraz utrzymanie mieszkania (23,5%), a nastepnie zdrowie
(8,6%), transport, rekreacja i kultura (6,%), uzywki (2,8%), odziez i obu-
wie (2,5%). Niewielka czgs¢ wydatkow (przecietnie 3%) osoby starsze
przeznaczaja na pomoc dla rodziny oraz innych osdb, o ktérej wyzej
informowano'. Na ogdt przy prezentacji potrzeb ludzi starszych nie
zwraca si¢ uwagi na te zwigzane z wyzywieniem. Tymczasem, jak wy-
nika z badan budzetéw gospodarstw domowych, struktura spozycia

15 Tamze, s. 105.
1 GUS, Sytuacja 0s6b starszych w Polsce w 2021 r., s. 25-26, Warszawa 2022; GUS,
Budzety..., dz. cyt., s. 156-157.
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produktéw zywnosciowych senioréw rézni sie od struktury spozycia
w gospodarstwach pracowniczych.

Mimo trudniejszej sytuacji materialnej w stosunku do oséb mlod-
szych, pracujacych zawodowo, badani seniorzy, utrzymujacy si¢ z eme-
rytury, zaréwno w badaniach Swiat na miarg seniora, jak i PolSeniorz,
s3 optymistycznie nastawieni do Zycia i pozytywnie oceniaja swoja
sytuacje materialng i jako$¢ zycia, o czym szerzej w dalszej czesci
opracowania.

2.2. Stan zdrowia

Kolejnym, waznym czynnikiem wplywajacym na zakres potrzeb
seniorow, jest stan zdrowia. Dobre zdrowie decyduje o dobrym sa-
mopoczuciu, ktére zwigksza zainteresowanie réznymi potrzebami,
umozliwia aktywno$¢ fizyczng i umystowq. Rézne badania, prowa-
dzone od wielu lat przez specjalistow i instytucje naukowe wérod
0s0b powyzej 60 roku zycia, potwierdzaja stopniowa poprawe stanu
zdrowia tej grupy spoleczenstwa polskiego.

Prawie 44% senioréw, badanych w 2024 r. w projekcie Swiat na
miare seniora, ocenito stan swojego zdrowia pozytywnie: 7% jako
bardzo dobry, 36,9% jako dobry, a 41,3% jako taki sobie, tylko 12%
ocenilo jako zty. Badania te potwierdzaja tez ogdlna zaleznos¢
miedzy stanem zdrowia i stylem zycia a wiekiem. Bardzo dobrze
i dobrze ocenito swoje zdrowie 55,8% seniorow w wieku 60-65 lat
oraz tylko 32,4% powyzej 85 lat. W poréwnaniu z opiniami o sta-
nie zdrowia badanych, opinie o braku problemoéw ze zdrowiem sg
bardziej niezalezne od wieku: wyrazito je 45,1% w wieku 60-65 lat,
35,4% w wieku 70-77 lat, 38,7% w wieku 80-85 lat oraz 33,6% maja-
cych powyzej 85 lat.

Powyzsze opinie o stanie zdrowia senioréw badanych w projekcie
Swiat na miarg seniora s3 zblizone do prezentowanych przez GUS.
W 2021 1. 5,4% emerytow ocenilo stan swojego zdrowia jako bardzo
dobry, 27,4% jako dobry (35,2% w wieku 60-69 lat oraz 16,4% powyzej
70 lat), 50,2% jako $redni (49,7% w wieku 60-69 lat oraz 50,8% majacych
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powyzej 70 lat), a tylko 18% jako zly (11,6% w wieku 60-69 lat oraz
27,1% powyzej 70 lat).

2.3. Aktywnos¢ fizyczna

Od stanu zdrowia osob starszych w duzym stopniu zalezy takze ich ak-
tywnos¢ fizyczna, ktdra z kolei determinuje niektére potrzeby. Mozna
zauwazy¢ wzajemna zalezno$¢ miedzy aktywnoscig i potrzebami czto-
wieka. Aktywno$¢ senioréw wstepnie mozna oceniaé przez poziom
zadowolenia z niej. Otéz wéréd badanych w 2024 r. w projekcie Swiat
na miare seniora bardzo zadowolonych ze swojej sprawnosci fizycznej
(m.in. mozliwo$ci wykonywania codziennych czynnosci) bylo: od
31,3% 0sOb w wieku 60-65 lat, poprzez 23,6% w wieku 65-70 lat, 19,1%
w wieku 75-80, do 16,4% majacych powyzej 85 lat. Natomiast odse-
tek zadowolonych byt podobny w réznym wieku: od 56,5% w wieku
60-65 lat do 57,7% w wieku 80-85. Ponadto $rednio okoto 70% bada-
nym (68,7% kobietom i 72,7% mezczyznom) nawet stany chorobowe
nie ograniczajg aktywnosci poza domem - przy zmniejszajacym sig¢
odsetku wraz z wiekiem: od 81% badanych w wieku 60-65 lat do 52,5%
majacych ponad 85 lat. Wiek ogranicza stopniowo wykonywanie roz-
nych prac. Przykladowo: zakupow artykuléw spozywczych samo-
dzielnie dokonuje prawie 96% w wieku 60-65, 87,7% w wieku 70-75
oraz prawie 69% powyzej 85 lat, natomiast prace w otoczeniu domu
wykonuje prawie 93% w wieku 60-65 lat, 84,2% w wieku 70-75 lat i tylko
59,4% majacych ponad 8; lat.

Ograniczenie aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem potwier-
dzaja takze badania GUS. W 2021 r. bardzo dobrze i dobrze oce-
nilo swoja aktywnos¢ fizyczng 28,2% badanych powyzej 60 lat,
$rednio - 50,2%, a zle - 18%. Najliczniejsza grupe wérod senioréw
wykonujacych prace wymagajace aktywnosci fizycznej stanowily
osoby w wieku 60-64 lata (32,2%) oraz w wieku 65-69 lat (40%),
natomiast w wieku 70-74 lata odsetek wynosit 20,5%, w wieku

7 GUS, Emerytury i renty w 2021 r., Warszawa 2022, s. 28.

133



ZDZISLAW CZAJKA

75-79 lat - 5,4%, a w wieku 80-84 lata tylko 1,6%*. Zty stan zdrowia
i zwigzane z nim zalecenia lekarzy byty dla prawie 18% badanych po-
wodem braku aktywnosci fizycznej i rekreacyjno-sportowej. Rdwniez
wsérod oséb niepodejmujacych tej aktywnosci prawie 65% wskazato
jako przyczyne zlty stan zdrowia®.

2.4. Sytuacja rodzinna

Kolejnym czynnikiem okres$lajacym rodzaj potrzeb ludzi starszych
jest sytuacja rodzinna. Inne potrzeby maja osoby samotne (ale po-
siadajgce dzieci i wnuki oraz nieposiadajace ich), inne posiadajgce
wspdtmatzonka (posiadajace dzieci i wnuki oraz nieposiadajace ich).
Wiekszo$¢ potrzeb wigze sie z kontaktami oraz pomocg niematerialng
i materialng dorostym dzieciom i wnukom, ma ona szczegdlnie duze
znaczenie w rodzinach wielodzietnych. Wsréd badanych w projekcie
Swiat na miarg seniora 58,5% zyje w zwiazku matzeniskim, 26% jest
wdowa/wdowcem, a 7,7% jest rozwiedzionych. Dominujg osoby Zyjace
w gospodarstwie 2-osobowym (51,4%) i jednoosobowym (32,3%), w go-
spodarstwie 3-osobowym zyje tylko 8,1% badanych, w 4- 5-osobowym
5,8%, a pOWYZej 5-0sobowego 2,4%.

Takze wsréd badanych w 2020 r. w projekcie PolSenior2 domi-
nowaly osoby zyjace w zwigzku malzenskim (40,6%), 20% senio-
réw zylo samotnie, 11% stanowili malzonkowie zyjacy z dorostymi
dzie¢mi, 8,6% maltzonkowie z dzie¢mi i wnukami, a 7,3% samotni
seniorzy z dzie¢mi*. Sytuacja rodzinna ro6zni si¢ miedzy seniorami
mieszkajacymi w miescie i na wsi. Na wsi czeéciej niz w mie$cie
seniorzy mieszkaja wspolnie (w jednym domu) z dorostymi dzie¢mi
i dorastajacymi wnukami. Wéréd badanych oséb starszych miesz-
kajacych na wsi prawie 74% mieszka z malzonkiem, 60% z dzie¢mi,

' GUS, Sytuacja..., dz. cyt., s. 29.

19 Tamze, s. 56-57, 60.

B. Szatur-Jaworska, Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne, w: PolSenior2, dz. cyt.,
s. 873.
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a 33% z wnukami. Natomiast w miastach 81-86% mieszkalo z mal-
zonkiem (w zalezno$ci od wielko$ci miasta), 24-38% z dzie¢mi i 7-15%
z wnukami®'.

2.5. Warunki bytowe

Potrzeby oséb starszych ksztaltujg takze warunki bytowe, zwigzane
gléwnie z wyposazeniem i utrzymaniem mieszkania na odpowiednim
poziomie (pokoje oraz kuchnia). W utrzymaniu mieszkania i prowa-
dzeniu gospodarstwa domowego wystepuja znaczne rdznice miedzy
kobietami i me¢zczyznami. W wiekszosci matzenstw senioréw gléwnie
kobiety zajmuja si¢ prowadzeniem gospodarstwa domowego, a mez-
czyzni robieniem zakup6w i naprawami. Ponadto kobiety, znacznie
czesciej niz mezczyzni, zajmujg sie pielegnowaniem mieszkania/domu,
jego wyposazeniem w odpowiednie meble i inne akcesoria, aranza-
cja wnetrza oraz balkonem (ktéry u niektorych senioréw staje sie
ogrodem).

Dla kobiet szczegdlnie wazne jest wyposazenie kuchni w od-
powiednie urzadzenia techniczne, ktore zastepuja lub ulatwiaja
prace reczne. Trzeba tez wspomnie¢ o urzadzeniach cyfrowych
oraz wykorzystywaniu internetu w prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego. Wielu senioréow dokonuje zakupow réznych artykutéw
przez internet, zamawia tez posilki w firmach cateringowych, co
ma nie tylko dobre strony (ulatwia prace domowe), ale takze zle
(ogranicza aktywnos¢ fizycznag, ktéra u seniordéw jest wazna dla
utrzymania zdrowia). Omawiajac warunki bytowe trzeba tez wspo-
mniec o réznicy w wielko$ci mieszkan senioréw i os6b mtodszych,
co ma takze wplyw na zakres potrzeb: w mniejszym mieszkaniu jest
ich przewaznie mniej. Przecig¢tnie, w przeliczeniu na jedna osobe
seniorzy majg wieksza powierzchnie mieszkan niz gospodarstwa
pracownikow. Wedltug badania budzetéw gospodarstw domowych

2 A. Szybalska, H. Kujawska-Danecka, E. Biernat, M. Mossakowska, dz. cyt., s. 945.
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przez GUS w 2021 1. seniorzy maja przecietnie 41,2 m kw. na osobe,
za$ gospodarstwa pracownikow tylko 26,2 m. kw. Tak duze réznice
spowodowane sa mniejsza liczbg oséb w gospodarstwach senioréw
niz pracownikow?.

2.6. Pomoc spoteczna

Potrzeby senioréw moga by¢ tez ksztaltowane przez odpowiednia
polityke spoteczng panstwa oraz §wiadczenia ze strony odpowiednich
instytucji i organizacji. Wéréd badanych w 2024 r. w projekcie Swiat
na miare seniora wiekszo$¢ nie korzystata z zadnej pomocy: finan-
sowej, rzeczowej, opiekunczej i pielegniarskiej. Z pomocy w ramach
programow rzadowych oraz gmin i powiatéw korzystato tylko 9,5%
badanych, ze swiadczen organizacji pozarzadowych oraz Kosciota
2,7%, z roznych form pomocy ze strony o$rodkéw pomocy spotecznej
okolo 2%. Prawie trzy czwarte badanych (72,4%) polegalo tylko na
zgromadzonych wtasnych §rodkach finansowych i rodziny. Potwier-
dzaja to takze badania PolSenior 2 oraz CBOS. Pomoc opiekunczg
otrzymywali gtéwnie od cztonkéw rodziny (91%), natomiast tylko
niewielki odsetek (5,7%) od opiekunéw OPS, sasiadow i przyjaciot
(9,9%) oraz oséb obcych (11%)*. W badaniach CBOS z 2019 r. pomoc
od dzieci otrzymalo 69%, od wspotmatzonka 47%, rodzenstwa 26%
i wnukow 22%. Niewielu badanych otrzymato pomoc od pielegniarki
srodowiskowej (11%) i opiekunki z OPS (10%)**.

Wsparcie ze strony instytucji zajmujacych sie $wiadczeniem
ustug socjalnych - wykorzystywane tylko przez czgs¢ senioréow —
potwierdzaja tez inne badania. Wéréd ponad 5000 0séb badanych
w 2019 r. w projekcie PolSeniorz2, systematycznej pomocy zwigzanej

2 GUS, Budzety..., dz. cyt., s. 61.

2 Tamze, s. 921.

2 CBOS, Jakiej pomocy potrzebujg osoby starsze i kto jej udziela, Komunikat z ba-
dan nr 116/2019.
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z prowadzeniem gospodarstwa domowego i zaopatrzeniem w rézne
produkty potrzebowalo 28% badanych. Odsetek ten zalezal od wieku,
wsrdd kobiet wynosit od 28,2% dla wieku 75-79 lat do 70,7% dla
wieku 85-89 lat, za$ wérdd mezczyzn od 21,7% dla wieku 75-79 lat do
52,7% dla wieku 85-89 lat. Potrzeba zalezata od stanu zdrowia oraz
sytuacji rodzinnej (osoba samotna lub mieszkajaca z rodzing). Wsrod
oceniajacych zle stan swojego zdrowia zdecydowanie potrzebowalo
pomocy 43,6%, a wérod oceniajacych swdj stan dobrze i bardzo do-
brze tylko 3,9%>.

2.7. Miejsce zamieszkania

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na rodzaj potrzeb ludzi starszych
jest miejsce zamieszkania — inne potrzeby maja Zyjacy w miastach oraz
we wsiach. Ludzie starsi w miastach maja wieksze potrzeby spoteczne
i kulturalne, natomiast we wsiach potrzeby koncentruja si¢ glownie
na kontaktach z rodzing oraz sgsiadami i znajomymi. Mieszkajacy
w miastach czesciej uczestnicza w imprezach specjalnie dla nich or-
ganizowanych, korzystaja z zaje¢ i spotkan w klubach osiedlowych
oraz kolach seniora, a takze uczestniczg w szkoleniach, kursach, wo-
lontariacie, spotkaniach okoliczno$ciowych, a nawet uniwersytetach
trzeciego wieku. Réwniez warunki mieszkaniowe oraz sytuacja ro-
dzinna r6znig si¢ miedzy seniorami mieszkajacymi w miescie i na wsi,
na co wyzej zwrdcono uwage. Na wsi czeéciej niz w miescie seniorzy
mieszkaja wspdlnie (w jednym domu) z dorostymi dzie¢mi i dorasta-
jacymi wnukami.

Na ograniczenie lub rezygnacje z niektorych potrzeb ludzi miesz-
kajacych na wsi wplywaja w duzym stopniu trudnosci komunika-
cyjne*. W wigkszosci wsi nie istniejg placowki kulturalne (kina,
kluby, domy kultury), a takze koscioly, co ogranicza kontakty oséb
starszych z innymi. Dla wielu senioréw jedynym kontaktem jest

»  P. Bledowski, Sytuacja materialna, w: PolSenior2, dz. cyt., s. 917, 920, 924.
% M. Kawinska, dz. cyt.
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rodzina i sasiedzi. Wérdd mieszkancow wsi potrzeby zalezg takze
od wykonywanego zawodu. Inne maja seniorzy rolnicy, a inne ich
sasiedzi wykonujacy przed emeryturg zawody pozarolnicze. Wérod
badanych w projekcie Swiat na miare seniora 65,5% mieszkalo w mia-
stach, a 34,5% we wsiach.

2.8. Poziom wyksztatcenia

Bardzo duzy wplyw na zakres i rodzaje potrzeb oséb starszych ma
poziom i rodzaj wyksztalcenia. Wplywa ono na sposob zycia, zain-
teresowania, sposob spedzania wolnego czasu, a nawet na strukture
wyzywienia. Wystepuja w tym wzgledzie bardzo duze réznice mig-
dzy potrzebami oséb starszych z wyksztalceniem podstawowym
i zasadniczym zawodowym a wyzszym. Wérod badanych w 2020 r.
w projekcie PolSenior2 czytanie ksigzek deklarowalo 34% kobiet
i tylko 12% mezczyzn z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjal-
nym oraz 91% kobiet i 80% mezczyzn z wyksztalceniem wyzszym.
W dzialalnosci spolecznej uczestniczylo 4,3% badanych z wyksztal-
ceniem podstawowym i gimnazjalnym oraz 25% z wyzszym; do kina,
teatru i na koncerty chodzilo odpowiednio 4,7% i 69,6%. Osoby
starsze z wyksztalceniem wyzszym, mieszkajace w miastach, z dobra
sytuacja materialng i pozostajace w zwigzku matzenskim czesciej
uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych, bywaja w kawiarniach
i restauracjach, a nawet cz¢sciej korzystaja z internetu od pozosta-
tych”. Wéréd senioréw badanych w projekcie Swiat na miare seniora
42,6% posiadato wyksztalcenie wyzsze, 43,3% Srednie, a 11,8% zawo-
dowe. Autorzy raportu nie dokonali jednak analizy potrzeb wedtug
poziomu wyksztalcenia.

¥ A. Szybalska, H. Kujawska-Danecka, E. Biernat, M. Mossakowska, dz. cyt.,
s. 937-939, 959.
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3. Potrzeby seniorow z uwzglednieniem wieku

Powszechnie wiadomo, ze witalno$¢ senioréw zmniejsza si¢ wraz
z wiekiem. Réznica miedzy najmlodszymi (60 lat) a najstarszymi
seniorami (ponad 85 lat) wynosi 25 lat, w ciagu ktérych zachodza
znaczne zmiany w ich sytuacji zyciowej, a wiec takze w potrzebach.
Nawet osoby bardzo aktywne fizycznie i zawodowo, w wieku 65-70 lat
majace podobne potrzeby do ludzi mtodszych, po przekroczeniu 8o
lub 85 lat stopniowo z niektdrych potrzeb rezygnuja, czesto nawet nie
zdajac sobie z tego sprawy. Natomiast dla wiekszosci osob powyzej
90 lat potrzeby ograniczaja si¢ do wyzywienia i dbania o zdrowie, nie
dbaja nawet o standard warunkéw mieszkaniowych. Dla ponad 44%
badanych przez GUS w 2021 1. 0s6b powyzej 60 roku zycia wiek byt
powodem nieuczestniczenia w aktywnosci ruchowej.

3.1. Potrzeby decydujace o zdrowiu i jakosci zycia

Seniorzy badani w projekcie Swiat na miare seniora za najwazniejsze
uwazaja potrzeby wplywajace na stan zdrowia i jakos$¢ zycia, ktére
prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Potrzeby decydujace o zdrowiu i jakoéci Zycia senioréw badanych
W 2024 r. w projekcie Swiat na miare seniora (dane w %)

Odsetek badanych w grupach wiekowych

Rodzaje potrzeb
60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ Og(')lem
Stabilna sytuacja materialna 35,0 28,7 29,1 24,1 21,0 | 19,7 28,4
Aktywnos¢ 35,4 28,4 | 28,2 28,8 16,9 | 17,2 28,3
Odpowiednia opieka medyczna | 24,4 29,6 27,7 29,4 29,8 | 25,0 27,5
Przydatno$¢ w rodzinie 21,0 23,9 18,9 22,7 21,4 | 14,3 21,0
Potrzeba szacunku 15,6 13,9 12,6 9,7 8,1 8,2 12,6
Potrzeba akceptacji 8,3 10,6 10,0 9,7 7.7 12,7 9,7

# GUS, Sytuacja..., dz. cyt., s. 60.
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Odsetek badanych w grupach wiekowych

Rodzaje potrzeb
60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ Og(')lem

Wsparcie emocjonalne 755 9,0 10,0 10,8 13,3 9,4 9,4
Dostosowanie mieszkania L ) )

do warunkow zycia 37 b7 > >3 > 5 +5
Ustugi opiekuncze

> > > > 8, 6, >

i pielegniarskie »5 > +9 >5 > ! +3
Inne potrzeby 16,7 18,1 17,5 20,2 25,4 31,1 19,5

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z tabeli wynika, ze dla utrzymania dobrego zdrowia i jakosci zycia

najwazniejsze s3:

« stabilna sytuacja materialna (seniorzy bardzo obawiajg si¢
spadku wartosci ich emerytur, czyli sity nabywczej, w wyniku
réznych sytuacji gospodarczych oraz polityki rzadu), na ktéra

wskazalto ponad 28% badanych;

» wszelka aktywno$¢ (seniorzy bardzo obawiajg si¢ ufomnosci
ograniczajacych ich sprawnos¢, szczegdlnie fizyczng), na ktorg

wskazalo 28,3%;
« odpowiednia opieka medyczna (27,5%);

o przydatnos¢ w rodzinie (21%).
Natomiast pozostale potrzeby, wymienione i niewymienione w ta-

beli, maja mniejsze znaczenie dla zdrowia i jakosci zycia.

Szczegdlnie warto zwrdci¢ uwage na ustugi opiekuncze i piele-
gniarskie, na ktére wskazalo tylko 4,3% badanych (wiecej informacji
przy omawianiu pomocy spolecznej). Wydaje sie, ze opinia ta jest
skorelowana z generalnie dobrg oceng wigkszoséci badanych dot. stanu
swojego zdrowia. Znaczenie potrzeb wymienionych w tabeli 2 uza-
leznione jest od wieku badanych, ale réznice nie s3 duze i nie rosna
w miare starzenia si¢ — z wyjatkiem opieki medyczne;j.
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3.2. Aktywnos¢ fizyczna

Od wielu lat - co ma zwigzek z opinig lekarzy o pozytywnym wplywie
aktywnodci fizycznej na stan zdrowia, szczegdlnie osob w starszym
wieku, a takze informacjami prezentowanymi w mediach — wzrasta
zainteresowanie réznymi formami aktywnosci. Dla niektérych oséb,
nie tylko w starszym wieku, aktywno$¢ fizyczna (biegi, spacery, jazda
na rowerze) stala si¢ potrzeba, gdyz weszla do codziennych nawy-
kéw. Z badan GUS wynika, ze najbardziej popularna wsrod seniorow
jest jazda na rowerze. W 2021 r. korzystalo z niej 50,2% badanych
(61% mezczyzn i 42% kobiet). Kolejne formy aktywnosci to: ogolno-
rozwojowe zajecia ruchowe, z ktorych korzystalo 41,6% (38,4% mez-
czyzn i 47,4% kobiet), jogging (31%), plywanie - 18,5% (23,7% me¢zczyzn
i14,4% kobiet), aerobik i fitness (6,1% i 21,3%).

Aktywno$¢ fizyczna zalezy od réznych przestanek - dla 57,6% bada-
nych mezczyzn i 40,4% kobiet najwazniejszymi s przyjemnos¢ i roz-
rywka oraz zdrowie lub zalecenie lekarza (dla okolo 46% mezczyzn
i55% kobiet). Nieco mniej respondentéw wskazato na utrzymanie dobrej
kondycji fizycznej i wlasciwej sylwetki (odpowiednio 33,7% oraz 40,7%),
a najmniej na spotkania ze znajomymi (5% i 6,2%)*. Natomiast badani
w projekcie Swiat na miare seniora wskazali nastepujace potrzeby wy-
magajace znacznej aktywnosci fizycznej (wysitku fizycznego) (tabela 3).

Tabela 3. Potrzeby senioréw badanych w projekcie Swiat na miare seniora,
wymagajace aktywnosci fizycznej (dane w %)

Rodzaje potrzeb i ich Odsetek badanych w grupach wiekowych

czgstotliwos¢ 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ |Ogoélem

Praca na dzialce, w ogrodzie

- kilka razy w tygodniu 31,9 28,8 23.1 20,8 21,0 17,6 25,9

- brak pracy 23,1 26,8 38.1 46,3 54,8 61,5 35,7

¥ GUS, Sytuacja..., dz. cyt. s. 58.
30 Tamze, s. 59.
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Rodzaje potrzeb i ich Odsetek badanych w grupach wiekowych

czgstotliwos¢ 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ |Ogodltem

Uprawianie sportu (jazda
na rowerze, jogging)

- codziennie 31,5 27,4 30.3 26,9 25,4 25,4 28,6

- kilka razy w tygodniu 31,4 33,0 26.9 25,8 19,0 16,4 27,9

- brak czynnosci sportowych | 25,8 28,7 35.4 40,7 50,0 54,1 34,6

Podroéze i turystyka

- raz w miesigcu 23,5 19,4 18.5 15,2 10,9 6,1 17,9
- raz na po6t roku 41,8 44,2 36.9 31,3 26,6 21,1 37,1
- brak podrdézy i turystyki 31,1 34,7 40.9 53,0 62,5 73,0 42,7

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wisréd potrzeb wymagajacych aktywnosci fizycznej najbardziej po-
pularne sg czynnosci zaliczane do sportowych, w ktérych codziennie
uczestniczy 28,6% badanych, a kilka razy w tygodniu 27,9%. Mozna
to obserwowa¢ w miastach, szczegdlnie w godzinach porannych i wie-
czornych. Mimo tak licznej grupy uczestnikéw, niepokojacy jest duzy
odsetek (ponad trzecia cze$¢ badanych) nieuczestniczacych w zad-
nych dzialaniach o charakterze sportowym. Niewiele mniej senioréow
(25,9%) pracuje kilka razy w tygodniu na dzialce lub w ogrodzie, jednak
ponad 35% w ogodle nie wykonuje takiej pracy. Jesli chodzi o podréze
i turystyke (w ostatnich latach bardzo wielu senioréw uczestniczy
w wyjazdach zagranicznych), to uczestniczg w nich gléwnie osoby
o wyzszych dochodach, pozwalajacych przeznacza¢ je na potrzeby
wyzszego rzedu. Wsrdd oséb o wysokich dochodach 32,8% przeznacza
je m.in. na podréze i wycieczki zagraniczne.

Poniewaz znaczny odsetek badanych (ponad trzecia czg¢s¢) nie
uczestniczy w zadnych dzialaniach lub czynnosciach wymagajacych
aktywnosci poza domem, w kolejnej tabeli (nr 4) zamieszczono opinie
o czynnikach ograniczajacych te aktywnos¢.
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Tabela 4. Czynniki ograniczajace aktywnos¢ poza domem badanych
w projekcie Swiat na miare seniora (dane w %)

Odsetek badanych w grupach wiekowych
Rodzaje czynnikow
60-65 65-70 70-75 75-80 80-85 85+ Ogoélem

Wzgledy zdrowotne 39,8 50,0 58,4 61,8 7355 72,8 58,0
Brak czasu 30,5 18,4 13,3 6,7 12,0 3,3 14,9
Brak potrzeby 16,1 12,3 15,0 12,4 13,3 15,2 14,1
Brak pieniedzy 16,9 19,5 15,9 79 752 7,6 12,8
Obowigzki rodzinne 13,6 17,5 7,1 11,2 12,0 9,8 12,0

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z tabeli wynika, Ze najwigcej nieaktywnych osob wskazato wzgledy
zdrowotne (58%) oraz wiek (po 8o roku zycia prawie trzy czwarte ba-
danych). Natomiast znacznie mniej senioréw (w granicach 12-14,9%)
wskazalo na brak czasu, brak potrzeby, brak pieniedzy i obowiazki
rodzinne. Wydaje sig, ze niektére czynniki ograniczajace aktywnos¢
budza watpliwosci przy poréwnaniu z opiniami badanych o stanie
ich zdrowia. Wigkszo$¢ respondentéw dobrze i bardzo dobrze oce-
nila stan swojego zdrowia (wskazali nawet, ze stany chorobowe nie
ograniczaja aktywnosci), ale przy badaniu aktywnosci okazalo sie,
ze zdrowie najbardziej ja ogranicza. Bardzo prawdopodobne jest, ze
opinie badanych na ten temat nie sg rzetelne i obiektywne.

3.3. Aktywnos¢ zawodowa

Wiekszos¢ senioréw po osiggnieciu wieku emerytalnego konczy prace
zawodowg, ale niewielka cz¢$¢ (wg danych ZUS okolo 13%)*, chce nadal
pracowac — praca staje si¢ dla nich wazng potrzeba, wplywajaca na
samopoczucie i zadowolenie z zycia. Jesli pracodawca lub przepisy na
to pozwalajg, najlepszym rozwigzaniem jest kontynuowanie zatrud-
nienia, natomiast jesli nie ma takich mozliwosci, seniorzy aktywni

31 ZUS, Pracujgcy emeryci w 2021 1., Www.Zus.gov.pl.
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zawodowo podejmujg prace dorywcze. Zamierzaja pracowaé dopoki
zdrowie pozwoli, nie wskazujg wad pracy, z wyjatkiem dojazdéw
i godzin pracy.

Aktywni zawodowo uczestnicy projektu Swiat na miarg seniora
wskazali czynniki motywujace do pracy, ktére przedstawiono w ta-
beli 5. Potwierdzaja one wyniki innych badan (m.in. PolSeniorz2),
ze senioréow do kontynuacji pracy zawodowej pobudzajg gltéwnie
motywy pozafinansowe. Wérdd nich najwazniejsze jest zadowolenie
z pracy (od 36,4% do 51,2% wsrod aktywnych zawodowo) oraz chec¢
utrzymywania kontaktow miedzyludzkich (od 12,5% do 44,2%)*.
Chociaz na wypelnienie wolnego czasu wskazato tylko od 27,9% do
9,1% aktywnych zawodowo, trzeba wspomnie¢, ze jest to szczegol-
nie wazne w pierwszych dniach pobytu na emeryturze. Czas ten
wymaga przestawienia trybu zycia, zmiany harmonogramu dnia:
dawni pracownicy majg zbyt duzo czasu wolnego, nie zawsze wiedza,
jak go zagospodarowac. Zanim przemysla i ustalg dalszy program
realizacji celow i nowych potrzeb, wigcej czasu przeznaczajg na
potrzeby fizjologiczne i odpoczynek®.

Powodem kontynuowania pracy znacznej czeéci aktywnych
zawodowo jest takze uzyskanie dodatkowych srodkéw na realizacje
roznych potrzeb oraz na podwyzszenie emerytury. W zaleznosci
od wieku te motywy sg wazne dla 18,1% respondentéw w przedziale
80-85 lat oraz dla 37,5% 0séb po 85 roku zycia (nie uwzgledniono
40,3% w wieku 60-65 lat, gdyz znajduja si¢ tu mezczyzni przed
emeryturg).

32 P. Szukalski, Aktywnos¢ zawodowa, w: PolSenior2, dz. cyt., s. 896.
3 A. Szybalska, H. Kujawska-Danecka, E. Bernat, M. Mossakowska, dz. cyt., s. 931.
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Tabela 5. Czynniki motywujace badanych w projekcie Swiat na miare seniora
do podjecia pracy zawodowej (dane w %)

Rodzaje czynnikéw motywujacych Odsetek badanych w grupach wiekowych

do pracy 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 85+
Zadowolenie z pracy 44,7 39,7 39,8 51,2 36,4 50,0
Utrzymywanie kontaktow z ludZzmi | 25,8 35,5 44,2 41,9 36,4 12,5
Dodatkowe $rodki na potrzeby 23,0 13,7 13,3 14,0 45 25,0
Podwyzszenie emerytury 17,3 18,8 15,0 7,0 13,6 12,5
Wypetnienie wolnego czasu 115 20,1 18,6 27,9 9,1 -
Poczucie wazno$ci i powazania 4,4 4,3 11,5 2,3 9,1 -

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Materialne powody pracy w okresie pobierania emerytury kore-
sponduja z opinig cze¢éci badanych o niewystarczajacych srodkach
finansowych na opieke zdrowotng oraz odpowiedni dla seniora styl
zycia. Taka opini¢ wyrazila prawie czwarta cze$¢ badanych w wieku
60-75 lat, piata w wieku 75-80 lat oraz prawie 17% w wieku 80-85 lat
i 15,6% majacych ponad 8s lat.

Przy ocenie czynnikéw motywujacych do aktywnosci zawodo-
wej trzeba poznac takze czynniki ograniczajace, ktére zmuszajg lub
zniechecajg do czesciowej lub catkowitej rezygnacji z aktywnosci
zawodowej. Otéz nieaktywni zawodowo w projekcie Swiat na miare
seniora wskazali nastepujace czynniki: brak potrzeby pracy ze wzgledu
na wiek emerytalny i pobieranie emerytury (77,6%), zty stan zdrowia
(19,6%) oraz mozliwos¢ zagospodarowania wolnego czasu na realizacje
zainteresowan i kontakty rodzinne (61%). Niektorzy wskazywali takze
na konieczno$¢ wypoczynku po okresie intensywnej i stresujacej pracy,
gdyz ,zycie nie polega tylko na pracy zawodowe;j”. Opinie te s3 zbiezne
z opiniami innych badanych senioréw3+.

P Szukalski, dz. cyt., s. 895.
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3.4. Aktywnos¢ spoteczna

Przy kontaktach rodzinnych wypada wspomnie¢ takze o kontak-
tach z osobami spoza rodziny - s3siadami i znajomymi z dawnych
lat, chociaz s3 one znacznie rzadsze i czgsto przypadkowe. Kontakty
codzienne z sgsiadami utrzymuje okolo 24% badanych, a kilka razy
w tygodniu ponad 30%, natomiast z przyjaciétmi i znajomymi z daw-
nych lat rzadziej niz raz w miesigcu prawie 57%, a raz w tygodniu okolo
21%. Maja one gléwnie charakter formalny, sprowadzaja si¢ zwykle do
krétkich rozméw przy okazji przypadkowych spotkan, np. robieniu
zakupow w sklepach osiedlowych i na bazarkach. Zdaniem niektérych
badanych ograniczone kontakty z osobami obcymi spowodowane s3
prezentowanymi w mediach zagrozeniami, kradziezami i ostrzeze-
niami przed zawieraniem takich znajomosci. Mimo to osoby utrzy-
mujace takie kontakty oceniaja je pozytywnie, jako wzbogacajace
jakos¢ zycia, a czasem takze rozrywke.

Aktywnos¢ spoteczna moze si¢ takze przejawia¢ w udziale w dzia-
taniach réznych organizacji oraz kontaktach ze spolecznoscia lokalna.
Wéréd badanych w projekcie Swiat na miare seniora okoto czwarta
cze$¢ dziata w klubokawiarniach, kotach gospodyn wiejskich, bierze
udzial w zajeciach sportowych, wycieczkach krajowych i zagranicz-
nych, zespolach folklorystycznych, uczestniczy w akcjach charyta-
tywnych. Wigkszos¢ jednak nie angazuje sig, gdyz nie interesuje ich
taka dziatalnos$¢ lub ma o nich krytyczng opinie.

3.5. Kontakty w rodzinie

Kontakty w rodzinie sprowadzajg si¢ najczesciej do rozmow telefo-
nicznych, wzajemnych odwiedzin, pomocy w wychowywaniu wnu-
kéw i prowadzeniu gospodarstwa domowego, robieniu zakupow
oraz pomocy materialnej. Dzieci pracujace i wychowujace potom-
stwo potrzebuja kontaktéw i pomocy swoich rodzicow, zwlaszcza
w okresie przedszkolnym (pomoc w wychowaniu oraz odprowa-
dzanie i przyprowadzanie z przedszkola), a takze w pierwszych
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latach szkoly podstawowej. Pomoc ta jest zwigzana bardzo cze¢sto
z trudnos$ciami w uzyskaniu miejsca w ztobku i przedszkolu oraz
z jego kosztem. Kontakty z rodzing senioréw badanych w projek-
cie Swiat na miarg seniora, z uwzglednieniem wieku, prezentuje

tabela 6.

Tabela 6. Kontakty rodzinne oraz czerpane z nich korzysci w projekcie Swiat

na miare seniora (dane w %)

Rodzaj i czestotliwosé Odsetek badanych w grupach wiekowych

oraz korzysci

z kontaktow 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 85+ | Ogodlem
z rodzing
- codziennie 32,4 29.4 23,7 23,8 27,8 22,1 27,6
- kilka razy w tygodniu 41,8 40,9 41,6 36,8 40,7 41,8 40,8
- raz na miesiac 22,7 25,6 30,4 32,7 27,0 31,6 27,3
z dzie¢mi
- codziennie 485 44,2 39,5 39,9 44,4 30,7 42,7
- kilka razy w tygodniu 28,8 30,6 36,8 25,8 28,2 32,8 30,9
-z wnukami
- codziennie 24,4 24,0 19,7 23,0 16,1 14,8 21,7
- kilka razy w tygodniu 24,3 28,3 30,3 20,8 25,4 27,5 26,5
Korzysci z kontaktow
— dodanie sit 87,0 86,4 87,4 81,9 86,2 82,6 86,0
- poczucie bezpieczeﬁstwa 80,7 81,2 82,1 81,2 82,6 775 81,1
- poczucie przydatnosci 92,2 88,8 91,0 81,9 5,9 76,5 87,3
- dbanie o zdrowie 77,9 755 76,7 751 74,6 72,8 76,0

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wynika z niej, ze kontakty rodzinne utrzymuje 95,7% badanych,
z dzie¢mi nie utrzymuje kontaktéw tylko 1,4%, z wnukami 2,5%,
a z innymi czlonkami rodziny zaledwie 5,6% badanych. Z opinii
zawartych w tabeli wynika tez bardzo wazny wniosek dla podtrzy-
mywania relacji migdzypokoleniowych: kontakty w niewielkim
stopniu zalezg od wieku babci czy dziadka. Miedzy niektérymi
kontaktami, np. z rodzing, w tym z dzie¢mi i wnukami, kilka razy
w tygodniu nie ma réznicy miedzy seniorami w wieku 60-65 lat
i majacymi ponad 85 lat. Réwniez takie same korzysci z tych kon-
taktow odczuwa podobny odsetek najmiodszych i najstarszych
senioréow (ponad 80%).

Podobng czgstotliwo$¢ kontaktow w rodzinie wskazali tez seniorzy
badani w 2019 r. w projekcie PolSenior2. Z wnukami raz w tygodniu
spotykalo sie prawie 57% badanych, a 30% z rodzenstwem. W dobie
telefonéw komoérkowych i internetu kontakty te sg bardzo czeste.
Prawie 75% kontaktowalo si¢ z dzie¢mi telefonicznie przynajmniej
raz w tygodniu, prawie 39% kontaktowalo si¢ z wnukami i ich mat-
zonkami oraz prawnukami, a 35% z rodzenstwem. Natomiast przez
internet przynajmniej raz w tygodniu kontaktowalo sie z dzie¢mi
19% badanych, a z wnukami lub prawnukami 7,3%%.

Kontakty w rodzinie nie ograniczajg sie tylko do wzajemnych wi-
zyt i pomocy w wychowaniu wnukéw i prowadzeniu gospodarstwa
domowego. Czgsto wigze si¢ z nimi pomoc materialna, wiadczona
zaréwno przez senioréw dla dzieci i wnukow, jak i odwrotnie. Wsrod
prawie 30% badanych w projekcie Swiat na miarg seniora, dyspo-
nujacych wysokimi dochodami pozwalajacymi na oszczedzanie az
18,3% przeznacza je na pomoc rodzinie. Podobng pomoc oferowali
badani w projekcie PolSenior2 — 32% udzielalo rodzinie pomocy fi-
nansowej, 33% pomocy dzieciom w prowadzeniu domu, okoto 28%
zajmowalo sie opieka i pielegnacja w okresie choroby, 20% pomagato
w zalatwianiu spraw urzedowych, a 45% udzielalo rodzinie wsparcia
psychicznego w réznych trudnych sytuacjach. Badani seniorzy byli

»  B. Szatur-Jaworska, dz. cyt., s. 875-877.
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zadowoleni z kontaktéw z najblizszg rodzing, 41% ocenilo je bardzo
dobrze, 45,3% dobrze, natomiast 9,4% tak sobie (réznie bywa), a tylko
4,3% nie byto z nich zadowolonych?®.

Przy ocenie kontaktéw rodzinnych trzeba tez podkresli¢, ze za-
pewniaja one wysoki poziom opieki nad wnukami, umacniajg takze
wiezi i tradycje rodzinne. Wiele mlodych matek nie wyobraza sobie
powierzenia opieki nad matym dzieckiem obcej opiekunce. Babcie
i dziadkowie pelnig wiec dwie role: opiekunéw wnukéw i os6b wzmac-
niajacych wiezi i tradycje rodzinne. Przy okazji opieki nad wnukami
przekazuja rézne zwyczaje obrzedowe oraz kulinarne. Wielu seniorom
taka rola w okresie dorastania wnukéw wypelnia praktycznie caty
dzien. Nie majg juz czasu na inne zainteresowania i zwigzane z nimi
potrzeby, poza religijnymi.

Kontakty rodzinne wigekszos$¢ badanych ocenia pozytywnie, dano
temu wyraz w postaci réznych korzysci. Oprécz wymienionych w ta-
beli, wskazano takze na mozliwos¢ uczenia sie od dzieci i wnukdw,
rézne spojrzenie na wydarzenia wspolczesnego $wiata i rézne podejscie
do zycia.

3.6. Potrzeby religijne

Wirod potrzeb osob starszych bardzo wazne miejsce zajmujg po-
trzeby religijne. Zaréwno powszechna opinia, jak i rézne badania
potwierdzaja, Ze osoby starsze s3 bardziej zaangazowane religijnie
niz mlodsze (prezentuje to tabela 7). Dla 69,8% badanych w 2024 r.
w projekcie Swiat na miare seniora wiara jest bardzo wazna lub wazna,
przy czym kobiety sg bardziej religijne (75,8%) od me¢zczyzn (61,5%),
o czym szerzej w dalszej czgsci pracy. Tylko dla 8,2% badanych kobiet
i12,8% mezczyzn wiara jest niewazna (osoby wierzace niepraktyku-
jace oraz niewierzgce). Niepraktykujacy jako powody wskazywali
najczesciej nieetyczne i niemoralne wydarzenia w Kosciele oraz brak
reakcji episkopatu, natomiast wsréd senioréw 60+, badanych w 2022 1.

36 Tamze, s. 878-881.
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przez CBOS, osoby wierzace stanowily 93,7% (najwyzszy odsetek
wsrod wszystkich grup wiekowych), praktykujacy regularnie 53%
(takze najwyzszy odsetek), a niepraktykujacy 16,7% (najmniej wéréd
wszystkich grup)¥.

Potrzeby zwigzane z religijnoscia przejawiajg si¢ w systematycznym
uczestniczeniu w uroczysto$ciach religijnych, nie tylko w niedziele
i $wieta koscielne, ale takze w dni powszednie. Na porannych nie-
dzielnych mszach $wigtych dominuja osoby powyzej 60 roku zycia,
a w niektdrych nabozenstwach w dni powszednie uczestniczg wy-
facznie one, w tym gltéwnie kobiety. Bardziej szczegdtowo praktyki
religijne senioréw badanych w 2024 r. w ramach projektu Swiat na
miare seniora przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Praktyki religijne senioréw w projekcie Swiat na miare seniora
(dane w %)

Odsetek badanych w grupach wiekowych

Rodzaje praktyk
60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 85+ Og(’)lem

Modlitwa osobista

- raz w tygodniu 84,1 80,6 79.9 81,6 90,8 87,4 83,0

- kilka razy w roku 10,6 10,5 10.5 7,6 3,6 6,9 9,3

Udziat w nabozenstwie

- raz w tygodniu 65,8 645 64.5 60,5 59,5 56,3 63,3

- kilka razy w roku 20,6 22,3 17.3 18,4 25,6 18,4 20,4

Msze radiowe
i telewizyjne

- raz w tygodniu 19,9 20,0 315 41,3 49,2 54,6 30,2

- nie uczestniczy 43,6 44,7 33.9 28,7 24,1 21,3 36,6

Lektura prasy katolickiej

- raz w tygodniu 11,1 16,3 15.0 18,8 20,5 31,0 16,5

— kilka razy w roku 25,6 14,6 245 26,9 22,1 27,0 22,6

7 CBOS, Polski pejzaz religijny — z dalekiego planu, Komunikat z badan nr 89/2022.
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Odsetek badanych w grupach wiekowych

Rodzaje praktyk
60-65 | 65-70 70-75 75-80 | 80-85 85+ Og(’)lem

- nie czyta prasy 53,1 58,1 50.9 44,4 48,7 37,4 51,2
Programy religijne

w mediach

- raz w tygodniu 16,6 16,5 23.6 21,5 24,1 29,3 20,3

- kilka razy w roku 363 | 344 | 343 35,4 | 390 | 299 35,1

- nie korzysta 377 | 404 | 371 350 | 303 | 374 37,2

Pielgrzymki piesze
i autokarowe

- brak uczestnictwa 76,4 78,6 77-4 7751 86,2 93,1 7955
Grupy religijne
- brak uczestnictwa 82,3 86,6 81.3 78,0 89,2 81,6 83,3

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z tabeli wynika wazna informacja, Ze wiek senioréw nie ma wigk-
szego wplywu na udzial w réznych praktykach religijnych, z wyjat-
kiem nabozenstw w mediach. Uczestniczy w nich najwigcej seniorow
majacych ponad 8o lat (okoto potowy badanych). Najwiecej senioréw
(83%) uczestniczy w modlitwie osobistej raz w tygodniu oraz w nabo-
zenstwach w kosciele (63,3%). Znacznie mniejsze jest zainteresowanie
lekturg prasy katolickiej (czytanie raz w tygodniu deklaruje tylko
16,5% badanych), mimo iz ksi¢za w wielu parafiach po kazdej mszy
$wietej przypominajg o zaletach jej czytania. Natomiast najmniej
senioréw uczestniczy w pielgrzymkach (okolo 20% badanych, w tym
tylko ok. 7% najstarszych), co jest zrozumiate ze wzgledu na wiek
i trudy pielgrzymek, a takze w grupach religijnych (ok. 17%).

W celu poréwnania potrzeb religijnych senioréw z potrzebami oséb
mlodszych, w kolejnej tabeli pokazano réznice w religijnosci miedzy
osobami powyzej 65 roku zycia oraz w wieku 25-34 lata, na podstawie
badania GUS z 2018 r.
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Tabela 8. Praktyki religijne senioréw na tle osob w wieku 25-34 lata (dane w %)

Odsetek w grupach wiekowych

Rodzaje praktyk religijnych
25-34lata | 65-74lata |75iwiecej

Stosunek do religii

- gleboko wierzacy 7,0 16,1 28,9

- wierzacy 66,5 6,1 60,7

Uczestnictwo we mszach i innych nabozenstwach

- codziennie lub kilka razy w tygodniu 2,2 6,4 95
- raz w tygodniu 34,0 55,0 54,7
- tylko z okazji §wiat 36,7 20,1 18,0

Czestotliwo$¢ modlitwy

- kilka razy w ciggu dnia 3,1 10,1 24,0
- codziennie lub prawie codziennie 20,4 4855 51,0
- co najmniej raz w tygodniu 32,8 21,8 13,8

Poczucie zwiazku z parafig

- bardzo silny 16,0 30,3 41,0
- raczej zwigzany 36,8 46,0 415
- zupelnie niezwigzany 20,8 9,4 6,2

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Znacznie wigksza religijno$¢ osob starszych, powyzej 65 roku zycia,
w stosunku do 0s6b duzo mlodszych, mozna ttumaczy¢ zdecydowanie
wyzszym odsetkiem gleboko wierzacych oraz brakiem aktywnosci za-
wodowej i dysponowaniem wigkszym czasem wolnym. Z doswiadczen
religijnych $rodowiska autora opracowania wynika, ze uczestnictwo
w réznych uroczystosciach religijnych, pomoc w pracach w kosciele,
a takze modlitwa wypelniajg niektérym osobom starszym znaczng
cze$¢ dnia. Wielu seniorow poswieca praktykom religijnym duzo
czasu, aby zrekompensowa¢ jego brak w mlodosci. Mozna wigc bez
wigkszej pomyltki oceni¢, ze dla wielu 0séb starszych potrzeby religijne
s3 wazniejsze nawet od innych potrzeb.

152



POTRZEBY OSOB W WIEKU SENIORALNYM W SWIETLE BADAN EMPIRYCZNYCH

Czeste praktyki religijne przyczyniaja si¢ takze do silniejszych
zwigzkow z parafig i zaangazowania w rézne prace na rzecz kosciola
i parafii (w zaleznosci od aktywnosci proboszcza), a takze do nawia-
zywania kontaktéw. Wéréd przyjaciot i znajomych oséb w wieku 65+,
badanych w 2022 r. przez CBOS, przewazali zaangazowani religijnie
i praktykujacy (stanowili 51,8% i byl to najwyzszy odsetek takich przy-
jaciot wirod wszystkich grup wiekowych)*.

3.7. Potrzeby kulturalne

Potrzeby kulturalne nie s tak popularne wéréd senioréw, jak religijne
czy kontakty w rodzinie, ale realizuje je takze wiele osob, zwlaszcza
gdy chodzi o czytelnictwo ksigzek i korzystanie z radia i telewizji.
Wielu seniorom realizacja tych potrzeb wypelnia nadmiar wolnego
czasu - jak wynika z ponizszych informacji, w niektérych imprezach
kulturalnych dominuja seniorzy. Wedtug cytowanych juz badan GUS,
W 2021 1. 0soby powyzej 60 lat stanowily 17,2% ogolnej liczby czytelni-
kow zarejestrowanych w bibliotekach, 33,8% ogdlnej liczby czlonkéw
kol, klubéw i réznych sekeji w centrach, osrodkach i domach kultury
oraz $wietlicach, a takze 21% w réznej dzialalnosci artystycznej orga-
nizowanej przez ww. o$rodki. W niektérych wojewddztwach osoby
powyzej 60 lat stanowily 30-50% ogoétu cztonkéw dziatalnosci kultu-
ralnej, np. w woj. kujawsko-pomorskim 49,8% ogolnej liczby cztonkéw
kol, klubow i sekcji w tym wojewddztwie, a woj. dolnoslaskim 29,3%
wsrod czlonkéw dziatalnosci artystycznej.

Natomiast uczestnictwo badanych w 2024 r. w projekcie Swiat na
miare seniora w wydarzeniach/imprezach zaliczanych do obszaru
kultury, mierzone czestotliwos$cig udzialu w poszczegolnych grupach
wiekowych prezentuje tabela 9.

38

CBOS, Aktywnos¢ w organizacjach obywatelskich, Komunikat z badan nr 41/2022.
¥ GUS, Sytuacja..., dz. cyt., s. 63.
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Tabela 9. Uczestnictwo badanych w projekcie Swiat na miare seniora
w wydarzeniach kulturalnych (dane w %)

Rodzaj wydarzenia Odsetek badanych w grupach wiekowych
i czestotliwo$¢
czestnictwa 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ |Ogélem
Czytanie ksigzek
- codziennie 29,0 32,6 32,5 34,9 37,9 38,1 32,8
- kilka razy w tygodniu 22,6 17,9 23,7 23,0 22,6 14,8 20,4
- nie czyta ksigzek 23,8 25,6 23,9 21,9 26,6 26,2 24,5
Czytanie prasy
- codziennie 32,0 37,5 36,5 38,0 40,3 34,8 36,0
- kilka razy w tygodniu 19,9 20,5 21,5 24,1 19,8 27,0 21,5
- nie czyta prasy 35,8 31,8 31,7 29,6 30,2 28,7 32,1
Ogladanie telewizji
- codziennie 71,4 7355 76,8 84,2 89,1 82,4 77,0
- kilka razy w tygodniu 17,0 15,7 14,0 8,9 6,5 9,4 13,6
- nie oglada telewizji 77 7,0 6,4 3,0 2,8 4,1 6,0

Stuchanie muzyki w radio

- codziennie 65,6 66,2 58,9 58,2 58,1 57,8 62,2

Kino, teatr, wystawy

- raz w miesigcu 32,7 33,0 25,5 28,5 23,4 20,9 29,0
- raz na pol roku 33,9 33,4 33,8 28,3 26,2 26,2 31,8
- nie uczestniczy 29,1 29,0 35,4 38,2 45,2 50,4 34,5

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora, opracowanie wlasne.

Z powyzszej tabeli wynika kilka wnioskéw. Po pierwsze, badanie
potwierdzilo do$¢ powszechna opinie, ze telewizja wypelnia senio-
rom nadmiar czasu wolnego (oglada ja codziennie 77% badanych,
a w starszym wieku nawet wigcej). Tylko $rednio 6%, a w wieku
75-85 lat okoto 3% nie oglada jej. Po drugie, trzecia cze$¢ senioréw,
a w starszych grupach wiekowych nawet wigcej, czyta codziennie
ksigzki, a ponadto okoto 20% kilka razy w tygodniu, co oznacza,
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ze w poréwnaniu z przecigtnym czytelnictwem w Polsce seniorzy
prezentuja si¢ bardzo dobrze — podwyzszaja niska $rednig dla calego
kraju.

Po trzecie, telewizja, radio oraz internet ograniczyly znacznie
czytelnictwo prasy wéréd seniordw. Srednio trzecia cze$¢ senioréw
(32,1%) nie czyta prasy, a co piagty czyta tylko kilka razy w tygodniu.
Po czwarte, badanych senioréw mozna uzna¢ za melomanéw, gdyz
w zaleznosci od wieku: od 33% w grupie 65-70 lat do 20,9% w grupie
85+ odwiedza raz w miesigcu kina, teatry oraz wystawy, a podobny
odsetek odwiedza je raz na pot roku.

Seniorzy uczestniczacy w badaniu jako$ciowym (100 0séb), w pro-
jekcie Swiat na miarg seniora, wskazywali takie powody uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych, jak: wptyw znajomych, przyjemnos¢
uczestnictwa w spektaklach, mozliwo$¢ odprezenia si¢, oderwania od
rzeczywistosci oraz mozliwo$¢ wizualnego kontaktu ze znajomymi
aktorami i twércami.

3.8. Potrzeby zwigzane z wykorzystaniem
urzadzen cyfrowych i internetu

Przy ocenie potrzeb senioréw nie mozna poming¢ korzystania
z urzadzen cyfrowych i internetu. W ostatnich latach zaintereso-
wanie nimi znacznie wzrosto, co przetozylo si¢ na zmiane sposo-
boéw zaspokajania wielu potrzeb, bez wychodzenia z domu. Przez
telefon komdrkowy (posiadajacy dostep do internetu) mozna obec-
nie zalatwi¢ bardzo wiele spraw, zwigzanych takze z codziennymi
potrzebami. Od kilku lat wzrasta zainteresowanie zakupami przez
internet artykuléw zywnosciowych oraz zamawianie w firmach ca-
teringowych positkow, zatatwianie spraw urzgdowych, dokonywanie
przelewdéw bankowych, ogladanie filméw i wydarzen sportowych.
Telefon komoérkowy oraz internet stajg si¢ podstawowymi narze-
dziami w kontaktach z rodzina, takze face to face. Seniorzy badani
w projekcie Swiat na miarg seniora nie wyobrazali sobie obecnie
zycia bez urzadzen cyfrowych i internetu.
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Jeszcze w 2021 r. komputer osobisty posiadato tylko 47,4% gospo-
darstw emeryckich i 42,4% rencistow, natomiast dostep do internetu
mialo odpowiednio 66,2% oraz 62%*. Natomiast wéréd badanych
W 2024 t. W projekcie Swiat na miare seniora, 73% posiadato laptop,
a 46,3% komputer stacjonarny, ponadto 69,5% posiadalo telefon ko-
morkowy, a 67% smartfon. Wsréd 100 senioréw badanych jakosciowo
tylko kilkanascie procent nie korzystato z internetu. Seniorzy w ba-
daniu jakosciowym nazywali internet ,,oknem na $wiat, zrédltem
wiedzy i informacji, zastgpujacym codzienng prase, encyklopedia oraz
kontaktem ze §wiatem”. W tabeli 10 przedstawiono odsetek badanych
z uwzglednieniem wieku, codziennie korzystajacych z urzadzen cy-
frowych, w tym z internetu.

Tabela 10. Codzienne korzystanie senioréw badanych w projekcie Swiat na
miare seniora z urzadzen cyfrowych i internetu (dane w %)

Rodzaj urzadzenia i jego Odsetek badanych wg grup wiekowych
wykorzystanie 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ |Ogdélem
Komputer stacjonarny 43,7 44,4 | 483 43,2 39,6 32,9 43,8
Laptop 49,7 51,5 50,8 51,2 32,8 33,6 48,8
Tablet 36,2 | 40,9 31,4 25,7 18,6 23,3 33,9
Telefon komérkowy 83,4 83,8 83,1 80,4 71,2 70,4 81,4
Smartfon 79,7 80,2 | 78,0 73,9 68,6 77:9 78,1

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z tabeli wynika, ze ponad 25-letnia réznica wiekowa miedzy naj-
mlodszymi i najstarszymi seniorami niemal nie przektada sie na r6z-
nice w wykorzystywaniu urzadzen cyfrowych. Z laptopa korzysta
codziennie okolo potowy badanych w wieku 60-80 lat i okoto jednej
trzeciej majacych ponad 8o lat. Réznica w codziennym korzystaniu

0 GUS, Budzety..., dz. cyt., s. 170-171.
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z telefonu komoérkowego miedzy najmtodszymi i najstarszymi jest
jeszcze mniejsza, wynosi tylko 13 punktéw procentowych. Najwigksza
réznica wystepuje w korzystaniu z internetu, wynosi ponad 33 punkty
procentowe.

Poniewaz w badaniach Swiat na miare seniora nie pytano o zakres
wykorzystywania internetu (co jest obecnie bardzo istotne przy ocenie
zaspokajania potrzeb), nizej podano dane GUS z 2021 r. Wynika z nich,
ze wsrod osob w wieku 60-74 lata najwigcej (45,9%) wykorzystywalo
internet do pozyskiwania informacji o wydarzeniach w kraju i na
$wiecie, 38,2% do informacji o towarach i ustugach, 34,6% informacji
o swoim zdrowiu na tle informacji medycznych, 33,3% do kontaktéw
mailowych z rodzing i znajomymi, 24,8% do ustug bankowosci elek-
tronicznej, 24,3% do zakupow towardw i ustug, 21,8% do serwiséw
spolecznosciowych oraz 21,8% do ustug administracji publicznej*.

Natomiast badania z 2019 r. w projekcie PolSenior2 dostarczyty
informacji o wykorzystaniu telefonéw komorkowych i internetu
w kontaktach rodzinnych. Prawie 75% kontaktowalo si¢ z dzie¢mi
telefonicznie przynajmniej raz w tygodniu, prawie 39% z wnukami
oraz prawnukami, a 35% z rodzenstwem. Natomiast przez internet
przynajmniej raz w tygodniu kontaktowato sie z dzie¢mi 19% bada-
nych, a z wnukami lub prawnukami 7,3%*. Z badan tych wynika, ze
telefon komodrkowy oraz internet zwigkszyly czestotliwos¢ kontaktow
miedzy seniorami oraz ich dzie¢mi, wnukami i prawnukami, co jest
bardzo wazne dla podtrzymywania wiezi rodzinnych.

Oceniajac wykorzystanie urzadzen cyfrowych do zaspokajania
potrzeb, nalezy tez wspomnie¢ o pozytywnym i negatywnym ich
oddzialywaniu na zycie i zdrowie senioréw. Do pozytywnego wplywu
nalezy przede wszystkim ulatwianie realizacji wielu potrzeb, w tym
kontaktéw rodzinnych, bez wychodzenia z domu. Natomiast do nega-
tywnych nalezy zaliczy¢ ograniczanie aktywnosci fizycznej (m.in. brak
spaceréw), co szkodzi zdrowiu, szczegélnie osob starszych.

1 GUS, Sytuacja..., dz. cyt., s. 65.
2 B. Szatur-Jaworska, dz. cyt., s. 875-877.
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4. Zréznicowanie potrzeb seniorow wedtug ptci

Chociaz kobiety i mezczyzni w kazdym wieku majg te same grupy
potrzeb, omdéwione w czgsci teoretycznej opracowania, w kazdej grupie
wystepuja mniejsze lub wieksze réznice wedlug plci. Na ten aspekt
powinny zwraca¢ uwage szczegdlnie instytucje oraz osoby fizyczne,
zajmujace si¢ $wiadczeniem réznych ustug dla senioréw tak, aby dosto-
sowywac je do oczekiwan. Ze wzgledu na ograniczone ramy opracowa-
nia, w ponizszej tabeli przedstawiono tylko potrzeby kobiet i mezczyzn
uczestniczacych w badaniu Swiat na miare seniora, réznigce sie wie-
cej niz 5 punktami procentowymi. Wyrazone s3 w postaci odsetka
badanych kobiet i mezczyzn, wskazujacych na wystepowanie danej
potrzeby, jej czestotliwos¢ lub czynniki warunkujace jej zaspokojenie.

Tabela 11. Zréznicowanie potrzeb kobiet i mezczyzn badanych w projekcie
Swiat na miare seniora (dane w %)

Odsetek badanych
Rodzaje potrzeb i czestotliwos¢ ich wystepowania
Kobieta Meiczyzna

Dochody wplywajace na zakres potrzeb materialnych
- wystarczajgce — bez wyrzeczen, ale bez oszczednosci 21,3 27,0
- wystarczajace na wszystkie potrzeby i oszczednosci 27,1 33,7
- wystarczajgce na zycie oszczedne i wszystkie potrzeby 31,0 25,7
Czynniki umozliwiajace aktywnos¢
- stan zdrowia — bardzo dobry i dobry 41,6 47,2
- brak probleméw ze zdrowiem 36,2 42,9
Czynniki ograniczajace aktywno$¢
- stan zdrowia 61,8 51,7
- brak czasu 11,4 20,7
Czynniki motywujace do pracy zawodowej
- zadowolenie z pracy 47,2 39,2
- utrzymywanie kontaktow z ludzmi 37,5 28,5
Potrzeby kulturalne
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Odsetek badanych
Rodzaje potrzeb i czestotliwos¢ ich wystepowania
Kobieta Meiczyzna

- codzienne czytanie ksigzek 41,3 21,1
- nie czyta ksigzek 18,8 32,4
Potrzeby wymagajace aktywnosci fizycznej
- samodzielne robienie zakupow 86,0 92,6
- samodzielna praca na dzialce lub w ogrodzie 52,3 58,0
Potrzeby religijne
- bardzo duze i duze znaczenie wiary 7557 61,5
- modlitwa raz w tygodniu 85,9 78,1
- spowiedz - kilka razy w roku 63,7 58,1
- nabozenstwa niedzielne w mediach 34,7 22,5
- prasa religijna — czytanie raz w tygodniu 18,8 13,7
Kontakty w rodzinie
-z innymi czlonkami rodziny kilka razy w miesigcu 29,5 34,1
Kontakty spoteczne
- z kolegami z dawnych lat - rzadziej niz raz w miesigcu 52,3 62,7
Potrzeby zwigzane z urzadzeniami cyfrowymi
- posiadanie komputera 43,3 50,8
- posiadanie laptopa 70,6 76,4
- korzystanie z komputera codziennie 35,7 52,6
- korzystanie z laptopa codziennie 42,1 57,0
- korzystanie z internetu 81,6 89,5

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z opinii zawartych w tabeli 11 wynika, Zze powodem rozbiezno-
$ci moze by¢ wystepujaca miedzy kobietami i mezczyznami réznica
w wysokosci dochodéw. Bowiem mniejszy odsetek kobiet (27,1%)
niz mezczyzn (33,7%) ocenil, ze dochody wystarczaja na pokrycie
wszystkich potrzeb i gromadzenie oszczgednosci, a jednocze$nie
wiecej kobiet (31%) niz mezczyzn (25,7%) prowadzi Zycie oszczedne,
aby zaspokaja¢ w miare mozliwosci wszystkie potrzeby. Powodem
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réznic moze by¢ takze inne podejscie do Zycia oraz zainteresowania,
m.in. dot. potrzeb kulturalnych, religijnych czy sportowych.

Najwieksze réznice wystepuja w codziennym czytaniu ksigzek
(20,1 pp.), codziennym korzystaniu z komputera (16,9 pp.) i laptopa
(14,9 pp.), podejsciu do wiary chrzescijanskiej (14,2 pp.) oraz udziale
w nabozenstwach poprzez media (12,2 pp.). Rdznice te potwierdzaja
powszechne opinie, ze kobiety czytaja znacznie wigcej ksigzek niz
mezczyzni, sg bardziej zaangazowane religijnie oraz maja wiecej pracy
z utrzymaniem mieszkania i przygotowaniem positkéw. Wieksze
obcigzenie pracami domowymi musi wplywa¢ m.in. na mniejsze za-
interesowanie urzadzeniami cyfrowymi (mniejszy odsetek badanych
kobiet posiada komputery i smartfony), rzadsze korzystanie z nich czy
rzadsze kontakty z dalszymi cztonkami rodziny.

5. Zroznicowanie potrzeb senioréw mieszkajacych
na wsi i w miescie
Uzasadniona jest krétka prezentacja potrzeb senioréw z projektu Swiat
na miare seniora mieszkajacych na wsii w miescie, gdyz na wsi mieszka
ponad trzecia ich cz¢$¢ (34,5%). Jednak tylko niewielki odsetek z nich
(3,2%) uzyskiwal dodatkowe dochody z gospodarstwa rolnego. Ozna-
cza to, ze wérdd badanych mieszkajacych na wsi niewielu bylo zwigza-
nych z praca w rolnictwie, co moze mie¢ wptyw na zakres ich potrzeb.
Niektore potrzeby moga nie wystepowac u senioréw mieszkajacych na
wsi (ze wzgledu na inne srodowisko i trudnosci w dostepie do nich),
niektére moga wystepowac, ale z mniejsza lub wieksza czestotliwo-
$cig uczestniczenia/realizacji (m.in., potrzeby kulturalne, religijne ze
wzgledu na wigksze odleglosci od kin czy teatréw oraz kosciotow).
Ze wzgledu na ograniczong objeto$¢ opracowania, w ponizej ta-
beli 12 przedstawiono tylko te potrzeby oraz czestotliwos¢ ich realiza-
cji, w ktorych réznice przekraczajg 5 punktéw procentowych. Réznice
w wigkszosci potrzeb, mierzone odsetkiem badanych, sg niewielkie,
nie przekraczaja 5 punktéw procentowych.
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Tabela 12. Zréznicowanie potrzeb senioréw mieszkajacych na wsi i w miescie

(dane w %)

Odsetek badanych
Rodzaje potrzeb
Wies Miasto
Kontakty rodzinne
- ogolnie z rodzing - codziennie 34,1 24,1
- kilka razy w tygodniu 38,4 42,1
-z dzie¢mi - codziennie 46,9 40,5
- zwnukami - codziennie 27,8 18,5
- opieka nad wnukami w okresie choroby 42,1 30,4
- pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego 40,9 33,7
- wsparcie finansowe dzieci i wnukow 59,0 51,4
Potrzeby kulturalne
- czytanie prasy — codziennie 30,2 39,1
- czytanie ksigzek - codziennie 27,4 35,7
Aktywno$¢ fizyczna
- praca na dzialce/w ogrodzie - codziennie 41,1 22,3
- praca na dzialce/w ogrodzie - kilka razy w tygodniu 29,3 24,1
Potrzeby religijne
- znaczenie wiary w zyciu — bardzo wazne i wazne 76,9 66,1
- modlitwa osobista raz w tygodniu 87,3 80,4
- spowiedz kilka razy w roku 67,6 58,0
- udzial w nabozenstwie w kosciele raz w tygodniu 69,2 59,6
Potrzeby zwigzane z urzadzeniami cyfrowymi
- posiadanie komputera stacjonarnego 50,2 44,4
- posiadanie telefonu komérkowego 73,8 67,3
- posiadanie smartfona 62,0 69,6
- korzystanie z internetu 81,1 86,9
- korzystanie z laptopa codziennie 43,7 51,2

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Z tabeli wynika kilka wnioskéw: po pierwsze, zaangazowanie se-
nioréw w realizacje niektorych potrzeb jest wicksze u mieszkajacych
na wsi, a innych - u mieszkajacych w miescie. Mieszkajacy na wsi
sa bardziej aktywni w kontaktach rodzinnych, a takze w pracach na
dzialce/ogrodzie, nie ustepuja tez mieszkajacym w miescie wyposa-
zeniem w urzadzenia cyfrowe, ale codziennie czytaja mniej ksigzek
i prasy. Z opinii badanych wynika, ze nie ma potrzeb typowych dla
senioréw mieszkajacych na wsi i w miescie.

Po drugie, badanie potwierdzilo powszechng opinie¢ spoleczna
o wigkszej religijnosci mieszkancow wsi. Przejawia sie ona w wigkszym
znaczeniu wiary w zyciu (prawie 77% badanych wobec 66,1% mieszka-
jacych w miescie), wiekszym udziale w modlitwach osobistych (87,3%
wobec 80,4% w miescie) oraz uczestniczeniu w niedzielnych mszach
swietych. Mimo iz wigkszo$¢ mieszkancow wsi ma do kosciota dalej
niz mieszkancy miast, w cotygodniowych nabozenstwach w kosciele
uczestniczy prawie 10% wiecej senioréw mieszkajacych na wsi (69,2%)
niz w miescie (59,5%).

Po trzecie, seniorzy mieszkajacy na wsi utrzymuja czestsze kontakty
z rodzing (codzienne 34,1%) niz mieszkajacy w miastach (codziennie
24,1%), wiekszy ich odsetek spotyka si¢ codziennie z dzie¢mi (46,9%
wobec 40,5% w miescie)) i wnukami (27,8% wobec 18,5% w mie$cie),
pomaga w prowadzeniu gospodarstwa domowego (40,9% wobec 33,7%
w miescie), a takze wspiera je finansowo (59% wobec 51,4% w miescie).
Gléwnym powodem czestszych kontaktow z rodzing jest bliskos¢
zamieszkania, bardzo wielu senioréw mieszka wspdlnie z dzie¢mi
i wnukami lub w tej samej miejscowosci.

6. Zaspokojenie potrzeb w ocenie seniorow

Poniewaz stopien zaspokojenia potrzeb decyduje o jakosci zycia,
jako miare tego zaspokojenia mozna przyjac¢ poziom jakosci zycia.
Badacze zajmujacy si¢ analizg i oceng jakosci zycia i zaspokojeniem
potrzeb najczesciej wykorzystujg ankiety z pytaniami zamknigtymi,
zawierajace pytania z gotowymi wariantami odpowiedzi. Wsrod
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senioréw badanych w projekcie Swiat na miare seniora wiekszo$¢
jest zadowolona z zycia, spelniona w rodzinie, niezalezna finan-
sowo od rodziny i innych oséb. Ponad 59% ma osoby, na ktére moze
liczy¢, ktore sg zrodlem wsparcia. Prawie 36% jest zdecydowanie
zadowolonych ze swojego zycia i osiagniec¢, a 42% raczej zadowolo-
nych, natomiast raczej i zdecydowanie niezadowolonych byto tylko
6,1%. W opiniach o jakosci zycia nie ma wigkszych réznic miedzy
seniorami w réznych grupach wiekowych, réznica wsrdéd zdecydo-
wanie zadowolonych miedzy najmtodszymi i najstarszymi wynosi
6 punktéw procentowych.

Warto wspomnie¢ takze o niezadowolonych z zycia, w tym
zwlaszcza z braku aktywnosci zawodowej, gdyz w ich opiniach wy-
stepuje pewna sprzecznos¢. Ot6z nieaktywni zawodowo jako po-
wad rezygnacji z dalszej pracy podaja najczesciej zmeczenie praca,
che¢ realizacji zainteresowan i pasji lub po$wiecenie wigcej czasu
dla rodziny. Jednak cz¢$¢ nieaktywnych wyrazita niezadowolenie
z jako$ci zycia, a jako powody podano zaprzestanie aktywnosci
zawodowej i zwigzany z tym nadmiar wolnego czasu, samotnos¢
i ograniczenie kontaktéw z ludZmi oraz trudng sytuacje finansowsa
i niepewno$¢ jutra.

Dla poréwnania nizej podano opinie o jakosci zycia senioréow
uczestniczacych w badaniu GUS w 2021 r. Prawie 42% ocenilo jg do-
brze lub raczej dobrze, 51% jako przecietna, natomiast 7,4% jako ztg lub
raczej z1a. Swoja sytuacje nieco lepiej oceniaja seniorzy w gospodar-
stwach 2-osobowych (52,8% dobrze lub raczej dobrze) niz w jednooso-
bowych (32%). Znacznie gorzej oceniajg sytuacje osoby utrzymujace si¢
z rent, tylko niecala czwarta czgs$¢ (23%) ocenia jg dobrze lub raczej
dobrze, natomiast 17,1% zle lub raczej zle.

Z kolei wsrod seniorow badanych przez CBOS w grudniu 2022 1.
72% bylto zadowolonych z zycia, 25% srednio zadowolonych, a tylko
3% niezadowolonych. Najwiecej senioréw bylo zadowolonych z relacji
z przyjacioimi (ponad dwie trzecie badanych) oraz ze stanu swojego

B GUS, Sytuacja..., dz. cyt., s. 27, 41.
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zdrowia (58%). Natomiast ze swoich warunkéw materialnych bardzo
zadowolonych bylo tylko 13%, a raczej zadowolonych 48%. Wsrod
senioréw posiadajacych dzieci 88% bylo z nich zadowolonych*. Po-
dobnie pozytywnie ocenili jako$¢ swojego zycia seniorzy (5810 0sdb),
badani w 2019 r. w projekcie PolSenior2%. Opinie senioréw, wyrazone
w cytowanych wyzej badaniach potwierdzajg dos¢ powszechng opinig
o ich mniejszych wymaganiach dotyczacych poziomu zaspokojenia
réznych potrzeb i zadowolenia z Zycia, mimo trudniejszych warunkow
bytowych.

Podsumowanie

W wyniku analizy i oceny potrzeb senioréw, wyrazonych w trakcie
badania w projekcie Swiat na miarg seniora, a takze innych badaniach,
wykorzystanych w pracy, sformutowano kilka wnioskéw, waznych
szczegOlnie dla instytucji i organizacji $wiadczacych ustugi dla se-
nioréw w réznym wieku. Autorzy raportu z badania Swiat na miare
seniora wérod dzialan tych instytucji upatruja bowiem mniejsze zain-
teresowanie senioréw pomocg spoleczng oraz niezadowolenie czesci
badanych z jakosci zycia.

1. Wigkszo$¢ badanych senioréw jest nieaktywna zawodowo, uwa-
zajac, ze w okresie pobytu na emeryturze powinna odpoczacé
od pracy i po$wieci¢ wigcej czasu na realizacje¢ osobistych/ro-
dzinnych celéw i potrzeb, na ktdre nie miala wczesniej czasu.
Jednak wéréd nieaktywnych zawodowo, wystepuje czestsze
niezadowolenie z jakosci zycia, spowodowane m.in. brakiem
kontaktéw z innymi seniorami, trudnosciami finansowymi,
ograniczajacymi realizacje niektorych potrzeb oraz nadmiarem
wolnego czasu. Oznacza to, ze wérdd senioréw nalezy propa-
gowacé wiegkszg aktywnos¢ zawodowa oraz jej zalety spolteczne

*  CBOS, Zadowolenie z zZycia w roku 2022, Komunikat z badan nr 5/2023.
*  B. Tobiasz-Adamczyk, Jakos¢ Zycia, w: PolSenior2, dz. cyt., s. 1000-1001.
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ifinansowe, tym bardziej ze wigkszos¢ jest zadowolona ze swo-
jego stanu zdrowia.

Mimo mniejszych dochodéw w okresie pobierania emerytury,
w poréwnaniu z okresem pracy zawodowej, gorszego zdrowia
w poréwnaniu z osobami mlodszymi, a takze trudniejszych
warunkow bytowych, wiekszo$¢ badanych senioréw, niezalez-
nie od wieku, jest zadowolona z jakosci swojego zycia, relacji
rodzinnych i sta¢ ich na zaspokajanie potrzeb materialnych,
wymagajacych zaangazowania srodkéw finansowych*S.
Potrzeby ludzi starszych sg zréznicowane, w zaleznosci od roz-
nych czynnikéw, w tym stanu zdrowia, posiadanych dochodéw,
sytuacji rodzinnej oraz zaangazowania religijnego. Natomiast
w wiekszosci potrzeb, analizowanych w opracowaniu, wyste-
puja niewielkie réznice miedzy seniorami w wieku 60-65 lat
oraz majacymi ponad 85 lat, znacznie mniejsze niz wskazuje na
to ich wiek. Realizacja wielu potrzeb wiaze si¢ z koniecznoscia
zagospodarowania wolnego czasu. Dlatego bardzo duzy odse-
tek uczestniczy w réznych zajeciach codziennie lub kilka razy
w tygodniu, co powoduje, zZe seniorzy nie czujg si¢ samotni, lecz
potrzebni innym osobom.

Zadowolenie z jakosci zycia, a wigc takze z poziomu zaspoko-
jenia potrzeb senioréw badanych w 2024 r. w projekcie Swiat
na miare seniora, jest nieco wieksze niz badanych w 2019 r.
w projekcie PolSeniorz, a takze badanych w 2021 r. przez GUS.

Tamze, s. 997.
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Zdrowie a jakosc¢ zycia osdb starszych

Stowa kluczowe: osoby starsze, staros¢, jakos¢ zycia, zdrowie, sprawnos¢
funkcjonalna

Wprowadzenie

Jakos¢ zycia 0sdb starszych wynika z wielu powiazanych ze sobg czyn-
nikow, wérod ktérych wysoka pozycje zajmuje zdrowie, ktdrego stan
jest uwarunkowany m.in. naturalnym procesem starzenia, zmiang
kondycji fizycznej i psychicznej, niepelnosprawnoscia, stopniem za-
leznosci od innych czy wystepowaniem réznego rodzaju ograniczen
funkcjonalnych.

Jakos¢ zycia, warunkowana stanem zdrowia (Health Related Qu-
ality of Life - HRQL), zostata zdefiniowana przez H. Schippera jako:
»funkcjonalny efekt odpowiedzi na chorobe i jej leczenie odbierany
subiektywnie przez pacjenta™, ktéry odnosi sie do nastepujacych kom-
ponentéw: stanu fizycznego i sprawnosci ruchowej, stanu psychicz-
nego, sytuacji spotecznej i warunkéw ekonomicznych oraz doznan
somatycznych?. Odwoluje si¢ zatem do samooceny pacjenta w zakresie

' H. Schipper, J. Clinch, V. Powell, Quality of life studies: definitions and conceptual
issues, w: Quality of Life and Pharmacoeconomics in Clinical Trials (2nd ed.), red.
B. Spilker, Lippincott-Raven Publishers, Philadelphia 1996, s. 11-24.

Tamze.
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wplywu choroby i leczenia na jego funkcjonowanie w zakresie fizycz-
nym, psychicznym i spolecznym. Podejscie takie uwzglednia zaréwno
aspekt medyczny (np. stosowane terapie medyczne, efektywnos$¢ przyj-
mowanych lekéw), jak i pozamedyczny (np. funkcjonowanie w réznych
grupach spotecznych). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jakos¢
zycia to ,,indywidualny sposéb postrzegania przez jednostki jej pozycji
zyciowej w kontekscie kulturowym i systemu wartosci, w ktérym zyje,
oraz w odniesieniu do zadan, oczekiwan i standardéw wyznaczonych
uwarunkowaniami srodowiskowymi™.

Dlatego jako$¢ zycia, warunkowana stanem zdrowia, zaktada po-
dejscie wielowymiarowe, ktore uwzglednia szerokie konteksty, bo-
wiem odnosi si¢ nie tylko do kwestii medycznych, stanu fizycznego,
funkcjonalnego i psychicznego osoby czy poziomu jej niezaleznosci
i aktywnosci, ale uwzglednia takze uwarunkowania ekonomiczne,
kulturowe, spoteczne i srodowiskowe. Ma takze na wzgledzie rézne
mozliwosci i potrzeby senioréw, wynikajace m.in. ze zréznicowanego
wieku (mamy tu np. 60-latkow, jak i 85-latkéw czy 100-latkow) i bagazu
indywidualnych biografii. Jakos§¢ zycia w zdrowiu nabiera szczegol-
nego znaczenia wraz z wydtuzaniem si¢ trwania Zycia i zmianami
zachodzacymi w strukturze spoleczenstwa. Z informacji Miedzyna-
rodowego Funduszu Walutowego wynika, iz do 2050 r. podwoi sig¢
liczba 0s6b w wieku 65 lat i wiecej, osiagajac wielkos¢ 1,6 miliarda
o0so6b. Oznacza to, iz przynajmniej w dwudziestu wysoko rozwinietych
panstwach swiata — w tym w Polsce — wskaznik obcigZenia demogra-
ficznego osobami starszymi przekroczy 50%*.

*  World Health Organization, Quality of Life assessment (WHOQOL): position
paper from the World Health Organization, ,,Social Science & Medicine” 1995,
vol. 41 (10), s. 1403-1409.

A. Stanley, Demographic Decline, ,Finance&Development. A Quarterly Publica-
tion of the International Monetary Fund”, vol. 61, n. 3, September 2024, p. 17.
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1. Zdrowie vs. starzenie

Poniewaz zdrowie jest pojeciem wielowymiarowym, posiadajacym
rézne konteksty i perspektywy, wystepuje wiele definicji tego terminu.
Ich réznorodno$¢, zdaniem Ireny Heszen’, powoduje, ze mamy do
czynienia z sytuacjg, w ktérej pojecie to charakteryzuje niejedno-
znacznos¢, zlozono$¢, wzglednoscé oraz uwiklanie w kontekst. A w za-
leznosci od przyjetej perspektywy podkresla si¢ wazno$¢ innych jego
elementow.

Na potrzeby niniejszego artykutu jego autorka przyjmuje za WHO,
iz ,,zdrowie jest stanem petnego/catkowitego dobrego samopoczucia/
dobrostanu (ang. wellbeing) fizycznego, psychicznego i spofecznego,
a nie tylko brakiem - obiektywnie istniejacej — choroby (ang. disease)
czy niepelnosprawnosci (ang. infirmity)™. Wedlug tej definicji zdrowie
stanowi kategori¢ pozytywna (dobre samopoczucie — dobrostan) i ma
trzy wymiary: fizyczny, psychiczny i spoleczny. Badacze najczesciej
wskazujg jeszcze na istnienie aspektu duchowego (zwiazanego z wiarg
i praktykami religijnymi czy zasadami i zachowaniami dotyczacymi
utrzymania wewnetrznego spokoju), sSrodowiskowego (jako umiejet-
nosci adaptacji w zmieniajacym sie¢ otoczeniu) oraz zawodowego (jako
mozliwosci rozwijania aktywnosci). Jednoczesnie nalezy zauwazy¢,
iz w przypadku zdrowia psychicznego cze¢s¢ badaczy dostrzega jego
wymiar intelektualny (umystowy - jako zdolno$¢ do jasnego, logicz-
nego myslenia) i emocjonalny (zdolnoé¢ do rozpoznawania wtasnych
uczu¢ i wyrazania ich we wlasciwy sposob; umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, napieciami, depresjg, lekiem). Natomiast zdrowie w kon-
teksécie spotecznym rozumiane jest jako zdolno$¢ do nawigzywania
i utrzymywania relacji oraz pelnienia rél spotecznych.

> Heszen 1. Zmiennos¢ wymiaréw zdrowia na przestrzeni zycia czlowieka, w: Psy-
chologiczny wymiar zdrowia, kryzysu i choroby, red. D. Kubacka-Jasiecka,
T. Ostrowski, Krakéw 2005, s. 21-36.

¢ Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Projekt Profibaza, https://profibaza.
pzh.gov.pl/publikacje/podstawy-zdrowia-publicznego/01-zdrowie-definicja.
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Stan zdrowia ma szczegdlne znaczenie w Zyciu os6b starszych, gdyz
w wysokim stopniu determinuje ich samodzielnos¢, aktywnos¢, pet-
nienie réznych rol spofecznych, mozliwos¢ samodzielnego zaspakajania
potrzeb czy wrecz przeciwnie — niesamodzielno$¢ i zaleznoséc¢ od innych
o0sob. Nalezy jednak zauwazy¢, iz z biologicznego punktu widzenia
starzenie si¢ cztowieka wigze sie z przewaga proceséow katabolicznych
nad anabolicznymi, z obnizeniem sprawnosci fizycznej oraz narasta-
niem wraz z wiekiem dolegliwosci chorobowych. Natomiast dynamika
i rodzaj zmian zwigzanych z tym procesem nie ukladajg sie¢ w jeden
wzorzec’, gdyz zalezg od indywidualnych i niepowtarzalnych biografii.
S. Golinowska podkresla, iz ,,dtuzsze zycie [...] co najmniej u potowy
starszej populacji jest obarczone chorobami. Wystepowanie choréb
w okresie staro$ci jest wynikiem naturalnego procesu starzenia sie or-
ganizmu, ale takze wynikiem kumulacji zaburzen zdrowotnych i choréb
wystepujacych na wezesniejszych etapach zycia. Szczegoélne znaczenie
maja skutki leczenia choréb nowotworowych, zdarzen sercowo-naczy-
niowych i urazéw”. Najbardziej charakterystyczne dla wieku starszego
sa niezakazne choroby przewlekle, trwajace sze$¢ miesiecy i dluzej,
takie jak: choroby ukladu krazenia, w tym szczegoélnie niedokrwienna
choroba serca, choroby nowotworowe, cukrzyca, chroniczne choroby
uktadu oddechowego, choroby kostno-stawowe, zaburzenia psychiczne
i demencja. Choroby przewlekte osob po 65 roku zycia wystepuja u okolo
65% populacji europejskiej, stanowiac gtéwna przyczyne niepetno-
sprawnosci, niezdolnosci do samodzielnej egzystencji czy $mierci. Od-
powiadaja za 86% zgonow w wiekszosci krajow na $wiecie®. Sg to dane
zbiezne z wynikami badania PolSenior2, z ktérych wynika, iz gléwnymi

7 M. Stras-Romanowska, T. Frackowiak, Potoczne przekonania na temat starzenia sig
w Swietle badan psychologicznych, w: Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie nauk
spotecznych i humanistycznych, red. J. T. Kowaleski, P. Szukalski, £6dz 2009, s. 29.

8 8. Golinowska, Potrzeby 0s6b 60+ w zakresie zdrowia publicznego, Warszawa 2022,
s. 5, https://rob.uksw.edu.pl/potrzeby-osob-60-w-zakresie-zdrowia-publicznego/.

® T. Grodzicki, S. Golinowska, B. Tobiasz-Adamczyk, Zdrowie 0s6b starszych,
w: Zdrowie publiczne. Wymiar spoleczny i ekologiczny, red. S. Golinowska i in.,
‘Warszawa 2022, s. 343.
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przyczynami zgonoéw starszych mieszkancéw Polski sg choroby ukfadu
krazenia, ktére w 2018 r. byly odpowiedzialne za 44,3% ogétu zgonéw
0sob w wieku 60 i wiecej lat (40% w przypadku mezczyzn i 48,3%
w przypadku kobiet), a nastepnie nowotwory zloéliwe — stanowigce
24,4% ogotu zgondw (27,9% i 21,2% odpowiednio dla mezczyzn i ko-
biet). Choroby uktadu krazenia dominujg jako przyczyna zgonu wéréd
0s6b w wieku powyzej 70 lat, zas osoby w wieku 6074 lat bardziej sg
zagrozone chorobami nowotworowymi®. Réwniez potwierdzaja to dane
zawarte w Raporcie Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunko-
wania 2022, z ktérych wynika, iz w 2021 1. osoby w wieku powyzej 75 lat
najczesciej umieraly z powodu choroby serca, na drugim zas miejscu
byty zgony spowodowane COVID-19. Trzecia przyczyna zgonéw byly
choroby naczyn moézgowych, czwarta miazdzyca, piata za§ nowotwor
tchawicy, oskrzela i ptuc”.

Wyniki Europejskiego Badania Warunkéw Zycia Ludno$ci
(EU-SILC) pokazuja, ze w 2023 r. 63,2% 0sOb w wieku 60 lat i wiecej
wskazato na dlugotrwale problemy zdrowotne lub choroby przewle-
kle, ktdre trwaly co najmniej szes¢ miesiecy. Czesciej byly to kobiety
(64,9%) niz mezczyzni (60,6%)". Z tegoz badania wynika, iz 31,8% 0sob
w wieku 60 lat i wigcej mieszkajacych w Polsce ocenilo swoje zdrowie
jako dobre lub bardzo dobre. Czg¢sciej jako dobre lub bardzo dobre
okreslali swoje zdrowie mezczyzni (34,6%) niz kobiety (29,8%). Z kolei
20,3% 0sOb starszych uznalo, ze ich zdrowie jest zle lub bardzo zte.
Czesciej stwierdzaly tak kobiety niz mezczyzni (21,4% wobec 18,9%).
Jednoczesnie 47,9% badanych oséb w wieku 60 lat i wiecej nie okreslita

1 B. Wojtyniak, Stan zdrowia ludnosci Polski w starszym wieku, w: PolSenior2. Ba-
danie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci zy-
cia zwigzanej ze zdrowiem, red. P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska,
T. Zdrojewski, Gdansk 2021, s. 42.

" B. Wojtyniak, P. Gorynski, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowa-

nia 2022, Warszawa 2022, s. 17.

Informacja o sytuacji 0sob starszych w Polsce za 2023 r., Minister ds. Polityki Se-

nioralnej, s. 26, https://das.mpips.gov.pl/source/2024/Informacja%200%20sytu-

acji%200s0b%20starszych% 20w% 20Polsce%20za%202023%20r..pdf.
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swojego zdrowia w sposoéb jednoznaczny, wskazujac, ze ogolnie ocenia
swoje zdrowie jako takie sobie: ani dobre, ani zle®.

Zgodnie ze sprawozdawczoscig placowek ochrony zdrowia w 2023 1.
osoby w wieku 65 lat i wiecej skorzystaty ze 108,7 mln porad w ramach
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej oraz 63,4 mln porad w podstawowej
opiece zdrowotnej, co stanowilo ponad 30% ogoétu porad w tym zakre-
sie. Podobnie sytuacja wygladata w opiece specjalistyczne;j. Przecigtna
liczba porad lekarskich, udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdro-
wotnej, w przeliczeniu na 1 mieszkanca w Polsce w 2023 r., wyniosta
9,2 porady, podczas gdy dla oséb w wieku 65 lat i wigcej wskaznik
ten wyniost 14,6 porady. Dodatkowo w 2023 r., w ramach $wiadczen
z zakresu opieki dlugoterminowej, mialo miejsce 9,5 mln wizyt pie-
legniarki lub fizjoterapeuty oraz ponad 3 mln porad lekarskich wséréd
pacjentéw w wieku 60 lat i wigcej™.

2. Jakos¢ zycia a zdrowie osob starszych

Podejscie badawcze do jakosci zycia ewaluowalo w czasie, poczatkowo
skupiajac si¢ gtéwnie na czynnikach obiektywnych, dopiero z czasem
czynniki subiektywne nabraty szczegélnego znaczenia, jako te, ktdre
opieraja si¢ na dobrostanie jednostki, jej odczuciach, ocenach, czesto
wynikajacych z doswiadczenia zyciowego. S. Kowalik pierwsze podej-
$cie do jakosci zycia faczy z ,funkcjonowaniem czlowieka w réznych
wymiarach zycia fizycznego (np. kondycja fizyczna, brak symptomow
chorobowych), psychicznego (np. swoboda w podejmowaniu decyzji,
stabilno$¢ emocjonalna) i spolecznego (np. stopien partycypacji w zyciu
publicznym, stosunki z cztonkami rodziny)”. Drugie za$ podejscie do
jakosci zycia odnosi do ,,percepcji i oceny wlasnego zycia, czego wynikiem
bedzie zbiér odczué, ktére ogdlnie mozna nazwac satysfakeja z zycia™.

13 Tamze, s. 24-25.

4 Tamze, s. 27-28.

5 S. Kowalik, Psychologiczne wymiary jakosci zycia, w: Mysl psychologiczna w Polsce
odrodzonej, red. A. Banika, R. Derbis, Poznan 1993, s. 171.
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Z. Wozniak uwaza, iz jakos$¢ zycia oséb starszych moze by¢ ,,postrze-
gana jako bilans zyskow i strat charakterystycznych dla tego okresu zycia
i by¢ okreslana przez ocene zdolnosci utrzymania przez starzejacego sie
czlowieka niezaleznosci oraz autonomii, za$ tym, co maksymalizuje jako$¢
zycia, jest poszerzona swiadomos¢ opcji — alternatyw, a wigc zréznico-
wanych postaw i zachowan mozliwych do podjecia, a takze $wiadomosé
ograniczen w tychze sferach™. Zdaniem tego autora najwigksze znaczenie
dla jakosci zycia osob starszych maja w kolejnosci nastepujace aspekty:

zdrowie (zwlaszcza fizyczne);

funkcjonowanie w relacjach spolecznych (towarzystwo, kole-
zenstwo, komunikacja, zycie spoteczne);

zdolno$¢ wykonywania czynnoéci zycia codziennego (sprawnoséc
funkcjonalna, mobilnos¢, zdolno$¢ samoobstugi i samoopieki);
wsparcie spoleczne (budujace niezaleznos¢, optymizm, poczucie
bezpieczenstwa);

sprawno$¢ sensoryczna (orientacja w otoczeniu);

status socjoekonomiczny (bezpieczenstwo ekonomiczne - dys-
ponowanie stabilnym i adekwatnym dochodem, posiadanie
mieszkania);

satysfakcjonujace zycie rodzinne (doswiadczania milosci, przy-
wigzania i opieki ze strony potomstwa).

Wedtug B. Tobiasz-Adamczyk do wskaznikéw jakosci zycia 0s6b
starszych zalicza sig:

16

sprawnos$¢ funkcjonalna, ktéra dotyczy stopnia sprawnosci fi-
zycznej (co wskazuje na zdolnos$¢ samodzielnego wykonywania
okreslonych czynnosci, ktéra $wiadczy o kondycji psychofizycz-
nej, ale takze o stopniu niezaleznosci od innych oséb; aktywnos¢
ta obejmuje czynnosci zwigzane z samoopieka, poruszaniem si¢
wewnatrz i na zewnatrz domu, samodzielno$¢ w wykonywaniu
podstawowych, codziennych czynnosci zaspokajajacych gtowne
potrzeby osoby starszej);

Z. Wozniak, Staro$¢. Bilans - zadanie — wyzwanie, Poznan 2016, s. 118.

7" Tamze, s. 123-124.
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« stan psychologiczny, czyli dobrostan, satysfakcje z zycia, cie-
szenie si¢ zyciem, wiare w przyszlos¢, optymizm;

o zakres interakcji spotecznych oraz satysfakcje z kontaktow
z otoczeniem, zadowolenie z zycia spolecznego;

« aspekt strukturalny, wskazujacy na pozycje osoby starszej
wiekiem w spoleczenstwie, udzial w zyciu spotecznym, relacje
miedzygeneracyjne, kontakty z autorytetami publicznymi, sa-
tysfakcje z zajmowanej pozycji spotecznej*.

Pogarszajace si¢ wraz z wiekiem zdrowie jest jednym z kluczowych
czynnikéw wplywajacych na jakos¢ zycia. Jak podkreslaja T. Gro-
dzicki i B. Tobiasz-Adamczyk ,jakos¢ zycia warunkowana zdrowiem
wynika nie tylko ze zdrowia fizycznego, ale dotyczy réwniez zdrowia
psychicznego, stanu funkcjonalnego, petnienia rdl spotecznych, relacji
ze $rodowiskiem oraz wymiaru duchowego™. Wymienieni badacze
wskazujg, iz klasyczne ujecie jakosci Zycia, uwarunkowanej stanem
zdrowia, odwoluje si¢ do czynnikéw obiektywnych, skoncentrowa-
nych na ogdlnej kondycji osoby starszej w wymiarze zaréwno zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego (funkcjach poznawczych, braku depresji
lub innych zaburzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym), ktére
$wiadczg o braku choréb, niepetnosprawnosci, zranien lub wystepo-
wania bolu. Wezesniejsze jednak koncepcje odwotuja sie do successful
ageing, czyli subiektywnego poczucia spetnienia i zadowolenia z zycia.
Kolejne perspektywy klada nacisk na samodzielno$¢ w codziennym
zyciu i aktywno$¢ zyciowa. Na poczatku za§ XXI wieku badacze zwré-
cili uwage na koncepcje healthy ageing w powiazaniu z aktywnoscia
w wieku starszym, zaangazowaniem w zycie spoleczne oraz poszukiwa-
niem zwiagzkéw miedzy kulturowymi uwarunkowaniami a zdrowym
starzeniem si¢*°.

'8 B. Tobiasz-Adamczyk, Jakos¢ zycia w starosci - definicja, pojecia, w: Zrozumiec
staros¢, red. A. Panek, Z. Szarota, Krakéw 2000, s. 71.

' T. Grodzicki, B. Tobiasz- Adamczyk, Nowe koncepcje w podejsciu do zdrowego sta-
rzenia - rola wielowymiarowych modeli, w: Trajektorie starzenia sie zwigzane ze
zdrowiem: diugofalowe mozliwosci i synergie (ATHLOS), Krakow 2020, s. 10.

20 Tamze.
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Z projektu PolSenior2*, w ktérym przeprowadzono m.in. oceng
jakosci zycia senioréw (0os6b w wieku od 6o do 106 lat) w oparciu
o skale WHOQOL-AGE, wynika, iz swoja jakos¢ zycia 59,9% badanych
ocenito jako dobra, a 13,7% jako bardzo dobra (facznie 73,6% dato
pozytywna oceng). Postawe ambiwalentng (odpowiedz: ani dobra, ani
zta) zaprezentowalo 23,1% respondentéw. Jedynie 3,3% ogétu badanych
okreslilo jako$¢ swojego zycia jako zta. Zadowolenie ze swojego stanu
zdrowia wskazalo 62,4% badanych (z czego 7,4% okreélito si¢ jako
osoby bardzo zadowolone), 26,4% wybralo opcje¢ ani zadowolony/a,
ani niezadowolony/a, za§ niezadowolenie ze swojego stanu zdrowia
wyrazilo 11,3% badanych (w tym 1% bylo osobami bardzo niezadowolo-
nymi). Zdecydowana wiekszo$¢ badanych byta zadowolona ze wzroku
i stuchu (w tym 59,5% respondentéw wyrazito zadowolenie, a 9,7% bylo
bardzo zadowolonych). Ocen¢ ambiwalentna (odpowiedz ani zadowo-
lony/a, ani niezadowolony/a) wskazalo 21% badanych, a 9,9% wyrazito
swoje niezadowolenie (w tym duze niezadowolenie - 1% badanych).
Az 77% badanych wykazalo zadowolenie z mozliwoséci wykonywa-
nia przez siebie czynnosci dnia codziennego (w tym 19,4% bylo z tej
mozliwosci bardzo zadowolonych). Blisko 15% zajeto ambiwalentne
stanowisko, natomiast niezadowolenie ze swoich mozliwosci wyko-
nywania codziennych czynnosci potwierdzito 8,4% badanych (w tym
1,5% bylo osobami bardzo niezadowolonymi)*.

3. Stan zdrowia 0s6b starszych w swietle badania
Swiat na miare seniora

Z badan przeprowadzonych w 2024 r. w ramach projektu Swiat na
miarg seniora — sytuacja osob starszych w Polsce wynika, ze wraz

2! Badanie poszczegélnych obszaréw stanu zdrowia os6b starszych, w tym jakosci
Zycia zwigzanej ze zdrowiem, zrealizowane w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020. W badaniu dot. jakoéci zycia wzigto udziat 5810 re-
spondentow, w tym 2958 kobiet oraz 2852 mezczyzn.

2 B. Tobiasz-Adamczyk, Jakos¢ Zycia, w: PolSenior2, dz. cyt., s. 998-999.
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z wiekiem pogarsza si¢ zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne
0s0b starszych. Dotyczy to szczegolnie oséb powyzej 85 roku zycia,
ktore czesto zmagaja si¢ z przewleklymi chorobami, ktdére ograni-
czajg ich zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania i aktywnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym. Do najczestszych dolegliwo-
$ci nalezg choroby ukladu krazenia i problemy kostno-stawowe.
Ponadto negatywne skutki zdrowotne, zwlaszcza wsrdd najstar-
szych kobiet, poglebia samotno$¢. Pomimo wsparcia emocjonal-
nego, szczegolnie ze strony rodziny, problemy te nie sa catkowicie
eliminowane.

Staro$¢ i zwiazane z nig skojarzenia to z perspektywy badanych
istotny watek wskazujacy na zrozumienie i odbiér wlasnego zy-
cia. Najwigkszej grupie badanych (37,6%) kojarzy si¢ ona przede
wszystkim z czasem spedzonym z rodzing (maltzonka/iem, dzie¢mi,
wnukami), mozliwoscig realizacji wlasnych pasji, zainteresowan
(25,5%), ale iz chorobg (20,7%). Przy czym mezczyzni istotnie czgsciej
zwracali uwage na mozliwos¢ pracy zgodnie ze swoimi zainteresowa-
niami - 15,9%, w grupie kobiet bylo to odpowiednio 9,7%. Natomiast
kobiety relatywnie cz¢$ciej niz mezczyzni wskazywaly na odpowiedz
dotyczacy spedzenia czasu z rodzing (38,2%), ale i na chorobe (22,5%)
czy samotnos¢ (13%), co mozemy wigzac z dtuzszym zyciem kobiet
niz mezczyzn. W 2023 1. przecietne trwanie Zycia mezczyzn w Polsce
wynioslo 74,7 roku, natomiast kobiet 82 lata®. Wynika to ze zjawiska
wyzszej umieralnosci mezczyzn, ktére w konsekwencji powoduje
czestsze owdowienia kobiet. Efektem tego jest feminizacja i singula-
ryzacja starosci, czego wyrazem jest wysoki odsetek osob starszych,
szczegolnie kobiet pozostajacych w jednoosobowych gospodarstwach
domowych. Inng kwestig jest trwanie Zycia w zdrowiu (liczba lat,
w ktoérych dana osoba moze spodziewac sie zycia w dobrym sta-
nie bez powaznych lub umiarkowanych probleméw zdrowotnych),
nazywane rowniez wskaznikiem oczekiwanej dlugosci zycia bez

B GUS, Trwanie zycia w 2023 r., Warszawa 2024, s. 11.
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niepelnosprawnosci — w 2022 r. wskaznik ten wynioést 60,1 roku dla
mezczyzn i 63,7 roku dla kobiet*.

Wykres 1. Skojarzenia badanych dot. obecnego etapu Zycia (dane w %)

z utratg samodzielnosci mm—— 4.8
z brakiem konieczno$ci pracy —m— 7,1
ze 713 sytuacja materialng EE——— 8,6
z utratg bliskich (rodziny, przyjaciol) n——— 10,5
z samotnoscia EE——— 11,3
z mozliwo$cig pracy zgodnie z zainteresowaniami EEE———— 12,3
z czasem spedzonym z przyjaciolmi, znajomymi I 13,7

z chorobg 20,7
z mozliwoscig realizacji wiasnych pasji, zainteresowan 25,5

z czasem spedzonym z rodzing 36,7

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Warto podkresli¢, ze wystapita silna wspolzaleznos¢ miedzy
wiekiem badanych a postrzeganiem okresu starosci. Wraz ze wzro-
stem wieku badanych, np. majacych 85 lat i wiecej, spadata cze¢stotli-
wos¢ wskazan odpowiedzi dotyczacych czasu spedzanego z rodzing
(24,2%) czy realizacji wlasnych pasji i zainteresowan (12,3%) na rzecz
skojarzenia z chorobg (29,5%), utratag samodzielnosci (26,2%) oraz
stratg bliskich oséb (18%). Prawdopodobnie wynika to ze wspdt-
wystepowania kilku powaznych probleméw zdrowotnych, ktére
z kolei wigzg si¢ z ograniczeniami funkcjonalnymi. Zatem wiek
(85 lat i wiecej) i zwigzane z nim choroby stanowig granice, mozna
powiedzie¢, w optymistycznym i do$¢ radosnym postrzeganiu okresu
zycia jakim, jest staro$c.

# GUS, Trwanie zycia w zdrowiu w 2022 r. Informacje sygnalne, Warszawa 2023, s.1.
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Wykres 2. Skojarzenia badanych dot. obecnego etapu zycia - w podziale

Ogotem

85+

80-85

75-80

70-75

65-70

60-65

na grupy wiekowe

INGES 20,7% | 12,3% 7,1% 8% 36,7% 0 10,5% [NNISHEE 113% 8,6%5,2% 7,7%
S 295% 1 a5% MAEs%RII2a2% ] 1s0% NEEEEM  262%  6,6%74%[57%
OB 30,2% 6,5%4,4% 7,7% 298 149 EEEGEE  19.0% 7,7% 52% 48%
T 241% 7,2% 8,3% IS J5%NN27,7% 0 10,8% G 18,0%  11,6% 7,2%(83%
TN 223%  9,7%64% 3,5% | 369% . 9,7% INNZOMSGEN 9,7% 10,0%5,4% 9,6%
NETT 19,0% | 152%  9,1% [4,0% AL A% I 9,2% |NESHANNG, 5% °,4%3,3% 8,1%

(O 13,5% | 18,3% 7,5%23% 42,2% ] 8 5o SIS 8%, 38,9% 7,1%

B Z mozliwoscig realizacji wlasnych pasji, zainteresowan
u Z choroba
= Z mozliwoscig pracy zgodnie z zainteresowaniami
Z brakiem koniecznoéci pracy
W Z utrata samodzielno$ci
m Z czasem spedzonym z rodzing (matzonkiem, dzie¢mi, wnukami)
Z utratg bliskich (rodziny, przyjaciol)
B Z czasem spedzonym z przyjaciolmi, znajomymi
" Z samotno$cig
Ze zly sytuacjg materialng
Zadne z powyzszych

¥ Inne

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Tabela 1. Ogolna ocena wlasnego zdrowia wg plci

Ogoélem Kobiety Mezczyini
Ocena stanu zdrowia
czestos¢ | procent | czestos¢ | procent | czestos¢ | procent

Bardzo dobrze 211 7,0 115 6,6 96 7.7
Dobrze 1107 36,9 612 35,1 495 395
Tak sobie, ani dobrze, ani Zle 1239 41,3 738 42,2 501 40,0
Zle 360 12,0 233 13,3 127 10,1
Bardzo zle 83 2,8 49 2,8 34 2,7
Ogotem 3000 100 1747 100,0 1253 100,0

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wsréd badanych senioréw prawie 44% ocenia stan swojego zdrowia
jako bardzo dobry lub dobry, niewiele mniej, bo 41,3% ocenia jako
przecietny, za$ prawie 15% jako zty lub bardzo zty. Przy czym to mez-
czyzni statystycznie czgsciej pozytywnie oceniali swdj stan zdrowia.
W tej grupie odnotowano wyzszy udziat wskazan stanu zdrowia jako
bardzo dobry (7,7%) i dobry (39,5%) niz wsrdéd kobiet. Ponadto wsrod
mezczyzn nizsze byly odsetki wskazan kolejno: przecietnego (40%),
zlego (10,1%) oraz bardzo zlego stanu zdrowia (2,7%).

Analogicznie do skojarzen zwigzanych z okresem starosci wiek
badanych silnie korelowal z subiektywng oceng stanu zdrowia.
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Wykres 3. Subiektywna ocena stanu zdrowia — w podziale na grupy wiekowe

Ogétem  TIOFNINISEOA s 12,0% 28%
ss+ WEON s as% 18,0% 7.8%
085 ESMNIIIIINZEERIII as0% 1A% 36%
75-80 AN O S A e 150%  39%
7075 S EZ s s L 156% . 2,1%
6570 EEEETTIIES s s 91% 2%
60-65 | GPANI g o s 7% 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Ocenia stan zdrowia jako bardzo dobry m Ocenia stan zdrowia jako dobry
m Ocenia stan zdrowia jako taki sobie Zle ocenia stan zdrowia

Bardzo Zle ocenia stan zdrowia

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Obserwuje sig, ze wraz z wiekiem spada poziom zadowolenia
ze swojego stanu zdrowia. W grupie wiekowej 60-65 lat ponad po-
fowa badanych (55,8%) pozytywnie oceniala stan swojego zdrowia,
stwierdzajac, ze jest on dobry lub bardzo dobry, wiréd oséb 85+ taka
opini¢ podzielata niespelna 1/3 0s6b (32,4%). Wérod respondentéw
majacych 85 lat i powyzej, najwiecej jest 0sob, ktore okreslaja swdj
stan zdrowia jako bardzo zty (7,8%). Jest to dwukrotny wzrost w sto-
sunku do badanych w wieku 80-85 lat (3,6%). Wida¢ zatem tendencje
do zwicgkszajacej sie liczby wskazan na pogarszanie si¢ stanu zdrowia
i malejacej czestotliwosci deklaracji o jego poprawie w kolejnych
grupach wiekowych.

Zaobserwowano jednoczes$nie zréznicowanie samooceny zdro-
wia w zaleznosci od wyksztalcenia respondentow. Im wyzsze wy-
ksztalcenie, tym lepsza ocena stanu zdrowia. Pozytywnie ocenia swoj
stan zdrowia 53,6% 0s0b z wyksztalceniem wyzszym, 38,6% z wy-
ksztalceniem $rednim, 33,4% z zawodowym i 17,6% z wyksztalceniem
podstawowym. Przy czym zaden respondent z wyksztalceniem pod-
stawowym nie ocenil swojego zdrowia jako bardzo dobrego. Powyzsze
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korelacje wynikaja w duzej mierze z wykonywanej wczesniej pracy,
diety, prowadzonego stylu i trybu Zycia.

Tabela 2. Subiektywna ocena stanu zdrowia - ze wzgledu na wyksztalcenie
(dane w %)

Wryksztalcenie
Ocena stanu zdrowia
podstawowe | zawodowe $rednie wyisze
Bardzo dobrze 0,0 4,2 5,5 9,7
Dobrze 17,6 29,2 33,1 43,9
Takie sobie, ani dobrze, ani zle 58,8 46,5 45,0 35,1
Zle 22,1 16,4 13,3 8,9
Bardzo zle 1,5 3,7 3,0 2,3

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Waznym aspektem jakosci zycia senioréw jest zidentyfikowanie gtow-
nych problemow, ktérych doswiadczaja oni takze w zwigzku ze swoim
stanem zdrowia i stylem zycia. Badani najczesciej stwierdzali, Ze nie maja
zadnych znaczacych probleméw w tych aspektach funkcjonowania. Tego
rodzaju odpowiedzi udzielito 39% ogoétu badanych, 36,2% kobiet oraz
42,9% mezczyzn. Jednak duza czes¢ badanych (35,7%) wskazala, ze musi
mierzy¢ si¢ z trudnosciami w dostepie do ustug medycznych (35,7%).
Ponadto blisko co czwarty badany wskazywal na wystepowanie innego
rodzaju problemoéw (24,6%) oraz zly stan zdrowia (23,4%). Nieco rza-
dziej wskazywano na problem niewystarczajacych srodkéw finansowych
(22,2%) oraz niska wrazliwo$¢ spoleczng wobec 0séb starszych (21,6%).

Osoby, ktdre lepiej ocenialy swdj stan zdrowia, jednoczesnie cze-
$ciej wskazywaty na zadowolenie z zycia, na swoje radosne i pogodne
usposobienie, czesciej patrzyly w przyszto$¢ z optymizmem czy mialy
wigcej powodéw do zadowolenia niz do zmartwienia, oraz wskazywaty
na posiadanie 0s6b, w tym z rodziny, na ktére mogty liczy¢. Az 92,4%
0sob bardzo dobrze i 94,4% dobrze oceniajacych swoje zdrowie wska-
zalo na posiadanie osob, wsrdd ktorych znajduja wsparcie, natomiast,

185



ELZBIETA BOJANOWSKA

co jest niepokojace, na takg mozliwo$¢ wskazato 83% oséb zle i 78,3%
bardzo Zle oceniajacych swoj stan zdrowia. Jeszcze mniej o0sob, bo
71,4% zle 1 65% bardzo Zle oceniajacych swoje zdrowie, moglo liczy¢
na wsparcie rodziny, przy 80,6% bardzo dobrze i 86,4% dobrze oce-
niajgcych swdj stan zdrowia. Réwniez osoby o bardzo ztym (63,9%)
lub ztym (78,4%) zdrowiu, rzadziej niz osoby cieszace si¢ bardzo do-
brym (91,9%) i dobrym (92,6%) zdrowiem, wskazywaly na posiadanie
bliskich o0séb, ktorym mogty si¢ zwierzac.

W trakcie wywiadéw IDI poproszono senioréw, aby okreslili swoj
stan zdrowia. Co charakterystyczne, cho¢ badanym towarzysza r6zno-
rakie schorzenia, to duza ich grupa wystepowanie choréb uzasadnia
wlasnie wiekiem, stwierdzajac, ze jest to naturalny proces, na ktdry sie
godza, ze w pewnym wieku chordb niestety jest juz wiecej:

Mam pewne schorzenia, wiec nie jestem czlowiekiem ide-
alnie zdrowym. Ale mysle, ze w moim wieku nikt nie jest
(Ip1_6_61_k_wie$). Mam problem z kolanami i przesztam
operacje [...], biorgc pod uwage to, jakie sq choroby i ile ludzie
choruje, to ja powiem jestem naprawde w cudownej sytuacji
(Ip2_13_65_k_wies$). Ze wzgledu na to, ze mam 8o lat, juz bym
powiedziata, ze na méj wiek jest dobrze (Ip3_10_8o_k_wies).
Biorgc pod uwage wiek, to w miare dobry (Ips5_12_72_k_mia-
sto). Mimo wszystkich przebytych wczesniej choréb i zabiegéw
operacyjnych, to moje zdrowie jest w porownaniu z réwiesni-
kami [...], zupetnie dobre (Ip2_5_92_k_ miasto). Sg takie cho-
roby zwigzane z wiekiem, czyli reumatyzm, nadcisnienie, ale
jak sie¢ zazywa leki tak regularnie, no mozna catkiem dobrze
jeszcze zyé bez pomocy rodziny (Ip1_6_81_k_wies).

Choc¢ byla tez grupa senioréw, ktora w ogoéle nie odczuwa swojego
wieku:

Nie czuje si¢ tego wieku (Ip3_10_80_k_wies). Raczej nie wplywa,
bo nie odczuwam, zeby tak mnie co$ bolato (Ip11_1_69_m_
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miasto). Jezeli z czegos rezygnuje, to tylko z mojego lenistwa,
prosze pani, a nie Zadnej tam przypadtosci, ze czegos nie moge
zrobi¢ (Ip1_y_76_k_miasto).

Podczas rozméw czgsé¢ respondentéw zwrdcita uwage na to, iz po
zaprzestaniu aktywnosci zawodowej czuje si¢ znacznie lepiej zdro-
wotnie i fizycznie:

Nie mam tego problemu, wrecz przeciwnie. Teraz robig wszystko,
czego nie robitam kiedys, bo schudtam 20 kilograméw, z czym sie
czuje bardzo dobrze. Jestem taka petna werwy (Ip1_11_61_k_
miasto). W momencie, gdy zszedl stres codziennej pracy, zdro-
wie sig poprawito (Ip5_6_63_k_miasto).

W przeciwienstwie do nich cz¢$¢ badanych uwaza, ze po przejsciu
na emeryture zaczely sie pojawiac rézne choroby. Ttumaczyli to m. in.
dotychczasowym stylem Zycia, wykonywang pracg czy zaangazowa-
niem w rézne aktywnosci, w zwigzku z czym nie mieli czasu mysle¢
o roznego rodzaju dolegliwosciach badz nie zwracali na nie uwagi:

Czlowiek cafe zycie cigzko pracowal, to jednak te kosci, te stawy,
to wszystko juz pomatu siada. [...] Stopniowo, stopniowo czlo-
wiek jak byt aktywny, to nie miat czasu mysle¢ o chorobach
(Ip2_8_74_k_miasto). Bo czlowiek troche siedzgcej pracy mial, taki
siedzgcy tryb zycia (Ip1_6_61_k_wies). Nagle, jak posztam na eme-

ryture, nagle si¢ okazalo, ze to tutaj mi cos sig stalo, to tutaj takze.
To przed tym ja tego nie obserwowatam (Ip6_1_78_k_miasto).

Stan zdrowia badanych nakreslono, zadajac pytanie o to, czy i jakie
choroby wystapily u nich w okresie ostatnich 12 miesi¢cy. Odpowiedz
negatywna wybrala wigkszos¢ respondentéw. Dotyczyto to 33,5% ogotu
badanych, w tym 40,5% mezczyzn i 28,4% kobiet. Rozklady gltosow
wskazuja, ze w okresie ostatnich 12 miesigcy to mezczyzni deklara-
tywnie rzadziej doswiadczali choroby, co koresponduje z wnioskami
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na temat ich relatywnie lepszej subiektywnej oceny stanu zdrowia.
Wirod najczesciej wystepujacych schorzen badani wskazali na choroby
ukladu krazenia (26,4%), ko$ciistawow (19,4%), a takze cukrzyce (13,9%),
znaczne pogorszenie wzroku (11,5%) oraz choroby kosci i stawow (10%).

Wykres 4. Choroby, ktére wystapily u badanych w ciagu ostatnich 12 miesiecy -
w podziale na ple¢

50,0%
o
45,0% 140,5%
40,0%
35,0% 33,5%
28,3% 28,4%
30,0% ® 25.5% e 26.4%
25,0% 23,6%
9 19,4%
20,0% " 16,2% s
13,6% 3,7% o
15,0% 12,2% 10 8% 10,5% 10 0% 11,5%
10,0% s% ,0%8,0% 8,4% 6% 68
’ I 965,3% Wicks e
Il I || 14 I i
00% | | ]
Kobieta Mezczyzna Ogdtem
® Ukladu krazenia

m Neurologiczne (np. choroba Parkinsona, Alzheimera)
® Nowotworowe
Choroby kosci i stawow
® Reumatologiczne
m Ukfadu pokarmowego
m Urologiczne
® Ukfadu oddechowego (w tym astma i przewlekta obturacyjna choroba ptuc)
u Cukrzycy
¥ Udaru (np. wylewu krwi do mozgu)
® Znacznego pogorszenia wzroku
H Znacznego pogorszenia stuchu
® Depresji lub innych zaburzen psychicznych
Inne
Nie chorowal/a

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wsrod kobiet najczesciej wystepuja choroby ukladu krazenia
(28,3%), kosci i stawow (25,5%), znaczne pogorszenie wzroku (13,7%)
oraz choroby reumatologiczne (13,6%), za$ wsréd mezczyzn choroby
ukiadu krazenia (23,6%), cukrzyca (16,2%), choroby kosci i stawow
(10,8%) oraz urologiczne (10,5%). Analizujac wystepowanie choréb pod
katem wieku badanych nalezy zauwazy¢, ze wraz z wiekiem rosnie

188



ZDROWIE A JAKOSC ZYCIA OSOB STARSZYCH

odsetek oséb, ktére w ciggu ostatniego roku doswiadczyty choroby.
Wsréd oséb majacych 85 lat i wiecej bylo to az 80,7% responden-
tow, w wieku 80-85 lat — 78,2%, 75-80 lat — 75,9%, 70-75 lat — 69,6%,
65-70 lat - 62,5% oraz w wieku 60-65 lat - 55,1%. Wraz z postepujacym
wiekiem respondentéw wzrastata zachorowalnos¢ prawie na wszystkie
choroby, z wyjatkiem cukrzycy, choréb neurologicznych (np. choréb
Parkinsona i Alzheimera) i ukladu pokarmowego, ktére najczesciej
wystepowaly u 0sob w wieku 75-80 lat. Nalezy rowniez zauwazy¢, iz im
wyzsze wyksztalcenie respondentéw, tym rzadsza zachorowalno$c.
Bowiem w ostatnim roku zachorowalo 63% 0séb z wyksztalceniem
wyzszym, 68,6% ze $rednim, 70,3% z zawodowym i 75% z podsta-
wowym. Dlatego tez chorowaly najczesciej osoby z wyksztalceniem
podstawowym, z wyjatkiem choréb neurologicznych (np. choroby
Parkinsona, Alzheimera), ktore najczesciej wystepowaly wsrod oséb
z wyksztalceniem zawodowym i wyzszym.

Na pytanie dotyczace zadowolenia z funkcjonowania stuchu,
wzroku i innych zmystéw 66,9% respondentéw odpowiedziato po-
zytywnie (z czego 12,6% jest bardzo zadowolonych, a 54,3% zado-
wolonych), 22% nie bylo ani zadowolonych, ani niezadowolonych,
a11% negatywnie ocenilo funkcjonowanie zmystéw (z czego 9,5% bylo
niezadowolonych, a 1,5% bardzo niezadowolonych). Z analizy danych
wynika, iz wraz z wiekiem badanych spada poziom satysfakcji z tego,
jak funkcjonuja zmysly. I tak bardzo zadowolonych i zadowolonych
jest odpowiednio 16,6% i 59,5% 0s6b w wieku 60-65 lat, przy 9% bardzo
zadowolonych i 38,1% zadowolonych w wieku 85 lat i wiecej. W przy-
padku za$ os6b niezadowolonych mamy 20,9% oséb w wieku 85 lat
i powyzej oraz 5,5% w wieku 60-65, za$§ bardzo niezadowolonych jest
4,1% 0sob w wieku 85 lat i wiecej oraz 0,5% w wieku 60-65.

Waznym wskaznikiem odnoszacym si¢ do stanu zdrowia oséb star-
szych sa wahania wagi ciala w podesztym wieku. Odzwierciedlajg one
rézne procesy biologiczne i zdrowotne zachodzace w organizmie oséb
starszych oraz zmiany nawykoéw i stylu zycia. Wynika to m.in. z zaprze-
stania pracy fizycznej, utraty masy mie$niowej z powodu ograniczenia
aktywnosci fizycznej, dlugotrwalego przebywania w pozycji siedzacej
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czy z tycia/chudniecia w wyniku choréb przewleklych. Z odpowiedzi
respondentéw wynika, ze zmiana wagi w okresie ostatnich trzech miesiecy
czedciej byta udzialem kobiet niz mezczyzn. To respondentki czesciej
wskazywaly zaréwno na przybieranie, jak i tracenie na wadze. Zmiany
masy ciata w okresie ostatnich trzech miesiecy najrzadziej identyfikowali
badani w wieku 65-70 lat (27,9%), najczesciej zas osoby w wieku 85+ (35,7%).

Na pogorszenie stanu zdrowia w ciggu ostatniego roku zwrdcila
uwage nieco mniej niz potowa badanych senioréw, podczas przepro-
wadzanych badan IDI. Choroby, ktdre pojawily sie w ciagu ostatniego
roku oraz wcze$niejsze to m.in.:

« dolegliwosci kardiologiczne, zawaly, udary itp.

Moje problemy kardiologiczne jakby sig¢ troche nasilily
(Ip4_10_70_m_wies$). Byt to zabieg kardiologiczny, ktéry byt
niezbedny, Zebym zyta (Ip.2_12_67_k_masto). A to miatam
zawal, a to miatam zatory w nogach po zawale (Ip3_lubel-
skie_79_k_miasto). Zostatem skierowany z zaktadu pracy na
badania okresowe medycyny pracy i tam wlasnie wykryto mi-
gotanie [...], stopniowo sig to pogtebiato (Ip4_10_70_m_wies);

o choroby kregostupa, ztamania i urazy konczyn, urazy bioder

Tamtego roku bytem w szpitalu, miatem operacje na biodro
[...], pézniej[...], bytem zapisany na rehabilitacje [...], na dzieri
dzisiejszy czuje sig lepiej (Ip3_4_68_m_wies). Stalo sig, Ze nie
umiatam chodzi¢. Jestem na lekach. Przychodzi do mnie reha-
bilitant (Ip3_12_79_k_miasto). To byt ten okres, kiedy wlasnie
bardzo mi dokuczaty te kolana i po tej operacji dtugo docho-
dzitam do siebie (Ip2_13_65_k_wies);

o choroby przewlekte, jak cukrzyca, nadcisnienie itp.

Wiadomo, starsi ludzie, nadcisnienie, rwa kulszowa
(Ip4_16_65_k_wies);

190



ZDROWIE A JAKOSC ZYCIA OSOB STARSZYCH

« ciezkie choroby, czesto nowotworowe, o ktoérych badani nie
zawsze chcieli szczegdtowo opowiadac.

Przeciez chodzitam normalnie do lekarza |...]. I nagle oka-
zato sig [...], rak jajnika (Ip3_12_69_k_miasto). Zaczelo si¢ od
nowotworu prostaty. Pézniej miatem wymieniang zastawke
w sercu. Operacja na otwartym sercu, pézniej dostatem arytmie,
a teraz mam raka pecherza (Ip3_15_82_m_wies).

Powr6t do zdrowia takze wygladal réznie, czgs¢ oséb, w zalezno-
$ci od dolegliwosci towarzyszacych, wrocila do stanu sprzed choroby
szybciej: Bylem w zlym stanie, ale lekarze stwierdzili przed wyjsciem ze
szpitala, Ze wrécitem do catkowitego zdrowia (lp4_lubelskie_61_m_
miasto); innym zajeto to wigcej czasu: Okoto pét roku byto takiego, kiedy
faktycznie miatam problem, musiatam chodzi¢ o kulach, nie mogtam za
bardzo wychodzi¢ z domu i to bylo dla mnie najbardziej takie frustrujgce
(Ip2_13_65_k_wies). Czgs¢ badanych w ogdle nie wrécita do dawnego
stanu zdrowia i aktywnosci: juz raczej nie jest na tyle mozliwe, zeby
to wrécito do pierwotnego stanu (Ip2_13_65_k_wies). Nie da si¢ operowac
i nie da sig wyleczy(, odbiera mi nogi i rece (Ip3_lubelskie_79_k_miasto).

Badani seniorzy zwracali takze uwage na ograniczenia pojawia-
jace sie wraz z wiekiem i chorobami, ktére wplywaja na ich codzienne
aktywnosci czy styl i tryb Zycia. Seniorzy, ktérzy doswiadczyli pro-
bleméw zdrowotnych i ograniczen funkcjonalnych, a nie powrdcili
do dawnego stanu zdrowia, czesto wskazywali, Ze w zwigzku z tym
muszg si¢ znacznie oszczedzac i zrezygnowac z niektdrych aktywnosci,
jak np. jazda na rowerze, na nartach, wycieczki gorskie, podnoszenie
czy wnoszenie ciezszych rzeczy (np. zakupy), mycie okien, sprzatanie,
jazda samochodem, prace w ogrodzie. Dla niektorych oséb juz dtuz-
szy spacer czy poruszanie si¢ za pomocg chodzika jest utrudnieniem,
poniewaz duzo szybciej si¢ mecza.

Trzeba bylo zrezygnowad z jakichs takich. .. wigkszego wysitku spor-
towego, na przyklad z jazdy na rowerze, z jazdy na nartach, bo tego
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nie mozna juz uprawia¢ (Ip2_6_81_miasto). Na pewno gdzies tam
juz nie dam rady samochodem sama pojechal [... ], czy cigzsza praca
wogrodku to tez juz pewnie by sprawiata problemy, tak zeby na dfu-
zej jakies tam cigzsze zakupy (Ip3_10_80_k_wies). Nie moge prak-
tycznie nic robic, bo mam dusznosci (Ip1_16-69_m_miasto). Juz sig
nie schyle tak jak dawniej, juz nie przebiegne dystansu (Ip1_6_61_k_
wies). Cigzko mi glownie rano wstaé na nogi, bo sg sztywne, twarde
(Ip2_1_61_k_miasto). Dalszy spacer to juz mam ograniczenie. No,
dzwigngc cos to juz tez ograniczenie (Ip3_lubelskie_79_k_miasto).

Ponadto dolegliwosci i choroby nie sprowadzaja sig tylko do kwestii
fizycznych, ale takze intelektualnych:

Umyst tak juz nie pracuje, jak mi pracowat (Ip3_s_65_m_miasto).

Cze$¢ osob wskazala, ze oswoila sie ze swoimi dolegliwo$ciami
ije zaakceptowala, lecz z ich powodu wykonywanie niektérych czyn-
nosci zajmuje im wiecej czasu niz dawniej.

Staram sig oswoié z bélem i chyba mi sig to udato, i funkcjonuje
normalnie, mimo tego bolu, ktéry czuje (Ips_12_72_k_miasto).
Czynnosci, ktére robitam kiedys znacznie szybciej, w tej chwili
byty wykonywane wolniej [...], trzeba byto zaakceptowa( (Ip2_
lubelskie_64_k_wies). Leki pomogg na chwile. Potem znowu
zacznie bole¢. To znowu zazyje, ale jestem aktywna, aktywna.
Po prostu nie zatamuje sie (Ip2_4_64_k_miasto).

Konsekwencja takiej postawy jest przystosowanie si¢ badanych do
zmian, jakie zachodza wraz z wiekiem i przyjecie okreslonej strategii
zachowan, np. poprzez przyjecie pomocy w réznorakich czynnosciach
domowych ze strony dzieci, wnukéw czy sasiadéw lub robienie zaku-
pow lzejszych i blizej domu. Sg tez osoby, ktore uzywaja wozkow do
transportu zakupow albo w ogole z tego rezygnuja, wowczas zazwy-
czaj wigksze sprawunki robig im najczesciej dzieci lub znajomi. Z kolei
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seniorzy majacy samochod czgsto wskazywali, ze zakupy robig rzadziej,
ale wowczas kupuja wiecej, zeby ograniczy¢ tego typu wyijscia.

Na zakupy jezdze raz w tygodniu samochodem, z mezem jezdzimy
i wtedy te wszystkie cigzkie rzeczy kupujemy (Ip1_6_61_k_wies).
Staram sig korzysta¢ tutaj z lokalnych sklepikéw. Tez zmienitam
troche swojq diete. [...] Staram sig tez unikac storica zbyt du-
zego i dbam o to, zeby niczego nie brakowato - suplementacja
(Ip1_8_62_k_wies). Tak musze planowad, zeby nie robic takich
dtugich wypadow, tylko krétsze (lp2_13_65_k_wies). Wigksze
zakupy czy ciezka praca to na szczescie mam obok dzieci wnuki,
ktore pomagajq i zrobig (Ip3_10_8o_k_wies). Do sklepu jezdze
autem, ale jak juz chce iS¢ blizej do sklepu, to mam wozek, z wo-
zeczkiem sobie chodze (Ip4_12_72_m_wies$). Poprosi sig sgsiada
i pomoze, czy tam cos przesungé, czy cos takiego |[...], cos przy-
trzymad, trzeba cos przenies¢ (Ip4_12_73_m_miasto).

4. Mozliwos¢ samodzielnego codziennego funkcjonowania

Obiektywnym wskaznikiem stanu zdrowia senioréw jest ich spraw-
no$¢ funkcjonalna, czyli mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania
przez nich czynnosci zwigzanych z funkcjonowaniem na co dzien oraz
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych. Poziom aktywnosci
funkcjonalnej 0séb starszych jest zréznicowany, bowiem postepujace
wraz z wiekiem ograniczenie sprawnosci czynnosciowej poczatkowo
obejmuje dzialania bardziej zlozone, np. gospodarowanie pienigdzmi
czy tez uzywanie $rodkow transportu, a w pézniejszym okresie do-
tyczy réwniez podstawowych czynnosci dnia codziennego®. Dlatego
majac na celu okreslenie poziomu samodzielnosci badanych przy

» E. Borowiak, T. Kostka, Analiza sprawnosci funkcjonalnej osoby w starszym wie-

ku. Rola pielggniarki w zespole geriatrycznym, w: Geriatria i pielegniarstwo geria-
tryczne, red. K. Wieczorkowska—-Tobis, D. Talarska, Warszawa 2017.
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wykonywaniu codziennych czynnosci, respondentéw poproszono,
aby okreslili, czy wskazywane czynnosci wykonuja samodzielnie,
z niewielkg pomocg innych lub w ogdle nie sa w stanie wykonac ich
samodzielnie.

Tabela 2. Poziom trudnos$ci zwigzanych z wykonywaniem poszczegdélnych
czynnos$ci (dane w %)

. Wykonuje Nie jestem
» Wykonuje L. . ,
Czynnos¢ . . . | zniewielka pomoca | w stanie wykona¢
samodzielnie . , A
innych oséb samodzielnie
Ubieranie si¢ 97,3 2,4 0,3
Korzystanie Z toalety 98,4 1,3 0,3
Kapanie sie/branie prysznica 96,1 3,4 055
Poruszanie si¢, wstawanie
. . . 97,2 2,2 0,6
z 16zka, siadanie
edzenie, odzywianie si
J .Y ¢ 98,6 1,2 0,2
bez pomocy innych
Wchodzenie po schodach/
. . 95,3 3,3 1,4
schodzenie ze schodéw
Korzystanie z telefonu 98,9 0,9 0,2

Dotarcie na spacerze
do odlegltych miejsc 87,4 5,0 7,6
(dalej niz s00 m)

Robienie zakupéw spozywczych 88,7 753 4,0

Przygotowanie positkow 93,0 53 17

Wykonywanie prostych prac

domowych (np. sprzatanie) 89:5 70 5
Wykonywanie prac
w otoczeniu domu/mieszkania 84,1 6,7 9,1
(np. ogrodowych)

Przygotow§n1e lékow 98,0 - 08
i korzystanie z nich

Samodzielne kontakty

z bankiem, zarzadzanie 94,1 5,0 0,9

budzetem domowym

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Prawie wszyscy seniorzy (97% lub wigcej) bioracy udzial w bada-
niu byli w stanie samodzielnie je$¢, ubierac sig, korzysta¢ z toalety,
poruszac si¢/wstawac z 16zka lub siada¢, korzystac z telefonu, przygo-
towac lekiizazy¢ je. Zupelnie samodzielnie byto w stanie wykapac si¢/
wzigé prysznic 96,1% respondentow, wejs¢ lub zejs¢ po schodach 95,3%
0s6b, zarzadzac budzetem domowym 94,1%, przygotowac positki 93%.
Najwigcej trudnosci sprawiato, szczegdlnie osobom w wieku 85 lat
i wigcej, wykonywanie prac w otoczeniu domowym, robienie zakupéw
spozywczych, pokonywanie pieszo odleglosci wigkszej niz pét kilo-
metra oraz wykonywanie prostych prac domowych (np. sprzatanie,
majsterkowanie). Prostych prac domowych nie jest w stanie wykona¢
samodzielnie 8,6% 0sob w wieku 85 lat i wiecej, 11,5% 0sob w tym wieku
nie zrobi samodzielnie zakupéw, 18,4% nie dotrze pieszo do miejsc
oddalonych dalej niz 500 m (np. odleglos¢ do najblizszego przystanku),
27% nie wykona prac w otoczeniu domu (np. ogrodowych). Analiza
zebranego materialu badawczego wykazala zatem istotng zaleznos¢
miedzy wiekiem a sprawnoscia funkcjonalng respondentéow. Wiek
zatem, w istotny statystycznie sposob, réznicuje sprawnos¢ w zakresie
wykonywanych czynnosci.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage, iz badani sg zadowoleni ze swoich
mozliwosci wykonywania czynnosci dnia codziennego. Na pytanie
w tym zakresie pozytywnie odpowiedziato 81,3% badanych (z czego
24% jest bardzo zadowolonych, a 57,3% zadowolonych), negatywnie
za$ ustosunkowalo si¢ 6,5% (z czego 5,7% bylo niezadowolonych,
a 0,9% bardzo niezadowolonych). Wéréd bardzo zadowolonych sto-
pien usatysfakcjonowania maleje wraz z wiekiem respondentéw,
tj. wérod 60- 65-latkéw mamy 31,1% bardzo zadowolonych, wsrod
65- 70-latkow — 23,6%, wérdd 7o- 75-latkow — 24%, wsrdd 75- 8o-lat-
kow - 19,1%, wsrod 8o- 85-latkow — 17,7%, a wirdd osob majacych 85 lat
i wiecej - 16,4%.
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5. Stan zdrowia a aktywnos¢ seniorow

Wrystepujace choroby i zwigzane z nimi ograniczenia niewatpliwie
wplywaja na jakos¢ i styl zycia os6b 60+. Respondentéw poproszono
o okreslenie, czy doswiadczane przez nich stany chorobowe uniemoz-
liwiajg im podejmowanie aktywnosci poza domem oraz uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Zdecydowana wigkszo$¢ - 70,4% badanych dekla-
rowalo, ze problemy zdrowotne nie wykluczajg ich z udzialu w zyciu
spolecznym. Mezczyzni czedciej niz kobiety pozytywnie oceniali swdj
stan zdrowia w tym wymiarze. Odsetek mezczyzn, ktorzy swojej sytuacji
zdrowotnej nie postrzegali jako bariery w prowadzeniu aktywnosci poza
domem wyniost 72,7% 1 byt o 4 pp. wyzszy od odnotowanego wsrod
kobiet. Jak wigc wynika z badan, kobiety w wiekszym stopniu wskazuja
na negatywny wplyw zdrowia na aktywnosci realizowane poza domem.

Wykres 5. Wplyw doswiadczanych stanow chorobowych na aktywnos$¢ poza
domem/udzial w zyciu spotecznym - w podziale na ple¢

100,0%

80,0% T 72,7% 70,4%
60,0%
40,0% 31,3% 27,3% 29,6%
- . . .
0,0%
Kobieta Mezczyzna Ogodtem

® Stany chorobowe nie uniemozliwiajg bycia aktywnym poza domem/udziatu w Zyciu spolecznym

m Stany chorobowe w znacznym stopniu uniemozliwiaja bycie aktywnym poza domem/udzial w zyciu spotecznym

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Zmienno$¢ rozkladu udzielanych odpowiedzi na temat bycia ak-
tywnym poza domem na poziomie wieku wskazuje na istnienie silnej
dodatniej korelacji migdzy wiekiem badanych a wystepowaniem u nich
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stanow chorobowych uniemozliwiajacych im aktywnos¢ poza domem
i udzial w zyciu spolecznym. Im starsi badani, tym wystepujace choroby
czesciej uniemozliwiajg im bycie aktywnym. I tak dotyczy to 29,6% 0s6b
w wieku 85 lat i wiecej, przy 19,1% osob bedacych w wieku 60-65 lat.

Wykres 6. Wplyw doswiadczanych stanéw chorobowych na aktywno$¢ poza
domem/udzial w zZyciu spolecznym - w podziale na grupy wiekowe

100,0%

o
80,9% 76,0%

80,0% 68,0% 70,4%
61,8%
60,0% 57,3% 52,5% o,
2 7% 27,5%
' 8,2% v
40,0% s 2,0% 9,6%
9,1% aley

™ i 1 I
0,0%

60-65 65-70 70-75 75-80 80-85 85+ Ogétem

m Stany chorobowe nie uniemozliwiaja bycia aktywnym poza domem/udziat w zyciu spotecznym

m Stany chorobowe w znacznym stopniu uniemozliwiaja bycie aktywnym poza domem/udziat w Zyciu
spotecznym

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Z odpowiedzi, ktérych udzielali seniorzy, wynika, ze gléwnym czyn-
nikiem ograniczajacym ich aktywnos¢ spoteczno-kulturalng sa wlasnie
problemy zdrowotne i niepetnosprawnos¢. Wzgledy zdrowotne ograni-
czajg ogolng aktywnos¢ 58% badanych, z czego 61,8% kobiet i 51,7% mez-
czyzn, a niepetnosprawnos¢ utrudnia aktywnosc¢ 16,4% ogoétem, z czego
dotyczy to 19,1% kobiet i 12,1% mezczyzn. Widac wiec, ze czynniki te oka-
zaly sie w wigkszym stopniu wplywa¢ na aktywno$é¢ kobiet.

W badaniach IDI respondenci zwracali réwniez uwage na znacze-
nie aktywnosci fizycznej, diety i profilaktyki w utrzymaniu zdrowia:

Staram sie by¢ na tyle aktywny fizycznie, zeby czuc si¢ dobrze.
A jak jest cztowiek sprawny fizycznie, to wtedy juz moze nawet
i pewne dolegliwosci jakos inaczej zachodzg (Ip8_1_68_m_mia-
sto). Staram sig tez wlasnie jezdzi¢ na rowerze i plywad, uprawiaé
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sport, jesli tylko jest taka mozliwosé. Duzo chodzi¢, zeby wlasnie
jak najdtuzej to zdrowie sig utrzymywato (Ip4_15_61_m_mia-
sto). Trzeba sie juz ze wszystkim pilnowac, tak réznie, a to dieta,
a to uwazac pod kazdym wzgledem w zasadzie (Ip1_s5_7yo0_k_
miasto). Po operacji to diete mam |[...], musze inne jedzenie
kupowaé (Ip4_12_72_m_wies). Zeby, kurcze, nie wpasé w jakgs
tam nadwage i wiecej ruchu (Ip2_14_61_m_wie$). Jak kiedys
jeszcze pracujqgc kilka kaw dziennie, to teraz sig ograniczam do
jednej, czasem przy jakichs okazjach do dwéch (Ip4_10_70_m_
wie$). Od dtuzszego czasu staram sig wlasnie jes¢ duzo owocow,
warzyw (lp1_s5_7o_k_ miasto).

Chordb takich specjalnie ciezkich nie miatam, ale profilaktycz-
nie jestem obstawiona. Na wszystko si¢ badam, do ginekologa
chodze, na mammografie chodze prosze pani, na tarczyce,
sprawdzam osteoporoze... (Ip1_7_76_k_miasto).

Podsumowanie

Wraz ze wzrostem odsetka 0sob starszych w strukturze spoteczenstwa
zaczeto coraz wigksza uwage skupia¢ na jakosci ich zycia, szczegol-
nie uwarunkowanej zdrowiem. Zdrowie bowiem, a z tym zwigzana
sprawnos¢ i wystepujace (badz nie) ograniczenia funkcjonalne, jest
wartoscig uniwersalng, wptywajaca na inne wymiary i konteksty zycia
spoteczno-ekonomicznego oséb starszych.

Zgodnie z wynikami badania seniorzy w Polsce do$¢ optymistycz-
nie oceniaja swoje zdrowie, cho¢ da si¢ zauwazy¢, iz osoby po 85 roku
zycia zmagaja sie z coraz bardziej pogarszajacym si¢ stanem zdrowia,
co ogranicza ich r6znego rodzaju aktywnosci i wptywa na jakos¢ zycia.
Wsréd badanych senioréw prawie 44% ocenia stan swojego zdrowia
jako bardzo dobry lub dobry, niewiele mniej, bo 41,3% ocenia jako
przecietny, za$ prawie 15% jako zly lub bardzo zty. W grupie 60-65 lat
44,9% badanych zadeklarowalo, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie
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doswiadczylo zadnych powaznych chordb, jednak w grupie 85+ ten
odsetek spada do 19,3%. Najczesciej zgltaszanymi schorzeniami byty
choroby ukladu krazenia (26,4% ogétu badanych), a takze problemy
zwigzane z ukladem kostnym i stawami (19,4%) oraz cukrzyca (13,9%).
Na jakos$¢ zycia wptywa rowniez pogorszenie zdolnosci widzenia
i slyszenia, ktore wystepuje zdecydowanie czesciej w starszych gru-
pach wiekowych. Wiek réwniez wplywa na poziom samodzielnosci
senioréw podczas codziennego funkcjonowania, a zatem i na jakos¢
przezywanego zycia. Bowiem wraz z uplywem lat nastepuje ograni-
czenie samodzielno$ci, jesli chodzi o wykonywanie prac w otoczeniu
domu/mieszkania, robienie zakupdw spozywczych oraz pokonywanie
pieszo odleglosci wigkszej niz pot kilometra.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, iz badani postrzegaja staro$c, szcze-
golnie do 85 roku zycia, jako czas spedzony z rodzing (maltzonka/iem,
dzie¢mi, wnukami), mozliwo$¢ realizacji wlasnych pasji, zaintereso-
wan, ale i wigksze ryzyko choréb. To niewatpliwie czas wypelniony
zyciowym dos$wiadczeniem, kiedy czlowiek moze kontynuowac badz
odkry¢ nowe pasje i pogtebiac relacje z najblizszymi i otoczeniem. Po
85 roku zycia respondenci kojarzg ten okres czesciej z choroba, utrata
samodzielnosci oraz stratg bliskich os6b. Wida¢ zatem wyraznie,
iz granica wieku 85 lat i wigcej réznicuje obraz starosci i jego percepcje.

Wraz z postepujacym wiekiem zmieniajg si¢ rowniez oczekiwania
i potrzeby, majace znaczenie dla jakosci zycia. W mlodszych grupach
wiekowych (60-65 lat) najwazniejsze potrzeby dotycza stabilnej sy-
tuacji materialnej oraz mozliwosci dalszego bycia aktywnym zawo-
dowo. Z kolei osoby stosunkowo najstarsze (85+) czesciej wskazujg
na potrzebe dostepu do odpowiedniej opieki medycznej oraz ustug
pielegniarskich w miejscu zamieszkania. A co za tym idzie, zmie-
nia sie jakos¢ Zycia. Dlatego kreslac obraz zdrowia senioréw w kon-
tekscie jakosci zycia, nalezy pamieta¢, iz ta populacja to niezwykle
zréznicowana grupa, zaréowno pod wzgledem przezytych lat (mamy
i 60-latkow, 7o0-latkéw, 8o-latkéw, i osoby powyzej 100 lat), jak i in-
dywidualnych doswiadczen i biografii.
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Wprowadzenie

Jakos¢ zycia jest kategorig badawcza, ktéra na trwale weszta do stow-
nika naukowego psychologii. Coraz cze¢sciej spoteczenstwa Zachodu
uswiadamiaja sobie, Ze warto$¢ stanowi nie tylko dtugos¢ ludzkiego
zycia, ale rowniez jego jako$¢. Wspolczesna ocena tego, co stanowi
o jakosci naszej egzystencji odbiega od uje¢ starozytnych czy filozoficz-
nych. Bardziej koncentruje si¢ na ideologicznych przestankach, ktére
podkreslaja znaczenie takich wymiaréw ludzkiego zycia, jak zadowo-
lenie, rado$¢, przyjemno$d, satysfakeja'. Sa one osiagalne tylko przy
sprzyjajacych warunkach materialnych, ktére w dzisiejszym $wiecie
odgrywaja zasadnicza role i maja bezposredni wpltyw na doswiad-
czenie jakosci zycia. Wspolczesna kultura zdecydowanie odrzuca

1

H. Liberska, Zrddta satysfakcji z zycia w starosci, w: Starosé. Jak jg widzi psycholo-
gia. Sita umystu w starosci, red. M. Kielar-Turska, Krakow 2019, s. 537-552.
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elementy zwigzane z ponoszeniem ofiary, a dyskusja o wartosci i sensie
zycia nie jest obecna we wspolczesnej literaturze®. Wydaje sie, ze lite-
rackie inspiracje, jakie mozna odnalez¢ w twdrczosci takich pisarzy,
jak np. Albert Camus, dzi$ s3 uwazane za zbyt refleksyjne i oderwane
od tego, czym zyje wspdlczesny czltowiek?. Juz w 1947 r. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia zdefiniowala zdrowie cztowieka jako ,,stan pelnego
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i socjalnego”. Zatem
zdrowie nie jest tylko brakiem choroby. Wysoka jakos¢ zycia jest
osiagana dzieki satysfakcji, ktorej zrodtem jest posiadanie okreslonych
dobr materialnych, atrakcyjnosci fizycznej, zdrowia czy odpowiedne;j
kondycji fizycznej*. Niezaleznie od podejscia teoretycznego nalezy
podkresli¢, ze na jako$¢ zycia maja wplyw nie tylko zewnetrzne wa-
runki, np. materialne, ale réwniez zmieniajaca sie perspektywa ludz-
kiego zycia’. Etapy, przez ktore przechodzi cztowiek, stawiajg nowe
wyzwania i wigza si¢ ze zmianami, ktére majg bezposredni wplyw
na oceng jego dobrostanu.

* Por. H. Y. McClusky, Education for Aging. The Scope and the Field and Perspec-
tive for the Future, w: Learning for Aging. Living with a Purpose as Older Adults
through Education: An Overview of Current Developments, red. S. M. Grabow-
ski, W. D. Mason, Syracuse Univ., N.Y. ERIC Clearinghouse on Adult Education
1974. Por. N. Pikula, Poczucie sensu zycia osob starszych. Inspiracje do edukacji
w starosci, Krakow 2016.

* M. Stra$-Romanowska, Czlowiek stary, czyli mgdry (?), w: Sita umystu w starosci,
red. M. Kielar-Turska, Krakéw 2019, s. 215-231.

4 M. Stras-Romanowska, Refleksje wokot problemu jakosci zycia cztowieka starsze-
go w kontekscie personalistyczno-egzystencjalnych zatoze# na temat jego rozwoju,
w: Psychologiczne konteksty jakosci Zycia spolecznego, red. R. Derbis, Czestocho-
wa 2010, s. 161.

> P. Bledowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, P. Kubicki, Raport
na temat sytuacji osob starszych w Polsce, Warszawa 2012, http://senior.gov.pl/
source/raport_osoby%20starsze.pdf; A. Zych, Globalne starzenie si¢ oraz po-
trzeby spoleczne, kulturalne i edukacyjne ludzi starych: wyzwanie dla uniwersy-
tetéw trzeciego wieku, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2012, nr 2 (58),
s. 157-164.
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1. Subiektywne i obiektywne wymiary jakosci zycia

Wiele psychologicznych teorii jakosci zycia koncentruje si¢ na ujeciu
subiektywnym, czyli ocenie dobrostanu psychicznego jednostki. W ra-
mach tej perspektywy czlowiek dokonuje oceny réznych aspektow
zycia z zastosowaniem wtasnych, indywidualnych kryteriow. Subiek-
tywny wymiar mozna tu rozumie¢ w kategoriach stanéw psychicz-
nych, ktore towarzysza jednostce w zaspakajaniu potrzeb i realizacji
wyznaczonych celéw®. Dokonuje si¢ to poprzez poznawczg oceng
relacji, jaka zachodzi miedzy jednostka a otoczeniem w zakresie wta-
snych osiggnie¢, niepowodzen, mozliwosci spetnienia dazen, pragnien
oraz zyciowych celow. W tworzeniu globalnej oceny jakosci zycia
wazng role odgrywa komponent emocjonalny, ktéry moze zawierac
zaré6wno pozytywne, jak i negatywne emocje’. Dlatego ocena powinna
uwzgledniac spojrzenie z osobistej perspektywy konkretnego czlo-
wieka®. Ratajczak podkresla, ze subiektywny wymiar jakosci zycia
mozna rozumie¢ jako subiektywne stany psychiczne, ktore towarzysza
procesowi zaspokojenia potrzeb i realizacji celow. Dokonuje si¢ to po-
przez wykorzystanie poznawczej oceny tego, co jednostka pragnie
osiagna¢®. Model jakosci zycia, zaproponowany przez Fence’a i Per-
ry’ego wyrdznia piec sfer opisujacych jakos¢ zycia. Nalezg do nich:
dobrostan fizyczny, materialny, spoteczny, emocjonalny i aktywnos¢.
Dobrostan fizyczny jest wskaznikiem tego, co dzieje si¢ w zakresie
zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz bezpieczenstwa osobistego. Na
dobrostan materialny sktadaja si¢ takie zmienne jak: dochéd, zasoby

¢ Z.Ratajczak, Jako$¢ zycia cztowieka w warunkach narastajgcych zagrozen, ,,Kolo-

kwia Psychologiczne” 2005, nr 15, s. 231-241; B. Synak, Ludzie starzy w warun-
kach transformacji ustrojowej, Gdansk 2000.
7 G. V. Ostir, J. K. Ottenbacher, K. S. Markides, Onset of frailty in older adults
and the protective role of positive affects, ,Psychology and Aging” 2004, nr 19,
s. 402-408.
A. Brzezinska, ]. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, w: Po-
myslna staro$¢, red. K. Wieczorkowska-Tobis, D. Talarska, Poznan 2010, s. 45-55.
°  Z.Ratajczak, dz. cyt.
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finansowe, stan posiadania i jako$¢ miejsca zamieszkania, mozliwosci
transportu, przemieszczania si¢ oraz bezpieczenstwo socjalne. Na
dobrostan spoteczny sktadajg si¢ nastepujace elementy: jako$¢ relacji
spolfecznych, rodzinnych, poczucie akceptacji i mozliwo$¢ pozyskania
wsparcia ze strony innych. Do wymiaru emocjonalnego nalezy: ogolny
nastroj, zdrowie psychiczne i samoocena, za$ do sfery aktywnosci:
przekonanie o mozliwosci aktywnego udziatu w zyciu, edukacja i moz-
liwos¢ wyboru'. Wymiar obiektywny obejmuje nastepujace obszary:
kondycje fizyczna spoleczenstwa, status materialny, kapital spoteczny
oraz rozwoj i aktywno$¢ spoteczenstwa. W ramach kondycji fizycznej
spoleczenstwa mierzy sie zmienne, takie jak: umieralno$¢, dostep do
opieki zdrowotnej oraz zakres przestepczosci. Na status materialny
sktadaja sie koszty utrzymania oraz struktura ekonomiczna. Do obiek-
tywnych wskaznikéw kapitalu spotecznego literatura przedmiotu na
ogodt zalicza: strukture spoleczng, spoteczne nieréwnosci oraz sytuacje
demograficzna. Rozwoj i aktywnos¢ spoleczna znajduje swoje uzasad-
nienie w pomiarze nastepujacych czynnikéw: rynek pracy, poziom
wyksztalcenia oraz inicjatywy spoteczne.

2. Zmiennos¢ oceny jakosci zycia

Niebagatelng role w ocenie jakosci zycia odgrywa szacowanie stop-
nia zaspokojenia wlasnych potrzeb w kontekscie zasoboéw spotecz-
nych. Chodzi tu o poréwnania spoteczne, ktére majg wptyw na jego
oceng. Mozna powiedzie¢, ze szacowanie dokonuje si¢ w kontekscie
tego, co moze zaoferowac srodowisko, w ktdrym zyje dany czltowiek.

" D. Fence, J. Perry, Exploring Current Conceptions of Quality of Life: A Model for
People with and without Disabilities, w: Quality of Life in Health Promotion and
Rehabilitation, red. R. Renvick, I. Brown, M. Nagler, London 1996, s. 51-62;
M. Sikora, Potrzeby 0s6b starszych w kontekscie procesu uczenia sig, w: Edukacja
0s6b starszych. Uwarunkowania, trendy, metody, red. Katarzyna Lipka-Szostak,
‘Warszawa 2013, s. 41-48.

E. Gawel-Luty, R. Lemanczyk, Subiektywny i obiektywny wymiar jakosci zycia,
»Student Niepelnosprawny” 2022, nr 22 (15), s. 48-62.
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Podkresdla sie, ze wskaznik satysfakcji w zyciu dorostego cztowieka
ma charakter wzglednie staly™. Ulega pogorszeniu w okresie pdznej
staro$ci, gléwnie z powodu pogarszania sie stanu zdrowia, sprawnosci
psychicznej i fizycznej. Maleje w zwiazku z negatywnymi zdarze-
niami Zyciowymi, takimi jak utrata bliskich os6b, samodzielnosci czy
zdrowia. Jako$¢ Zycia jest efektem globalnego procesu o charakterze
poznawczo-emocjonalnym. Wyraza stosunek osoby do wlasnego zycia
jako catosci, dlatego Zyciowe niepowodzenia i problemy w okreslonych
sferach zawsze beda wptywac na calo$ciowq oceng®.

3. Jakos¢ zycia w okresie starosci

Wejscie w okres staro$ci wymaga od cztowieka dokonania globalnej
oceny tego wszystkiego, z czym wigze sie staro$¢. Postawy te moga
mie¢ charakter konstruktywny i adaptacyjny albo moga opierac si¢
na nieskutecznych mechanizmach przystosowawczych. Niezaleznie od
obiektywnych wskaznikow jakosci zycia, brak akceptacji nadchodzacej
jesieni zycia wyciska negatywne pigtno na dobrostanie psychicznym
starzejacego sie cztowieka. Suzanne Reichard wyrdznia pie¢ typow
postaw 0sob w wieku senioralnym, ktore okreslaja stosunek do $wiata,
siebie i procesu starzenia sie:

1. Postawa konstruktywna. Opiera si¢ na dobrym nastroju, sa-
tysfakcjonujacych kontaktach interpersonalnych, pogodzie du-
cha, poczuciu humoru. Osoby majace konstruktywna postawe
akceptujg wlasng staros¢, bez poczucia rozpaczy i zalu w sytu-
acji uéwiadomienia sobie nieuchronnosci $mierci. Pojawia sig
optymistyczna wizja przyszltoéci, gdyz osoby sa przekonane, ze
moga liczy¢ na wsparcie innych ludzi.

2. Postawa zaleznos$ci. Najczesciej pojawia si¢ u 0séb charak-
teryzujacych sie biernoscia, zaleznoscig od innych. Czesto sa

12

A. Bowling, Ageing Well. Quality of life in old age, London: Open University Press
2005.

3 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2014, s. 163.
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to osoby, ktdére nie maja wysokich aspiracji egzystencjalnych
i fatwo wycofuja si¢ z zaangazowania w zycie zawodowe. Glow-
nym zrédiem poczucia bezpieczenstwa jest rodzina, ktéra daje
poczucie wewnetrznej harmonii. Zwykle nie ujawniaja wrogosci
ileku wobec nieznanej przyszlosci, a emocjonalnie wykazujq si¢
wzgledng spdjnoscia.

. Postawa obronna. Pojawia si¢ czgsto u os6b zaangazowanych

zawodowo w sposob ponadprzecietny. Zwykle s to ludzie sa-
mowystarczalni, majacy swoje sztywne nawyki, opanowani,
starajacy sie kontrolowac to, co dzieje sie¢ w ich zyciu i bezpo-
srednio ich dotyczy. Dominuje u nich zaangazowanie w zycie
zewnetrzne, rzadziej méwia o swoich problemach i przezy-
ciach. Obawiajg si¢ $mierci i ograniczen wynikajacych z procesu
starzenia si¢. Do$wiadczane leki s3 maskowane przez zaan-
gazowanie i aktywnos¢. Stosunek do ludzi mlodszych charak-
teryzuje sie zazdro$cia i dystansem, gdyz postrzegaja swoja
staro$¢ gtéwnie przez pryzmat straty.

. Postawa wrogo$ci wobec otoczenia. Cechg charakterystyczng

tej grupy osob jest postrzeganie starosci jako okresu wyrze-
czen, utraty sit i zmniejszajacych sie mozliwosci. Dlatego
najczesciej osoby tego typu reaguja na innych w sposob agre-
sywny, maja ciagle pretensje do otoczenia i obwiniajg je za
wszelkie niepowodzenia. Pojawia si¢ zazdro$¢ wobec oséb
mlodych, nie godzg si¢ ze zblizajaca si¢ $miercig, pojawia si¢
bunt i lek przed $miercia.

. Postawa wrogosci wobec siebie. Zwykle doswiadczaja jej osoby;,

ktorych bilans zyciowych sukceséw jest negatywny. Nie chca
wraca¢ do przesztosci, gdyz jawi si¢ im jako do$wiadczenie
negatywne, pelne trudnosci i niepowodzen. Tego rodzaju po-
stawy przyjmuja ludzie o niskim stopniu zaradnosci, z nie-
wielka dozg aktywnosci. Nie pojawia si¢ u nich bunt przed
staroscig, biernie przyjmuja zrzadzenia losu. Czgsto popadaja
w depresje, maja pretensje do siebie, do§wiadczajg osamotnie-
nia i czuja sie kompletnie niepotrzebni. Smieré jawi sie im jako
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najlepszy sposob na wybawienie od przezywanych trudnosci
i zyciowego dyskomfortu™.

Kluczowym procesem, ktéry determinuje jako$¢ Zycia seniora jest
dostosowanie do zachodzacego procesu starzenia si¢ na poziomie
poznawczym i emocjonalnym®. Poznawcza zgoda polega na $wiado-
mej akceptacji zachodzacych zmian i braku mechanizmu wyparcia
w odniesieniu do tej sfery zycia. Ma to miejsce wowczas, kiedy cztowiek
$wiadomie przezywa staro$¢, nazywa po imieniu zachodzace procesy;,
adekwatnie na nie reaguje oraz w racjonalny sposéb dostosowuje
swoje funkcjonowanie do mozliwosci organizmu. Emocjonalny wy-
miar zgody prowadzi do pogodzenia sie z dynamika zmian, akceptuje
zmniejszajacy si¢ zakres kompetencji i narastajacg zaleznos¢, ktora
jest odwrotnie proporcjonalna do sprawnosci. Brak przystosowania
uruchamia postawe leku, ktéra utrudnia, a czasem uniemozliwia emo-
cjonalng i spoleczng aktywno$¢. Niepewnos¢ zwigzana z przysztoscia
jest istotnym elementem ludzkiej egzystencji, jednak niedostosowa-
nie w okresie starosci polega na nieproporcjonalnym wzroscie obaw
w stosunku do faktycznych niebezpieczenstw i nieuchronnych zmian.
Nierzadko obawy te nie maja swojego uzasadnienia. Lek przed przy-
szlodcig zaczyna dominowac szczegolnie wtedy, gdy starsza osoba
zaczyna obserwowac postepujacy proces ograniczen w funkcjono-
waniu w codziennym zyciu. Przyjeta strategia adaptacyjna powinna
bardziej zmusza¢ seniora do koncentracji na obecnych wyzwaniach
wymagajacych dostosowania, niz na nadmiernym wybieganiu w nie-
znang przyszlos¢. Spirala psychicznych napie¢ zwykle przenosi sig
w obszar kontaktéw spolecznych i przyczynia sie do kreowania izo-
lacjonistycznych barier. Tracg na tym relacje rodzinne i spoleczne,

4 M. Jarosz, Psychologiczny wymiar starosci, Centrum Badan nad Staroécig i Sta-
rzeniem sie Spoteczenstwa. Referencyjny O$rodek Badawczy, UKSW 2023; K. Ja-
gielska, Attitudes of the Elderly Towards Old Age, ,,Annales Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska” 2020, nr 1 (33), s. 165-175.

> A. Bilikiewicz, Diagnostyka zespotow otgpiennych, ,Postepy Psychiatrii i Neuro-
logii” 1995, nr 4.
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a pojawiajgca si¢ samotnos¢ w znacznym stopniu przeszkadza w pod-
trzymaniu pozadanego dobrostanu™.

4. Zdrowie psychiczne w starosci

Kondycja psychiczna senioréw jest przedmiotem badan wielu o$rod-
kéw naukowych. Wyniki z reguly s uzaleznione od miejsca ich wy-
konania, gdyz w poszczegdlnych krajach lub regionach obserwuje si¢
duze zréznicowanie warunkdow zycia senioréw, a co za tym idzie obec-
nos¢ czynnikéw prewencyjnych i skierowanych na udzielanie pomocy.
Badania przeprowadzone przez D. Jeste i in. pokazuja, Ze 16% populacji
0sob starszych mialo réznego rodzaju zaburzenia psychiatryczne”.
Szacunki dotyczace przyszlosci pokazuja, ze ok. 2030 r. ten wskaznik
zwiekszy si¢ nawet do 21%. W badaniach szwedzkich wykazano, ze
w grupie oséb powyzej 7o roku zycia odsetek zaburzen wynosit az
30%. Z kolei przebadana grupa senioréw w Berlinie wykazywala, ze
od 24% do 33% z nich do$wiadczalo symptomoéw réznych rodzajow
zaburzen®. Bardzo czesto w tej grupie wiekowej wystepuja zaburzenia
o charakterze depresyjnym. Dane epidemiologiczne s3 tu mato pre-
cyzyjne, na ogol twierdzi sig, ze problem ten narasta wraz z wiekiem.
Rzadziej mozna w tej grupie wiekowej zaobserwowac cigzkie posta-
cie depresji, za to czgsciej wystepuja symptomy obnizonego nastroju
z przewagg narastajacego smutku i przygnebienia (depresja jako ob-
jaw). Szacuje sie, Ze te objawy moga dotyczy¢ nawet 30% populacji w tej
grupie. Miedzynarodowe badania podaja, ze u 0séb powyzej 75 roku
zycia zagrozenie moze wynosi¢ od 10% do 17%. Szwedzkie badania
wykazaly, ze 12,6% senioréw powyzej 85 roku zycia doswiadcza ob-
jawow depresyjnych. Zwykle wspomniane trudnosci sg skorelowane

6 M. Fopka-Kowalczyk, Samotnos¢ osob starszych i czynniki jg warunkujgce, ,,Kul-

tura i Edukacja” 2018, nr 1 (119), s. 70-80.

7 D. Jeste, G. Alexoupoulos, S. Bartels i in., Depression and depressive symptoms
in old age, w: Clinical geropsychology, red. I. Nordhous, G. VandenBos , P. From-
holt, Washington 1998, s. 211-217.

18 §. Steuden, Psychologia..., dz. cyt.
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ze zlym stanem zdrowia somatycznego. Objawy depresji najczesciej
pojawiajg sie w grupie senioralnej jako nastepstwo zmian biologicz-
nych z powodu choréb somatycznych i konsekwencji ich leczenia.
Pojawienie si¢ symptomow depresji zwieksza wrazliwo$¢ cztowieka,
zmienia procesy neuroimmunologiczne, co prowadzi do zmniejszenia
troski o siebie, a w konsekwencji do powstania choréb somatycznych.
Zwraca si¢ tez uwage, ze w wieku senioralnym moga pojawic si¢ objawy
depresyjne jako reakcja na stresory, takie jak m.in. obnizenie spraw-
nodci fizycznej. Depresja czasami ma charakter niezalezny i cho¢ nie
jest bezposrednio powigzana z chorobami somatycznymi, to mozna
mowic o czestym wzajemnym oddziatlywaniu, co poglebia negatywne
konsekwencje dla dobrostanu starszego cztowieka.

Czestotliwo$¢ wystepowania depresji u kobiet w przedziale wie-
kowym 50-60 lat jest wyzsza niz u me¢zczyzn. W okresie migdzy 60
a 8o rokiem zycia dynamika objawow depresyjnych u mezczyzn syste-
matycznie wzrasta, tak ze okolo 8o roku zycia wyréwnuje sie i jest na
poziomie depresji w grupie kobiet. Ten brak réznic migdzy kobietami
i mezczyznami w tym okresie Zycia ma charakter staly. Natomiast
konsekwencjg wystepujacych réznic beda odmienne potrzeby psy-
chiczne mezczyzn i kobiet w wieku senioralnym, a co za tym idzie inne
strategie pomocowe we wsparciu psychologicznym®. Szczegdélnym
przypadkiem narastajacych probleméw zdrowotnych prowadzacych
do objawow depresyjnych sa deficyty w zakresie stuchu i wzroku.
Szczegolnie te dwa rodzaje zmystéw maja bezposredni wpltyw na
pogorszenie si¢ kondycji psychicznej senioréw, gdyz w sposéb istotny
ograniczajg kontakty spoleczne i przyczyniaja sie do utraty samodziel-
nego funkcjonowania oséb starszych.

Seniorzy dos¢ czesto maja problemy ze schorzeniami narzadu
wzroku w postaci za¢my, jaskry, zwyrodnienia plamki zéttej lub
retinopatii cukrzycowej. Doniesienia z badan wskazujg, ze utrata
sprawnosci wzrokowej w znaczacy sposdb obniza jako$¢ zycia u 0os6b

¥ J.Kliszcz, Psychologia potrzeb osob starszych. Potrzeby psychospoleczne po 65. roku
zycia, Warszawa 2019.
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starszych. Konsekwencje wynikajace ze stabnacego wzroku przekta-
daja sie na trudnosci z orientacjg przestrzenng, rozpoznawaniem osob,
prowadzeniem pojazdéw, ogladaniem programoéw telewizyjnych,
czytaniem cen i opiséw produktéow w sklepach®. Steuden podaje,
ze ocena zdolnosci widzenia ma tez wymiar subiektywny*. Zalezy
nie tylko od twardych danych okulistycznych, lecz takze od oceny
seniora. Deficyty w zakresie narzadu wzroku rodzg lgk, niepewnos¢
w codziennym funkcjonowaniu oraz s3 zrédlem poglebiajacego sie
poczucia zagrozenia, gdyz ostatecznie wigzg sie z postepujaca utrata
samodzielno$ci*.

Nie mniejszy wptyw na jako$¢ zycia psychicznego wywiera po-
garszajacy sie stan stuchu. Szacuje sie, ze problem moze dotykac
50% populacji ludzi, ktorzy ukonczyli 8o rok zycia. Czesciej jest
obserwowany u mezczyzn niz u kobiet. Ubytki w tym zakresie pro-
wadza do obnizenia kompetencji komunikacyjnych®. Poczatkowe
formy radzenia sobie z utrata stuchu maja charakter kompensacyjny,
pozniej, kiedy staja sie niewystarczajace, seniorzy nie s3 w stanie
stosowac si¢ do polecen, a proces komunikacji ulega wydluzeniu.
Poglebiajace sie¢ procesy zmian prowadza tez do zaburzen funkcjono-
wania zmystu smaku, wechu i dotyku. Zwtaszcza osoby chorujace na
chorobe Alzheimera maja podwyzszony prog zapachowy. Sa w stanie
odbiera¢ jedynie intensywne wrazenia wechowe, co rodzi powazne
problemy z higiena.

Kolejnym czynnikiem obnizajacym jakos$¢ zycia senioréw jest
nasilenie si¢ proceséw otepiennych. Cho¢ réznia sie od objawow
depresyjnych, zawsze prowadza do podobnych trudnosci. Charak-
terystycznym objawem nasilajacych si¢ proceséw jest ostabienie

2 P. Bledowski, dz. cyt.

2 S. Steuden, Poczucie jakosci zycia u pacjentéw chorych na jaskre, w: Jak swiata
mniej widzg. Zaburzenia widzenia a jako$¢ zycia, red. P. Oles, S. Steuden, J. To-
czotowski, Lublin 2002, s. 121-137.

Tamze.

L. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Poznan 2006.

2 §. Steuden, Psychologia..., dz. cyt., s. 121-137.
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umiejetnosci w zakresie uczenia si¢, funkcjonowania pamieci bez-
posredniej i operacyjnej. Zwykle trudnosci z pamigcig zaczynaja sig
pojawia¢ u 0s6b po 60 roku zycia. Jednak ogélne funkcje poznawcze
najczesciej ulegaja znacznemu obnizZeniu po ukonczeniu 75 lat*.
Rodzi to lgk i obawy zwigzane codziennym funkcjonowaniem. Czas
potrzebny na wykonanie zadan poznawczych znaczaco sie wydluza,
a afektywno$¢ szybko spada. W tym okresie Zycia pojawiaja si¢ za-
sadnicze trudnosci zwigzane z deficytem rozumienia mowy, gubie-
niem watkdw rozmowy, poczuciem, ze otoczenie méwi zbyt szybko
i niewyraznie*. Seniorzy z depresja lub zespotem ot¢piennym do-
$wiadczaja deficytow w zakresie funkcji jezykowych oraz wzroko-
wo-przestrzennych, uwagi, zwlaszcza w zakresie jej podzielnosci
i wybidérczosci. Prowadzi to do ograniczenia w przyswajaniu sobie
nowych tresci oraz przypominania wyuczonych informacji. Poja-
wiajg si¢ zaburzenia mowy zwane afazjg; apraksja, czyli niezdolnos¢
do wykonywania czynnosci ruchowych, przy braku uszkodzenia
funkcji ruchowych; agnozja, czyli niemozno$¢ rozpoznawania
przedmiotdw, przy braku uszkodzenia funkcji czuciowych, oraz
zaburzenia zwigzane z wykonywaniem czynno$ci. Wéréd rézno-
rakich zespoléw otepiennych poczesne miejsce zajmuje choroba
Alzheimera. Word Alzheimer Report podaje, Zze w 2030 r. liczba oséb
dotknietych ta chorobg podwoi si¢ i bedzie wynosi¢ nawet 66 mln.
Obecnie ten typ schorzenia stanowi 60% wszystkich przypadkow
otepiennych. Trudnosci wynikajace z choroby nie ograniczaja si¢
wylacznie do zaburzen poznawczych. Szacuje sie, ze od 70% do nawet
90% pacjentéw z ta chorobg ujawnia zaburzenia psychiczne oraz za-
burzenia zachowania, doswiadczajac podwyzszonego leku, poczucia
zagrozenia, zaburzen nastroju, depresji. Wielu z nich ujawnia silne
pobudzenie, agresje werbalna i fizyczna?.

»  P. Marcinek, Funkcjonowanie intelektualne w okresie starosci, ,Gerontologia Pol-
ska” 2007, t.15, nr 3, s. 69-75.

% L. Stuart-Hamilton, dz. cyt.

¥ L. Cierpialkowska, Psychopatologia, Warszawa 2007.
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5. Przystosowanie do zmian w starosci
jako wyznacznik jakosci zycia

Jednym z podstawowych wyzwan dla senioréw jest poczucie nie-
przydatnosci spotecznej, co rodzi stany wrogosci do siebie i oto-
czenia spolecznego. Wlaczenie si¢ w sie¢ spoteczng jest blokowane
przez poczucie winy, ze obecnos¢ w relacjach interpersonalnych
stanowi obcigzenie dla otoczenia. Mechanizm funkcjonowania
0s0b starszych, ktére znalazty sie w takiej sytuacji, ttumaczg teo-
rie wycofania si¢ oraz aktywnosci. Pierwsza akcentuje, Ze decyzja
o wycofaniu si¢ z zycia spolecznego jest naturalna, gdyz na tym
etapie czlowiek zaczyna odkrywa¢ dotychczas nieznane sobie po-
trzeby - dystansu i wyciszenia. Za$ teoria aktywnosci podkresla
role stresu jako nieuniknionego elementu wej$cia w nowa sytuacje,
ktéra domaga sie przystosowania do coraz bardziej ograniczonych
mozliwo$ci wobec wymagan srodowiskowych. Warto wspomnie¢, ze
procesy dostosowawcze w okresie senioralnym wyjasniaja réwniez
bardziej ogdlne teorie: selektywnej optymalizacji z kompensacja,
oscylacji pomiedzy asymilacja a akomodacjg oraz spoteczno-emo-
cjonalnej aktywnosci*®. Koncentruja si¢ one wokdt wyodrebnienia
istotnych obszaréw, ktére moga by¢ zZrédtem sukcesu i Zyciowej
satysfakcji; zmiany celow lub srodowiska; bazowania na istniejacych
zasobach bez szukania nowych wyzwan, ktére moga doprowadzi¢
do niepotrzebnych frustracji*. Niezaleznie od przyjetej strategii
wskaznikiem udanego przystosowania bedzie wysoka jakos$¢ zycia,

28

Zob. P. Baltes, M. M. Baltes, Psychological perspectives on successful aging: The mo-
del of selective optimalization with compensation, w: Successful aging. Perspectives
from the Behavioral Sciences, red. P. Baltes, M. Baltes, Cambridge 1990, s. 1-34;
J. Brandtstadter, W. Greve, The aging self: stabilizing and protective process, ,De-
velopmental Review” 1994, nr 14, s. 52-80.

» L. Carstensen, Selectivity theory: social activity in life span context, ,Annual Re-
view of Gerontology and Geriatrics” 1991, nr 11, s. 195-217, takze L. Tornstam,
Gerotranscendence — a theory about maturing in old age, ,Journal of Aging and
Identity” 1996, nr 1, s. 37-50.
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ktora weryfikuje skutecznos¢ podjetych dzialan przystosowawczych
w zmieniajacym si¢ §wiecie seniora®.

6. Analiza wynikow jakosci zycia w grupie seniorow 60+

Subiektywna ocena jakosci zycia odnosi sie do najrézniejszych aspek-
tow ludzkiej egzystencji, migdzy innymi do tego, na ile cztowiek glo-
balnie jest zadowolony z codziennego zycia. Przeprowadzone badania
pokazaly, ze pte¢ nie ma wiekszego znaczenia dla oceny stopnia za-
dowolenia. Mozna natomiast zauwazy¢ istotne zmiany zachodzace
wraz z wiekiem. Poziom niezadowolenia (suma kategorii zdecydo-
wanie nie i raczej nie) w najmtodszej grupie senioréw wynosi 4%, za$
W najstarszej prawie 12%. Zatem obserwuje si¢ trzykrotny przyrost
niezadowolenia ze swojego zycia u senioréw 8s+. Z kolei spadek za-
dowolenia, obserwowany poprzez poréwnanie grup skrajnych, jest
znacznie mniejszy. O ile najmlodsi pozytywnie oceniajg zadowolenie
z zycia na poziomie 81% (suma kategorii zdecydowanie tak i raczej
tak), to najstarsi pozytywnie oceniajg tylko w 67%. Spadek zadowo-
lenia wynosi 14%, zatem proporcjonalnie jest znacznie mniejszy niz
w grupie niezadowolonych.

Optymistyczne wyniki uzyskano w zakresie radosci i pogody
ducha respondentéw. Brakéw w tym obszarze doswiadcza zaledwie
6% badanych, za$ pozytywne emocje towarzysza prawie 83%. Mozna
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze mimo uplywajacego czasu polscy senio-
rzy charakteryzuja si¢ pozytywnymi stanami emocjonalnymi. Brak
pogody ducha mniej wiecej utrzymuje si¢ na podobnym poziomie we
wszystkich grupach wiekowych, ale procent najstarszych senioréw
cieszacych si¢ pogoda ducha i radosnym usposobieniem jest tylko
0 7% mniejszy niz w grupie najmtodszych. Rozklad wynikéw sugeruje,
ze zmienna w postaci radosnego nastroju i pogody ducha jest stosun-
kowo stabilna w Zyciu senioréw, gdyz nie wykazuje wielkich réznic

% O. Czerniawska, Style zycia ludzi starych, w: Style zycia w starosci, red. tejze, Lodz

1998, 5. 17-26.
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w poszczegdlnych grupach wiekowych. Respondenci w wywiadach
podkreslaja, ze:

Spetnitam sie jako zona, jako matka. Spetnitam sig tez zawo-
dowo. Teraz realizuje swoje pasje (Ip1_8_62_k_wies). Mam
spokéj psychiczny. Mamy gdzie zy¢, mamy na oplaty, rachunki
(Ip2_11_60_m_wie$).

Postrzeganie przyszlosci przez seniordw jest juz bardziej zlozone.
Jest to perspektywa, ktora odnosi sie tego, co seniorzy w racjonalny
sposob moga postrzegac jako obiektywne zagrozenie, np. pogarsza-
jacy sie stan zdrowia. Wowczas perspektywa ta jest przezywana w spo-
sob emocjonalny i lekowy. Trzeba zaznaczy¢, ze okolo % respondentow
optymistycznie patrzy w przyszlo$¢, a negatywna perspektywe pre-
zentuje prawie 16%. Widoczna jest dynamika nasilajacego si¢ wraz
z wiekiem negatywnego postrzegania przyszlosci. Pesymizm w tym
zakresie deklaruje prawie dwa razy wigcej najstarszych respondentow
w poréwnaniu z grupg najmlodsza. Widoczny jest tez duzy spadek
0s6b optymistycznie postrzegajacych przyszlos¢. W grupie najstar-
szych respondentow jest prawie dwa razy mniej osob o zdecydowanie
pozytywnym patrzeniu w przyszto$¢ niz w grupie najmlodszej. Zatem
spadki w optymistycznej ocenie przyszlosci sg systematyczne i bardzo
zauwazalne.

Interesujace wyniki w zakresie fluktuacji danych pokazuje sys-
tematyczny spadek kategorii osob, ktore zdecydowanie pozytywnie
oceniajg swojg sytuacje. O ile odsetek pesymistéw zasadniczo nie
zmienia si¢ i wynosi 3-4%, o tyle procent optymistow, systematycznie
spada wraz z wiekiem, a w grupach skrajnych notuje si¢ ok. 2,5-krotny
spadek. Czasem respondenci wskazuja, ze powody do zadowolenia sg
prozaiczne:

sto). Musze, no bo co moge zmienié¢? Nic nie moge zmienic
(Ip11_1_69_m_miasto).
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Wyniki w zakresie uzyskiwania wsparcia od réznych oséb i ro-
dziny ukladaja si¢ dos¢ podobnie. Zaledwie kilka procent respon-
dentéw stwierdza, ze nie moze liczy¢ na ten rodzaj pomocy i jest
to wskaznik stosunkowo stabilny w réznych grupach wiekowych.
Natomiast ci, ktérzy zdecydowanie moga liczy¢ na te forme pomocy
stanowia 50-60%. Widoczna jest prawidtowos$¢, ze ocena tego rodzaju
wsparcia prawdopodobnie ma trwalg strukture, gdyz opiera si¢ na
sprawdzonych relacjach, utrzymujacych sie przez cate zycie. Mniej
wiecej podobny procent najstarszych i najmtodszych respondentow
moze liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny. Podobnie ma si¢ sprawa
z kategorig posiadania oséb, z ktérymi mozna dzieli¢ smutki i ra-
dosci. Optymistyczne jest to, ze nawet w grupie osob najstarszych
stosunkowo duzo, bo az 80-90% deklaruje, ze ma kogos, na kogo
moze liczy¢. Swiadczy to o glebokim zakorzenieniu w sie¢ spoteczng
polskich senioréw, a relacje rodzinne i przyjacielskie przyczyniaja si¢
do budowania pozytywnej oceny jakosci zycia. Dokladne wyniki
prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Ocena aktualnej sytuacji zwigzanej ze stanem zdrowia i jakoscia
zycia - w podziale na grupy wiekowe (dane w %)

Wiek 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogotem
Zdecydowanie nie | 0,9 2,3 2,7 1,4 0,0 | 2,0 1,7
Jest Raczej nie 31 | 25 | 41 | 53 | 89 |98 44
zadowolony/a ze | Ani tak, ani nie 151 | 14,3 | 172 | 16,1 | 16,5 | 20,9 16,0
Swojego zycia Raczej tak 44,9 | 419 | 395 | 391 | 415 [43.0| 419

Zdecydowanie tak | 36,0 | 39,0 | 36,5 | 38,2 | 33,1 | 24,2 35,9

Zdecydowanie nie | 0,5 1,6 1,0 1,4 1,2 | 0,4 1,0

Jest na ogol Raczej nie 32 | 43 | 46 | 53 85 | 9,0 4,9

radosny/a Ani tak, ani nie 1,7 | 1,7 | 12,3 | 9,4 9,7 | 13,1 11,5
i pogodny/a .

pogocny Raczej tak 45,7 | 42,2 | 44,7 | 46,5 | 56,0 | 471 45,7

Zdecydowanie tak | 38,9 | 40,3 | 37,4 | 37,4 | 24,6 | 30,3 | 36,9
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Wiek 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogotem
Zdecydowanienie | 4,8 | 4,0 | 4,9 | 50 | 28 | 74 4,7
Patrzy Raczej nie 7,6 10,8 | 12,6 | 13,0 | 18,1 | 17,2 11,8
w przysztosé Ani tak, ani nie 15,0 | 173 | 15,8 | 15,0 | 18,1 | 22,5 16,6
z optymizmem Raczej tak 377 | 34,0 | 357 | 38,8 | 39,9 [32,0| 36,2
Zdecydowanie tak | 35,0 | 33,9 | 31,1 | 28,3 | 21,0 | 20,9 30,8
Zdecydowanie nie | 3,1 3,9 | 6,2 | 44 | 40 | 41 4,3
Obecnie N . s p p p
ma wigcej aczej nie 5 | 1 12,9 | 13, 14,1 | 11,9 11,
powodéw do Ani tak, ani nie 18,6 | 20,4 | 24,2 | 29,6 | 26,2 | 30,3 23,1
ZadOWOIenl.a n.lz Raczej tak 41,9 | 38,7 | 31,8 | 30,5 | 36,3 | 42,2 37,2
do zmartwienia
Zdecydowanie tak | 27,9 | 255 | 24,8 | 21,9 | 19,4 | 115 23,9
Zdecydowanie nie 1,3 2,5 1,6 2,5 1,2 | 3,3 2,0
Ma osoby, ktore Raczej nie 3.7 30 | 57 | 44 | 2,0 | 57 451
sg prawdziwym | Ani tak, ani nie 41 | 30 | 67 | 47 | 32 | 53 45
zrédtem wsparcia .
Raczej tak 29,1 | 29,1 | 30,7 | 33,5 | 335 | 29,1| 303
Zdecydowanie tak | 61,7 | 62,5 | 553 | 54,8 | 60,1 | 56,6 59,2
Zdecydowanienie | 2,1 | 3,6 | 32 | 47 | 48 | 45 35
Raczej nie 43 | 48 | 56 | 6,9 | 3,6 | 49 5,0
Rodzina stara sig Ani tak, ani nie 10 8 13,1 11 10
poméc > 55 4 3, 9,7 77 5) >3
Raczej tak 31,9 | 30,6 | 29,8 | 27,4 | 371 | 32,8 31,1
Zdecydowanie tak | 51,1 | 52,5 | 48,4 | 51,2 | 46,8 | 46,3 | 50,2
Zdecydowanie nie 1,5 2,1 1,3 3,0 | 0,8 | 25 1,8
Ma osoby, Raczej nie 3,6 2,9 5,7 6,1 4,0 6,1 4,4
z ktérymi moze . .
R A Ani tak, ani nie 5,1 4,0 3,8 8,9 9,3 | 16,0 6,2
dzieli¢ swoje
radoéci i smutki | Raczej tak 29,0 | 29,4 | 34,6 | 29,6 | 39,1 |30,3 | 313
Zdecydowanie tak | 60,9 | 61,7 | 54,6 | 52,4 | 46,8 | 45,1 56,3

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Nalezy podkresli¢, ze analiza czynnikéw wplywajacych na subiek-
tywna ocene jakosci zycia w zaleznosci od wyksztalcenia pokazuje, ze
na ogo! osoby z wyksztalceniem podstawowym uzyskuja znacznie niz-
sze wyniki w poréwnaniu z pozostatymi grupami. I tak dla przykladu:
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0s6b niezadowolonych ze swego zycia z wyksztalceniem podstawowym
jest 13,2% (lacznie kategorie zdecydowanie niezadowolonych i raczej
niezadowolonych), za$ niezadowolonych z wyzszym wyksztalceniem
jest zaledwie 4,9%. W gronie 0séb, ktdre deklaruja zadowolenie i zde-
cydowane zadowolenie z wyksztalceniem podstawowym jest 66,2%, zas
z wyksztalceniem wyzszym 84,8%. Podobna zalezno$¢ mozna zauwa-
zy¢ w odniesieniu do pogody ducha senioréw. Niezadowolonych os6b
z wyksztalceniem podstawowym jest prawie dwa razy wiecej niz z wy-
ksztalceniem wyzszym - odpowiednio 8,8% i 5,1%. Osob deklarujacych
najwieksze poklady radosci i pogody ducha w grupie z wyksztalceniem
podstawowym bylo 25%, za$§ w gronie z wyzszym wyksztalceniem
39,3%. Osoby z wyksztalceniem podstawowym czeéciej deklarowaty,
ze maja wiecej powodow do zmartwien niz zadowolenia (11,8%), niz
byto to w grupie z wyzszym wyksztalceniem - 2,3%. Prawie 6% osob
z wyksztalceniem podstawowym deklaruje, ze nie ma oséb, ktore
moglyby by¢ dla nich wsparciem, wsréd najlepiej wyksztalconych
takich osob jest zaledwie 1,5%. Zadowoleni respondenci podkreslaja
szczegllng role rodziny w ich zyciu. Wyznaja: Jestem zadowolona
z mojej rodziny, z moich dzieci, z moich wnukéw. Tak, to na pewno.
Z tego, ze mam grono moich przyjaciol, tak ze moge sig z nimi spotyka¢
(Ip2_10_70_k_miasto). W narracji respondentéw waznag role odgrywa
réwniez mozliwo$¢ podtrzymywania relacji interpersonalnych.
Bardziej szczegélowe dane o powodach zadowolenia pokazuje
tabela 2. Generalnie % respondentéw wykazuje zadowolenie z funk-
cjonowania zmysltow, zwlaszcza wzroku i stuchu. Widoczne sg tu syste-
matyczne spadki zadowolenia w poszczegolnych grupach wiekowych.
Grupa najstarszych senioréw i najbardziej zadowolonych jest prawie
dwa razy mniejsza niz grupa oséb w wieku 60-65 lat. Tych, ktorzy
w mniejszym stopniu, ale jednak deklaruja zadowolenie, jest o0 20%
mniej wéréd najmlodszych senioréw. Podobnie wyglada globalna
ocena stanu zdrowia. Okoto % badanych deklaruje swoje zadowolenie
ze stanu zdrowia. Odsetek deklarujacych nie zmienia si¢ drastycznie
w poszczegdlnych grupach wiekowych i wykazuje wzgledna stabilnos¢.
Podobne zaleznosci mozna zaobserwowaé w odniesieniu do oceny
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siebie (zadowolenie z siebie), zadowolenia ze zdolno$ci wykonywania
codziennych zadan, relacji z innymi, warunkéw mieszkaniowych
oraz sposobu wykorzystania wolnego czasu. Mozna zaobserwowa¢
prawidlowos¢, ze ocena bardziej obiektywnych wskaznikow jakosci
zycia, jak relacje interpersonalne, warunki mieszkaniowe czy zdol-
no$¢ wykonywania czynnosci w codziennym zyciu, uzyskuja wyzsze
pozytywne oceny niz sfera dotyczaca zdrowia.

Tabela 2. Poziom zadowolenia ze wskazanych aspektow dot. zdrowia i jako$ci
zycia - w podziale na grupy wiekowe (dane w %)

Wiek 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogdtem
Bardzo
16,6 12,1 13,1 8 12,1 ,0 12,6
zadowolony/a 3 75 o
Zadowolenie | 7adowolony/a 595 | 583 | 52,9 | 54,0 | 46,4 | 381 | 543
tego, jak -
gureliz'g)?lu'e Ani zadowolony/a 1 1 2] 26,0 | 2 2] 22,0
jonuy ani niezadowolony/a 79 | 199 7 ’ >4 | 279 ’
stuch, wzrok
iinne zmysty | Niezadowolony/a 5,5 7:9 92 | 1,4 | 13,3 [20,9] 95
Bardzo (¢} 1,8 1,1 1,1 2,8 1 1
niezadowolony/a g ’ ’ ’ s 5
Bardzo
> ,6 ; > 6, 8 »
zadowolony/a 3209 75 >3 o |7 2
Zadowolony/a 570 | 52,9 | 465 | 47,6 | 452 |42,6| 505
Zadowolenie -
. Ani zadowolony/a
Z€e SW0jego L. 16,4 23,6 28,5 28,8 | 24,2 | 19,3 23,2
. ani niezadowolony/a
zdrowia
Niezadowolony/a 10,7 | 12,2 | 14,6 | 15,8 | 18,5 |24,6 14,3
Bardzo
. 2,7 L7 2,9 25 5,2 5.7 2,9
niezadowolony/a
Bardzo
179 | 16,4 | 185 | 14,4 | 133 | 11,1 | 163
zadowolony/a
Zadowolony/a 63,6 | 63,2 | 54,6 | 60,1 | 54,4 |48,4| 59,2

Zadowolenie | Anizadowolony/a
155 | 14,8 | 21,2 | 19,9 | 23,8 | 28,7 18,8

z siebie ani niezadowolony/a
Niezadowolony/a 2,7 5,1 5,4 4,7 8,5 | 10,7 5,2
Bardzo
. 0,4 0,5 0,3 0,8 | 0,0 | 1,2 0,5
niezadowolony/a
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Wiek 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogoélem
Zad leni Bardzo 1,1 23,6 | 24,0 | 19,1 | 1 16 24,0
al ow.o enie zadowolony/a 31 3> 4> 9, 77 4 4>
ze swoich
zdolnosci Zadowolony/a 565 | 60,9 | 568 | 557 | 577 |5L2| 573
zliwoéci) | Anizadowolony/
(mo IWOSCI). n.l .a owolonyra 8,0 8,4 13,7 18,6 15,7 | 19,7 12,2
wykonywania | ani niezadowolony/a
czynnosci Niezadowolony/a 36 | 52 | 48 | 61 | 85 |123]| 57
zycia
codziennego Bf’rdzo 0,8 1,8 0,6 | 0,6 | 0,4 | 0,4 0,9
niezadowolony/a
Bardzo 2/ 21,2 20 20,2 | 18 18,0 21
zadowolony/a >5 ’ > ’ S| >
Zadowolenie | Zadowolony/a 64,1 | 68,3 | 66,2 | 63,4 | 67,7 | 57,8 653
z relacji Ani zadowolony/a
. . .. 8,3 7,8 11,0 12,5 | 10,9 | 17,6 10,2
z innymi ani niezadowolony/a
osobami Niezadowolony/a 13 2,5 21 | 33 | L2 |53 23
Bardzo
. 0,8 0,3 0,2 0,6 1,6 | 1,2 0,6
niezadowolony/a
Bardzo 6 2,2 (o) 2 1 (o)
zadowolony/a 35, 32, 35, 32,7 | 3L5 [ 30,3 335
Zadowolenie | Zadowolony/a 52,6 | 59,0 | 554 | 57,6 | 56,5 |56,6 | 56,1
z warunkoéw | Anizadowolony/a
" . v 75 65 6,8 53 | 77 | 86 6,9
w miejscu ani niezadowolony/a
zamieszkania Niezadowolony/a 35 L4 | 16 | 28 | 36 | 45 2,6
Bardzo
. 0,8 0,9 1,1 1,7 0,8 | 0,0 0,9
niezadowolony/a
Bardzo
22,3 19,1 225 19,4 | 12,9 | 9,8 19,4
.| zadowolony/a
Zadowolenie
ze sposobu Zadowolony/a 570 | 60,1 | 56,8 | 57,6 | 63,7 | 53,3 | 58,1
wykorzystania | Ani zadowolony/a
. . 13,2 | 12,7 | 14,2 | 16,3 | 14,9 24,6 | 14,7
swojego ani niezadowolony/a
wolnego Niezadowolony/a 5,9 65 | 54 | 64 | 73 |1L9| 66
czasu
Bardzo
. 1,6 1,6 1,1 0,3 1,2 0,4 1,2
niezadowolony/a

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Istotnym wskaznikiem jakosci zycia jest subiektywna ocena stanu
zdrowia. Wskaznik ten jest szczegolnie wazny w okresie, kiedy w spo-
sob naturalny zdrowie pogarsza sie. W badanej grupie prawie 44%
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respondentéw ocenia stan swojego zdrowia jako bardzo dobry lub
dobry. Niewiele mniej, bo 41%, ocenia jako przecietny, zas prawie
15% jako zly lub bardzo zty. Wyniki w podgrupie kobiet i mezczyzn
ukladaja sie do$¢ podobnie. Najwieksze réznice wystepuja w przypi-
sywaniu zdrowiu oceny dobrej: 4,5% wigecej mezczyzn deklaruje, ze
ich stan zdrowia jest dobry, ponad 2% jako przecietny, ale o ponad
3% kobiet w poréwnaniu z mezczyznami ocenia swdj stan zdrowia
jako zly. Generalnie mozna zauwazy¢, ze wigcej mezczyzn ocenia swoj
stan zdrowia pozytywnie, za$ negatywnie czesciej oceniaja kobiety.
Z kolei analiza oceny stanu zdrowia w poszczegdlnych grupach wie-
kowych pokazuje, ze odsetek 0sob cieszacych sie najlepszym stanem
zdrowia w zasadzie utrzymuje si¢ we wszystkich grupach, poza grupa
wiekows 75-80 lat. W tym przedziale jedynie ponad 4% badanych
najwyzej ocenia stan swojego zdrowia, w pozostatych grupach odse-
tek utrzymuje si¢ na poziomie ponad 7%. Dobry stan zdrowia maleje
wraz ze starzeniem si¢ respondentéw. Réznica migdzy najmlodsza
i najstarsza grupa wiekowa jest dwukrotna — dwa razy wiecej ocenia-
jacych pozytywnie jest w grupie wiekowej 60-65 lat. Odsetek 0séb
oceniajacych stan zdrowia jako przecigtny systematycznie rosnie wraz
z wiekiem. Wyjatek stanowi najstarsza grupa respondentdéw, ktéra pod
tym wzgledem jest najbardziej podobna do grupy wiekowej 65-70 lat.
Procent badanych oceniajacych negatywnie stan zdrowia réwniez
wzrasta wraz z wiekiem. Réznica mi¢dzy najmlodsza i najstarsza
grupa wiekowa wynosi 10%. Najwigksze przyrosty niezadowolonych
respondentéw pojawiaja sie po przekroczeniu 7o roku zycia. W grupie
najstarszych respondentow jest pig¢ razy wiecej osob najbardziej ne-
gatywnie oceniajacych stan zdrowia w poréwnaniu z grupa 60-65 lat.
Generalnie, o ile co dziesiaty respondent z najmlodszej grupy wieko-
wej negatywnie ocenia stan swojego zdrowia, to w najstarszej grupie
takie osoby stanowig jedng czwarta. Mozna stwierdzi¢, ze uzyskane
wyniki s3 zgodne z dostepna wiedzg i obserwacjami, ze wiek koreluje
z narastaniem problemoéw zdrowotnych cztowieka. Optymistyczne jest
to, ze niezaleznie od wieku badanych wigcej ludzi ocenia pozytywnie
stan swojego zdrowia niz negatywnie. Wart odnotowania jest fakt, ze
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najwicksze tapniecie w pozytywnej ocenie stanu zdrowia jest widoczne
po ukonczeniu 65 roku zycia, co moze sugerowac, ze pierwszy okres
senioralny pozwala funkcjonowa¢ w oparciu o wczesniej istniejace
zasoby, natomiast dalsza ocena stanu zdrowia moze odzwierciedla¢
zmniejszajace sie zdolnosci adaptacyjne. Jak wazna role odgrywa
zdrowie w ocenie jakosci zycia, §wiadczg np. takie wypowiedzi:

Choroba uniemozliwia mi bywanie, bardziej wychodzenie
(Ip4_12_73_m_miasto). PESEL daje znac o sobie (Ip2_1_61_k_
miasto). Zdrowie nie jest juz najlepsze (Ip1_9_77_k_wies).
Nie jestem zadowolony, bo jestem po operacji i leze w t06zku
(Ip3_15_82_m_wies).

Bariery zwigzane z dostepnoscia stuzby zdrowia niepokoja senio-
row. Mowia:

Stuzbe zdrowia poprawié, bo jak trzeba is¢ do lekarza sig
umawiac i czekaé pézniej bardzo diugo w tych kolejkach
(Ip2_10_y0_k_miasto).

Analiza stanu zdrowia pod katem przebytych choréb daje dos¢
zaskakujgce wyniki. Jedna trzecia respondentéw deklaruje, ze w ostat-
nim roku nie chorowata, a ich odsetek spada wraz z wiekiem. Wsrod
najmliodszych byto dwa razy wiecej niechorujacych w ciagu roku niz
w grupie najstarszych. Najczesciej wystepujacym schorzeniem byly
choroby ukladu krazenia - dwukrotny przyrost w najstarszej grupie
wiekowej. Szczegolng uwage zwracaja trudnosci, ktére pojawiaja si¢ na
skutek utraty stuchu i pogorszenia widzenia. Na problemy zwigzane ze
stuchem w ostatnim roku skarzyto sie osiem razy wiecej responden-
tow 85+ w poréwnaniu z najmlodszg grupa wiekowa. Podobnie jest
z utratg wzroku. Tu proporcje s mniejsze, ale poréwnanie skrajnych
grup wiekowych wskazuje, ze cztery razy wiecej najstarszych respon-
dentéw mialo problemy ze wzrokiem w ostatnim czasie. Dwukrotnie
wiecej respondentéw mialo problemy ze wzrokiem niz ze stuchem.
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Do probleméw z depresja w ostatnim roku przyznalo sie¢ 3,6%. Warte
podkreslenia jest to, ze podobny odsetek byt w skrajnych grupach
wiekowych, za$ najmniejszy w grupie 75-80 lat.

Tabela 3. Choroby, ktore wystapily u badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy -
w podziale na grupy wiekowe (dane w %)

Wiek 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogobdltem
Nie chorowal/a 44,9 375 30,4 241 21,8 19,3 3355
Uktadu krazenia 19,9 20,9 28,0 34,9 32,3 | 40,6 26,4
Kosci i stawow 15,2 19,1 19,1 22,2 22,2 26,6 19,4
Cukrzyca 11,1 14,5 15,3 17,7 14,9 9,8 13,9
Znaczne pogorszenie wzroku 6,1 10,4 10,2 13,6 19,4 23,8 11,5
Reumatologiczne 5,5 7,8 10,4 14,1 15,3 18,0 10,0
polognston oy | 7 | 7o [ so [ e | 50 [ne | se
Inne 6,5 6,5 9,2 7,8 8,1 14,3 8,0
Urologiczne 4,3 4,8 8,4 10,0 9,7 9,4 6,8
Ukladu oddechowego
(w tym astma i przewlekta 5,2 4,9 8,3 7,8 9,3 8,6 6,7
obturacyjna choroba ptuc)
Nowotworowe 4,0 5,8 6,8 8,0 10,5 8,2 6,4
Uktadu pokarmowego 3,6 5,8 6,5 9,7 8,5 7,0 6,2
Znaczne pogorszenie stuchu 1,7 3,4 5,7 4,7 13,7 13,5 5,3
Udar (np. wylew 07 13 - 30 o 2 1o

krwi do mozgu)

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Kolejnym, waznym czynnikiem wplywajacym na oceng jakosci zy-
cia jest pogarszajaca si¢ kondycja psychiczna, co jest charakterystyczne
dla stanéw depresyjnych, ktére maja ogromny wpltyw na globalna
oceng jakosci zycia. Utrata wagi w polaczeniu ze zmeczeniem, zabu-
rzeniem snu i osamotnieniem, stanowi kliniczny wskaznik depresji.
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Spadki masy ciala utrzymuja si¢ na podobnym poziomie we wszystkich
grupach wiekowych. Wyjatek stanowi grupa wiekowa 85+. Ponad 12%
respondentéw przyznalo si¢ do utraty masy ciata do 2 kg. W pozosta-
tych grupach wiekowych taki stan rzeczy odnotowano na poziomie
5-6%. Nie odnotowano wiekszych réznic w tym zakresie pomiedzy
kobietami i me¢zczyznami.

Wykres 1. Zmiana wagi w ciagu ostatnich 3 miesiecy - w podziale na grupy
wiekowe

100,0% =
" EE C I

80,0%

Schudtam/em 4 kg lub wiecej
m Schudtam/em miedzy 2 a 4 kg

m Schudtam/em do 2 kg

60,0% 64,3%
70,1% 72,1% 70,1% 68,7% 68,5% 69,8% Nie zmienita sie
40,0% M Przytytam/em do 2 kg
] Przytytam/em miedzy 2 a 4 kg
20,0% 61% 6.1% ﬁ ﬁ kﬁ ;3% - W Przytytam/em powyzej 4 kg
5,% 7,5% 7,8% 5,6% 8,2% 6,6%

0,0%

60-65 70-75 75-80 80-85 85+ Ogodtem

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Drugi czynnik wskazujacy na stany depresyjne senioréw dotyczy
zaburzenia snu. Wyniki badan pokazuja systematyczny przyrost osob
majacych najwieksze problemy ze snem. Ponad dwa razy wigcej senio-
réw w najstarszej grupie wiekowej cierpi na bezsennos¢ w poréwnaniu
z osobami w wieku 60-65 lat. Generalnie procent oséb negatywnie
oceniajacych mozliwosci snu wzrasta z okolo 12% wéréd najmtodszych
senioréw do prawie 21% wérod najstarszych.
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Wykres 2. Problemy ze snem - w podziale na grupy wiekowe

Ogétem [ 11,5% [ g e T aa% 6,00 G050
85+ 9% [ ase% | 205%  41%  168%
80-85
75-80
70-75
65-70

60-65 | az1% [ eaze T 0% s,5% T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I Sypia dobrze, lepiej niz dawniej

¥ Obecnie sypia tak jak zwykle

1 Sypia gorzej niz dawniej

" Rano budzi sig 1-2 godziny wczesniej i ma trudnos$ci z ponownym zasnigciem
M Budzi sig kilka godzin wczesnieji nie moze zasngé

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Badania pokazuja, ze osoby z wyksztalceniem podstawowym cze-
$ciej majg trudnosci ze snem w poréwnaniu z lepiej wyksztalconymi.
Ponad dwa razy wigcej oséb z tej grupy twierdzi, ze budzi si¢ kilka
godzin wczesniej i nie moze zasnac.

Warty odnotowania jest tez fakt, ze wigksze problemy ze snem
maja kobiety niz mezczyzni. Ponad potowa mezczyzn twierdzi, ze
w tym obszarze funkcjonuje bez zmian, tak jak we wczesniejszym
okresie zycia (55,6%), kobiet podobnie oceniajacych swdj sen jest
0 10% mnie;j.
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Wykres 3. Problemy ze snem - w podziale na ple¢

100,
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

Kobieta Mezczyzna Ogétem

¥ Budzi sie kilka godzin wezesnieji nie moze zasnaé

"' Rano budzi sig 1-2 godziny wczesniej i ma trudnosci z ponownym zasnieciem
" Sypia gorzej niz dawniej

¥ Obecnie sypia tak jak zwykle

" Sypia dobrze, lepiej niz dawniej

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Ocena utraty sit witalnych i objawy zmeczenia sg zmienng, ktéra
bardzo wyraznie narasta wraz z wiekiem. Odsetek seniorow twierdza-
cych, ze nie meczg sie bardziej niz kiedys, zmniejsza si¢ prawie czte-
rokrotnie na przestrzeni zycia. Jedynie co dziesiaty 85-latek ocenia, ze
zasob silt nie zmienit si¢ w poréwnaniu z ostaniem czasem. W grupie
najmlodszych senioréw az 40% respondentéw pozytywnie ocenia
zasob sit witalnych. Odsetek tych, ktérzy meczg sie znacznie szyb-
ciej zwigksza si¢ dwukrotnie w badanych przedziatach wiekowych.
Zatem w sposob naturalny ubytek sit jest pochodna zaawansowania
wiekowego respondentow.
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Wykres 4. Odczucie zmeczenie — w podziale na grupy wiekowe

Ogétem
85+
80-85
75-80
70-75
65-70

60-65

0

B

Q 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
™ Nie meczy sig bardziej niz kiedy$ W Meczy sig troche tatwiej i szybciej niz kiedy$

I Meczy sie zdecydowanie tatwiej i szybciej niz kiedy$

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Analiza zmiennej (zmeczenie) w podziale na ple¢ pokazuje, ze
jest to zjawisko czesciej wystepujace u kobiet niz u mezczyzn. Cie-
szacych si¢ najlepsza kondycja w tym zakresie jest znacznie wigcej
mezczyzn niz kobiet, a réznica wynosi prawie 7%.

Wykres 5. Odczucie zmeczenia - w podziale na ple¢

100,0%
" Nie meczy sig bardziej niz

kiedys

80,0%

9

600% ¥ Meczy sie troche tatwiej i
szybciej niz kiedys

40,0%

20,0% " Meczy sig zdecydowanie tatwiej

i szybciej niz kiedy$
0,0%
Kobieta Mezczyzna Ogotem

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Zjawisko poczucia osamotnienia wyglada podobnie w przypadku
kobiet i me¢zczyzn. Prawie polowa respondentéw nie czuje osamotnie-
nia. Generalnie réznica w odczuwaniu osamotnienia miedzy kobie-
tami i me¢zczyznami dotyczy kategorii raczej osamotniony/a. Kobiety
czesciej tak ocenialy swoja sytuacje emocjonalng, réznica miedzy nimi
a mezczyznami wynosita niecate 4%.

Wykres 6. Poczucie osamotnienia - w podziale na ple¢

ogétem SGAMIESIN 29.4% 50,4% 02%
Mezozyzna RGNS 55 750 53.9% 0.2%
Kobieta [EIEUAMMTGISUAN e oA 47,9% 0.2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
¥ Zdecydowanie czut sig osamotniony/a " Raczej czut sig osamotniony/a
" Raczej nie czut sig osamotniony/a Zdecydowanie nie czut sig osamotniony/a

Trudno stwierdzi¢

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Analiza problemu osamotnienia w grupach wiekowych pokazuje,
ze procent odczuwajacych samotno$¢ wérdd najmlodszych senioréw
wynosil okolo 12%, za§ w najstarszych prawie 35%, co oznacza trzy-
krotny przyrost. Odsetek deklarujacych brak osamotnienia wsréd
najmlodszych senioréw jest dwa razy wyzszy niz w grupie najstar-
szych. Respondenci wskazujg na rézne czynniki, ktére chronig przed
samotnoscig.

Mam wokét siebie przyjaciét. Mam rodzing, mam dzieci, mam
sgsiadow, z ktérymi mozna porozmawiac (Ip3_10_8o_k_
wies). Jak sig jest we dwoje, to nie odczuwa sig tej samotnosci
(Ip3_79_kobieta_miasto).
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Wykres 7. Poczucie osamotnienia - w podziale na wiek

Ogéter [ ITINNESISZIIZo 50,4%
ese [mowl o 27s% . 328% 32,4%

80-85 [NHOMIGN 226% 0 230% 44,0% 0,4%

7580 [OEENTAEA%T 2% 46,5%

7075 SERITAeE% L 3L1% 46,7%

6570 B%IE8%  299% 56,1%

60-65 SEHANSHZAMINZssZ 57,5% 0,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zdecydowanie czut/a sie osamotniony/a

M Raczej czu/at sie osamotniony/a

m Raczej nie czut/a sie osamotniony/a
Zdecydowanie nie czut/a sig osamotniony/a
Trudno stwierdzi¢

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Ocena wplywu stanu zdrowia na funkcjonowanie poza domem
i ogolna aktywnos¢ senioréw pokazuje, ze kobiety w wiekszym stopniu
deklaruja negatywny wplyw zdrowia na mozliwosci funkcjonowania
poza domem. Uwzglednienie zmiennej w postaci wieku pokazuje dy-
namiczne zmiany w tym zakresie. Az %5 najmlodszych respondentéw
zadeklarowalo, ze stan zdrowia nie zakldca ich spolecznego funkcjo-
nowania poza domem, za$ w najstarszej grupie wiekowej proporcje
w zasadzie si¢ wyréwnuja, czyli polowa deklaruje, ze utrudnia i ten
sam procent deklaruje przeciwna ocene.

Szczegolnie miodsi seniorzy deklaruja (80%), Ze ich stan zdrowia
pozwala na wszelka aktywno$¢, rowniez te w zakresie budowania
kontaktow spotecznych. Jest to o tyle obiecujace, Ze w dobie kryzysu
na rynku pracy, seniorzy dobrze oceniajacy swoje zdrowie, moze chet-
niej beda podejmowac jakies formy aktywnosci zawodowej, cho¢by
w minimalnym wymiarze.
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Podsumowanie

Dynamika zmian w zakresie jako$ci zycia jest zjawiskiem niejed-
norodnym. Mozna zauwazy¢ tendencje charakteryzujaca sie tym,
ze najwieksze zmiany w poszczegolnych grupach wiekowych doko-
nuja si¢ tam, gdzie ocena dotyczy kryteriow subiektywnych, takich jak:
zadowolenie z zycia, rado$¢ i pogoda ducha, optymizm, itd. Duzym
zmianom podlega ocena stanu zdrowia zaréwno somatycznego, jak
i psychicznego. Czynniki zdrowotne, ktére maja ogromne znaczenie
w ksztaltowaniu sie jakosci zycia, to nie tylko konkretne schorzenia
somatyczne, ale przede wszystkim utrata zdolnosci widzenia i stysze-
nia. Zmiany te narastaja wraz z wiekiem i stanowia duze wyzwanie
w grupie najstarszych senioréw. Stosunkowo stabilny na przestrzeni
zycia wydaje si¢ system wsparcia pochodzacy od rodziny i znajomych.
Tu, niezaleznie od wieku badanych, mozna zaobserwowa¢, ze wielu
senioréw ma dobre relacje z rodzing i znajomymi. Moze na nich liczy¢
i uznaje ich za wazne zrédlo wsparcia spotecznego, ktore z pewnoscia
przeklada sie na podwyzszenie jakosci zycia. Warte podkreslenia
jest zroznicowanie w zakresie czynnikéw ksztattujacych jako$¢ zycia
w podgrupie kobiet i mezczyzn. Czynniki wskazujace na problemy
depresyjne sa wyzsze u kobiet niz u mezczyzn. Dotyczy to przede
wszystkim trudnosci ze snem i odczucia zmeczenia. By¢ moze wynika
to z faktu, ze kobiety znacznie cze¢sciej angazuja sie, nawet w okresie
senioralnym, w liczne obowiazki rodzinne i domowe, a utrata sil, przy
statych obcigzeniach, moze przynosi¢ negatywne skutki w zakresie
samopoczucia.
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Instytut Pracy i Spraw Socjalnych

Znaczenie wsparcia rodziny
i funkcjonowania w ramach
sieci spotecznych dla jakosci zycia

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, wiek starszy, sieci spoteczne, wsparcie spoteczne

Wprowadzenie

Sieci spoteczne sg kluczowym pojeciem dla zrozumienia i opisania
stylu zycia i zaangazowania spolecznego osob starszych. W socjologii
iantropologii sieci spoleczne analizowane s3 w kontekscie srodowiska
zycia osoby, ale tez jej relacji z innymi. Sieci spoleczne oséb starszych
tworzy przede wszystkim rodzina, ale nie tylko, bo istotne relacje
osoby starsze moga mie¢ i majg réwniez z kolegami i przyjaciétmi,
sasiadami, dalszymi znajomymi. Cechg wieku starszego jest jednak
stopniowe oslabianie i wykruszanie sig¢ sieci spotecznych, grozace
pogtebiajaca sie izolacja i samotnos$cia. Zmienia si¢ liczba 0séb naj-
blizszych, w tym czlonkéw rodziny, rodzaj relacji (np. kierunek wspar-
cia - od jego udzielania po jego otrzymywanie), cel relacji’. Przyczyny
zmian funkcjonowania w ramach relacji spolecznych lezg zaréwno
w pogarszaniu sie stanu zdrowia samej osoby starszej, jej mozliwosci

' M. Bakhshandeh Bavarsad, C. Stephens, Social network type contributes to pur-
pose in life among older people, mediated by social support, Eur ] Ageing 2024, Jan
17;21(1):5.
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funkcjonalnych i poznawczych, a w konsekwencji zmniejszonych moz-
liwosci partycypacji w zyciu spotecznym, jak i w czynnikach zewnetrz-
nych zwigzanych z przejsciem w wiek emerytalny i ograniczeniem
kontaktéw zwiazanych z wykonywang praca zawodowg, opuszczaniem
przez doroste dzieci domu rodzinnego, chorobg, a nastepnie $miercia
réwnolatkow, w tym zaréwno osob z najblizszego (rodzinnego, przy-
jacielskiego), jak i dalszego otoczenia. Niektérzy badacze wskazuja
réwniez, ze osoby starsze, Swiadome coraz krdtszego okresu zycia
przed nimi, s3 bardziej selektywne w doborze 0sob, z ktérymi spedzaja
czas®. Literatura przedmiotu rozréznia sieci spoleczne od wsparcia
spolecznego?, definiujac te pierwsze jako podmioty, z ktérymi osoba
utrzymuje kontakt i ma pewien rodzaj wiezi, natomiast te drugie jako
oferowane i otrzymywane wsparcie emocjonalne w realizacji celéw
zyciowych czy zaspokajaniu codziennych potrzeb. Oczywiscie nie
jest mozliwe wsparcie spoteczne bez odpowiednio funkcjonujacych
sieci spotecznych. W niniejszym rozdziale chodzi o sieci spoleczne
w kontekscie dobrostanu, chociaz dla oceny jakosci zycia niewatpliwie
wazne jest rowniez subiektywnie odczuwane poczucie otrzymywanego
wsparcia. W badaniach, prowadzonych w ramach projektu Swiat na
miare seniora, w kolejnym roku w jeszcze wigkszym zakresie analizie
podlegac bedzie realizowanie funkcji wsparcia poprzez sieci formalne
(np. instytucje panstwa) i nieformalne (np. rodzinne, sgsiedzkie).
Analizujac sieci spoleczne, nalezy zwrdci¢ uwage, ze o ile badanie
skupia sie na jednym momencie w czasie, to relacje nie s konstruktem
jednolitym, maja swoja dynamike, a ich nat¢zenie moze zmieniac sie
w czasie oraz zaleznie od biezgcych spraw zyciowych - zobowigzan,

2 O.M.R. Gouveia, A. D. Matos, M. J. Schouten, Social networks and quality of life
of elderly persons: a review and critical analysis of literature, Rev. bras. geriatr.
gerontol. 2016, 19 (06).

* A.P Bowling, R.]. Edelman, R. J. Leaver, T. Hoekel, Loneliness, mobility, well-be-
ing and social support in a sample of over-85 year olds, Personality and Individual
Differences 1989, 10(11), pp. 1189-1192, za: Ch. Victor, S. Scambler, J. Bond, The
Social World of Older People. Understanding Loneliness and Social Isolation in La-
ter Life, Open University Press 2009.

236



ZNACZENIE WSPARCIA RODZINY I FUNKCJONOWANIA...

mozliwosci po$wiecenia swojego czasu dla innych. W literaturze roz-
réznia si¢ wiele klasyfikacji sieci spotecznych, w ktérych funkcjonuja
osoby starsze*. Najczesciej sg to sieci rodzinne skladajace sie z part-
nera/ki, dzieciiinnych krewnych, nastepnie sieci kolezenskie zlozone
z 0s6b niespokrewnionych, sieci sgsiedzkie zorientowane na najblizsza
wspolnote, osobng grupe stanowia tez osoby o ograniczonych kon-
taktach spolecznych.

Dlaczego sieci i relacje spoleczne s3 wazne dla jakosci zycia i dobro-
stanu w wieku starszym? Panuje glebokie przekonanie, potwierdzone
licznymi badaniami naukowymi, iz utrzymywanie relacji spolecz-
nych - czy to z najblizszymi, czy w ramach szerszych sieci spotecz-
nych - jest pozytywnie powigzane ze zdrowiem w wieku starszym,
przyczynia si¢ do utrzymania lepszego zdrowia psychicznego i utrzy-
mania funkeji poznawczych, wigkszej aktywnosci i zywotnosci, pod-
czas gdy izolacja i dlugotrwala samotno$¢ prowadza do negatywnych
efektow zdrowotnych, w tym w szczegolnosci pogarszania si¢ stanu
zdrowia i zwigkszonego ryzyka depresji. Wazna jest nie tyle czgsto$¢
tychze relacji, co ich subiektywnie postrzegana jako$¢. Relacje spo-
teczne s3 wazne dla poczucia sensu zycia, a co si¢ z tym wigze checi
podejmowania aktywnosci, dbania o zdrowie zaréwno swoje, jak
i najblizszych. Regularnie prowadzone badania sondazowe wérod
starszych mieszkancow Unii Europejskiej® pokazuja, ze relacje ze
wspotmatzonkiem badz partnerem/ka zyciowym/a sprzyjaja wyzszej
satysfakcji z zycia, a takze nie tylko nie konkuruja z innymi aktyw-
nosciami, lecz raczej zwigkszaja prawdopodobienstwo angazowa-
nia sie w aktywnosci o charakterze spoteczno-kulturalnym’. Podobnie
utrzymywanie relacji przyjacielskich sprzyja zwiekszeniu zadowolenia
z zycia w wieku starszym i zmniejsza ogdlne poczucie braku satysfakeji

Ch. Victor, S. Scambler, J. Bond, dz. cyt.

R. A. Settersen Jr, J. L Angel, Handbook of Sociology of Ageing, Springer 2011.
Mowa o badaniach SHARE - Survey of Health Ageing and Retirement in Europe.
M. Kalbarczyk, B. Lopaciuk-Gonczarczyk, Social and private activity after retire-
ment-substitutes or complements, BMC Geriatr. 2022, Oct 5;22(1):781.
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z zycia, moze tez fagodzic stres zwigzany z poglebianiem si¢ niespraw-
nosci czy pogarszaniem stanu zdrowia®. Wiezi spofeczne czesto petnia
role zapobiegawcza w przypadku bolesnych doswiadczen zyciowych
i kluczowych momentéw w zyciu 0séb starszych, takich jak przejscie
na emeryture czy $mier¢ osob bliskich, stajac si¢ zarazem kluczowym
zrédlem wsparcia. Co wigcej, zachodzi komplementarno$¢ aktyw-
nosci rodzinnej i kolezenskich sieci spolecznych z aktywnoscia spo-
teczno-kulturalng, ktdrej to wigzi spoteczne sprzyjaja®. Dla poczucia
dobrostanu w wieku starszym ma znaczenie wielkos¢ sieci spofecznych
i charakter relacji (czy sa to relacje rodzinne, czy przyjacielskie), przy
czym o ile szersze sieci spoleczne generalnie sg korzystne i powigzane
z wyzszg jakoscig zycia, to w przypadku charakteru relacji wyniki sa
mniej jednoznaczne, a sieci przyjacielskie bywaja bardziej cenione niz
rodzinne; istotna jest takze blisko$¢ geograficzna i dostepnos$¢ sieci
spofecznych, czgstos¢ relacji oraz bliskos¢ emocjonalna®. W kolejnych
podrozdzialach analizie poddane zostang wybrane aspekty tychze
relacji, ze szczegolnym uwzglednieniem ich charakteru oraz czesto-
tliwosci dla jakosci zycia 0séb starszych w Polsce.

Drugim kluczowym pojeciem dla niniejszej analizy jest jako$¢
zycia. Nie jest to pojecie jasno zdefiniowane, podkresla si¢ natomiast
jego subiektywnos¢, ale tez i wielowymiarowos¢ — z uwagi na potrzebe
kompleksowej oceny dobrostanu uwzgledniajacej wiele aspektow zycia
0sob starszych”. W pierwszych badaniach jakosci zycia oséb starszych
odnoszono ja przede wszystkim do zdrowia, czesto w wymiarze su-
biektywnych odczu¢ dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego
i mozliwosci funkcjonalnych. Obecnie méwiac o dobrostanie i jakosci

8 E. Mpofu, R. E Zhan, C. Yin, K. Brock, Qualities of Older Adults’ Family and
Friendship Relationships and Their Association with Life Satisfaction, Geriatrics
(Basel) 2024, Apr 10;9(2):49.

® M. Kalbarczyk, B. Lopaciuk-Gonczaryk, dz. cyt.

' O. M. R. Gouveia, A. D. Matos, M. J. Schouten, dz. cyt.

" B. Tobiasz-Adamczyk, Jakos¢ zycia, w: PolSenior2. Badanie poszczegélnych ob-
szaréw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci zZycia zwigzanej ze zdrowiem,
Gdansk 2021, s. 995-110.
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zycia osob starszych uwzglednia si¢ rowniez takie wymiary, jak wa-
runki mieszkaniowe, poziom satysfakcji z warunkéw finansowych,
mozliwo$¢ samostanowienia i niezalezno$¢ podejmowania decyzji oraz
satysfakcje z relacji rodzinnych i spolecznych, w tym otrzymywane
wsparcie w ramach tych sieci relacji. W przeprowadzonym badaniu,
w analizie jakosci Zycia zostaly uwzglednione elementy wsparcia ro-
dzinnego, takie jak postrzegana rola rodziny w zwigzku z potrzeba
niesienia pomocy i wsparcia, posiadanie 0sob bedacych Zrédtem owego
wsparcia oraz poziom zadowolenia z relacji z innymi osobami.

1. Poziom odczuwania wsparcia w ramach rodziny

W polskich realiach rodzina stanowi kluczowy element wiezi spo-
tecznych, utozsamiana jest z domem, a zarazem miejscem wsparcia,
milo$ci i bezpieczenstwa oraz zrédlem komfortu®. Jak wskazuje Bar-
bara Szatur-Jaworska, w wieku starszym rodzina jest kluczowym sro-
dowiskiem spofecznym osoby, a aktywnos¢ w ramach rodziny waznym
elementem stylu zycia. Nie musi to oczywiscie oznacza¢, ze zawsze
relacje rodzinne sg bliskie i sprzyjaja poprawie komfortu zycia w wieku
starszym. Relacje rodzinne w wieku dojrzatym sg bowiem zalezne od
rodzaju interakgcji i blisko$ci relacji na wczesniejszych etapach zycia®.
Dla bliskosci relacji i wzajemnego zrozumienia nie bez znaczenia sg
réwniez réznice pokoleniowe w postrzeganiu kluczowych wartosci
i priorytetéw zyciowych'. Cho¢ z drugiej strony bywa, ze blizsze sa
relacje miedzy wnukami a dziadkami niz miedzy dziadkami a ich
dzie¢mi. Istotnym elementem relacji rodzinnych, z uwagi na pogarsza-
jacy sie stan zdrowia, jest oczekiwane i faktyczne poczucie wsparcia ze
strony rodziny, ktére umozliwia radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

12 B. Tobiasz-Adamczyk, Spoteczne uwarunkowania jakosci zycia osob starszych

u kresu zycia, ,Gerontologia Polska” 2017, nr 25, s. 254-260; B. Szatur-Jaworska,
Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne, w: PolSenior2, dz. cyt., s. 865-886.

B R.A. Settersen Jr, J.L. Angel, dz. cyt.

" N. Pachana, Starzenie sig, £.6dz 2021.
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Jak wskazujg wyniki badan ankietowych, zdecydowana wiekszos¢
badanych (81,3%) jest zadowolona ze wsparcia, jakie otrzymuje lub
jakiego potencjalnie moze oczekiwac ze strony rodziny (tabela 1).

Tabela 1. Odsetek 0sob udzielajacych odpowiedzi na pytanie:

Jak ocenia Pan/i swoja aktualna sytuacje? Prosze oceni¢ w skali od 1 do 5, gdzie
1 oznacza zdecydowanie nie, a 5 - zdecydowanie tak; czy w odniesieniu do
siebie zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi okresleniami: Moja rodzina stara mi si¢
naprawde pomoc

Zdecydo- | Raczej | Ani tak | Raczej | Zdecydo-

Zmienne spoleczno-ekonomiczne . L. A o
wanietak | tak | aninie | nie | wanie nie

Ogotem 50,2 31,1 10,3 5,0 3,5

Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym (lacznie z respondentem)

! 42,3 31,9 11,2 8,0 6,6
2 52,9 29,7 11,2 4,0 2,1
3 52,7 35,0 7,0 3,7 1,6
41wiecej 67,2 28,3 1,6 2,1 0,1

Miejsce zamieszkania

Wie$ 52,5 31,6 9,9 4,4 1,6

Miasto do 20 tys. mieszkancow 53,5 27,9 95 5.4 3,8

Miasto pomiedzy 20

a100 tys. mieszkafncéw or7 29,6 96 9 w2
Miasto pomiedzy 100

a 200 tys. mieszkancow o1 9 18 i »°
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 43,9 33,9 11,3 5.4 55
Wyksztalcenie

Podstawowe 44,1 33,8 10,3 8,8 2,9
Zawodowe 48,2 33,7 79 59 4,2
Srednie 50,0 32,4 9,0 4,8 3,8
Wyzsze 51,1 29,0 12,2 4,8 3,0
Ocena sytuacji dochodowej

Wystarcza nam na wszystko i jeszcze 540 28,3 13 2.6 30

oszczgdzamy na przyszio$é
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Zdecydo- | Raczej | Ani tak | Raczej | Zdecydo-

Zmienne spoleczno-ekonomiczne i L. ) O
wanie tak | tak | aninie | nie | wanie nie

Wystarcza nam na wszystko bez
specjalnych wyrzeczen, ale nie 51,8 315 10,3 4,4 2,0
oszczedzamy na przysztosé

Zyjemy oszczednie i dzigki temu

8 , , 6, >

wystarcza nam na wszystko 494 324 7 ! 23
Zyj bard dnie, ab

YT DA Eo RIS, 8 445 | 38 | 09 | 62 | 66
odlozy¢ na powazniejsze wydatki
Pieniedzy wystarcza tylko na

ey Y 43,0 36,1 53 95 6,1

podstawowe potrzeby
Pieniedzy nie wystarcza nawet 11 246 226 8.8 228

na podstawowe potrzeby

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Mimo stosunkowo wysokiego poziomu przekonania o mozliwo-
$ci otrzymywania wsparcia ze strony rodziny, widoczne sa réznice,
zaleznie od pozycji spoleczno-ekonomicznej i innych czynnikéw wa-
runkujacych relacje rodzinne. Prawie wszystkie osoby mieszkajace
w gospodarstwach wieloosobowych mogg liczy¢ na wsparcie ze strony
rodziny, podczas gdy osoby mieszkajace samotnie zdecydowanie rza-
dziej wyrazajg takie przekonanie (95,5% vs. 73,2%). Blizsze relacje
i przekonanie o mozliwosci uzyskiwania pomocy ze strony rodziny
obserwujemy na wsiach (84,1%) anizeli w duzych aglomeracjach miej-
skich (77,8%). Przekonanie o mozliwosci pozyskania wsparcia ze strony
rodziny jest takze powigzane z wyksztalceniem i sytuacja dochodowa.
Osoby z nizszym poziomem wyksztalcenia i gorzej oceniajace swoja
sytuacje finansowg zdecydowanie rzadziej odczuwajg oparcie w rodzi-
nie. Wyniki sugerowaltyby wiec, ze odczuwane wsparcie odnosi si¢ nie
tylko do blisko$ci relacji, ale takze mozliwos$ci wsparcia finansowego,
jesli zachodzi taka potrzeba.

Relacje rodzinne charakteryzuje trwalos¢ wynikajaca z faktu, ze sa
one stalym elementem zycia, w ograniczonym stopniu podlegajac indy-
widualnym wyborom®. W §wietle badan przeprowadzonych w Polsce

5 R.A. Settersen Jr, J.L. Angel, dz. cyt.
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widzimy, ze pozytywna ocena zaangazowania rodziny w pomoc 0so-
bie starszej jest najczestsza wsrdd osob, ktére regularnie (codziennie
lub kilka razy w tygodniu) utrzymujg kontakt z cztonkami rodziny.
W szczegdlnosci odnosi sie to do dzieci, wnukéw/czek i innych czlon-
kéw rodziny. Natomiast w mniejszym stopniu do prawnukoéw/czek,
czego przyczynag jest zapewne ich wiek — bedac najmlodszymi czlon-
kami rodziny to zapewne oni wymagaja opieki i wychowywania, a nie
sa postrzegani jako potencjalne zrédlo wsparcia.

Wykres 1. Odpowiedz na pytanie:

Jak ocenia Pan/i swoja aktualng sytuacje? Prosze oceni¢ w skali od 1 do 5, gdzie
1 oznacza zdecydowanie nie, a 5 - zdecydowanie tak; czy w odniesieniu do
siebie zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi okresleniami: Moja rodzina stara mi sie
naprawde pomédc (w przypadku osob utrzymujacych kontakt z cztonkami
rodziny codziennie lub kilka razy w tygodniu)

50 |
40 | |
30 |
20 1 ‘
10 !
0 l . [ I == ——

Zdecydowanie tak Raczej tak Ani tak ani nie Raczej nie Zdecydowanie nie

M dziecko/i m wnuki/wnuczki prawnuki/prawnuczki inni cztonkowie rodziny

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Badania jako$ciowe pokazujg bardziej dobitnie, jak wazna dla
starszego pokolenia jest relacja z wnukami w kontekscie poprawy
dobrostanu dziadkéw. Bliski kontakt z wnukami i wspolne aktyw-
nosci postrzegane sg jako zrodto radosci, a opieka i zabawa stanowia
motywacje do zycia, dajac duzo energii do codziennego funkcjono-
wania. Czas spedzony z wnukami respondenci oceniajg jako drugg
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miodos¢. Nawet na obowiazki zwigzane z wychowywaniem i opieka
nad wnukami osoby starsze patrzg przez pryzmat przyjemnosci, jaka
czerpia z tej relacji:

Odkqd pojawily sie wnuki, to przezywamy chyba drugg mto-
dosé (lp2_11_60_m_wie$). Takiego poczucia wartosci, Ze jestem
przydatna, ze nie odstawili mnie na bok (Ip3_10_80_k_wie$).
No wlasnie takq energie, energie czuje, zupetnie cos innego. Mam
tyle do zrobienia, ciggle przy nich (lp1_lubelskie_65_k_miasto).
Lubig ogélnie by¢ razem z nimi (lp2_16_69_k_miasto).
Napedzajqg moje zycie codzienne. Chce mi sig zy¢, chce mi sig
pracowal. Chee spedza z nimi kazdy moment (Ip1_11_61_k_
miasto).

Na korzysci wynikajace z relacji z wnukami wskazywala wiekszos¢
dziadkow. Zdarzaly si¢ jednak glosy méwigce o tym, ze relacja ta nie
przynosi zadnych korzysci ani negatywnych odczué. Szczegdlnie jest
to widoczne w sytuacji, gdy wnuki nie mieszkaja w najblizszej okolicy,
a kontakty z nimi sg rzadkie:

Nic [nie wnosza]. Nie ma ich na miejscu (lp11_1_69_m_miasto).

Opisujac relacje wsparcia w ramach rodziny warto tez spojrze¢ na
sytuacja osob o gorszym stanie zdrowia. Wyniki wczesniejszych badan
sugeruja, ze rodzina jest kluczowg instytucja wsparcia osob doswiad-
czajacych ograniczen funkcjonalnych®. Réwniez badania przeprowa-
dzone w 2024 r. wskazujg, Ze osoby starsze z niepelnosprawnosciami
oczekuja wsparcia ze strony rodziny, a poziom niepetnosprawnosci
nie stanowi zmiennej roznicujgcej wsparcie. Oznacza to, ze jest ono
$wiadczone w kazdej sytuacji, bez wzgledu na posiadanie lub nie-
posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci i istotnych ograniczen
funkcjonowania.

' P. Bledowski, Potrzeby opiekuticze, w: PolSenior2, dz. cyt., s. 913-930.
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Tabela 2. Odsetek 0s6b udzielajacych odpowiedzi na pytanie:

Jak ocenia Pan/i swoja aktualna sytuacje? Prosze oceni¢ w skali od 1 do 5, gdzie
1 oznacza zdecydowanie nie, a 5 - zdecydowanie tak; czy w odniesieniu do
siebie zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi okresleniami: Moja rodzina stara mi sig
naprawde pomdc (zaleznie od posiadania orzeczenia o niepelnosprawnosci)

Zdefydo— Raczej tak An,l ta}k Raczej nie Zdefyd(‘)—
wanie tak ani nie wanie nie
Posiada orzeczenie
o niepelnosprawnosci 483 304 109 63 wl
Nie posiada orzeczenia
o niepetnosprawnosci 509 33 10,0 “6 33

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

2. Znaczenie funkcjonowania w gronie kolezeriskim
i w najblizszej spotecznosci

Relacje rodzinne mogg by¢ powigzane z relacjami kolezeniskimi i innymi
zwigzkami w najblizszej spotecznosci, tworzac wzajemnie w sposob
komplementarny albo konkurencyjny mozliwoéci rozwoju”. Komple-
mentarno$¢ oznacza w tym przypadku, ze wigzi rodzinne stanowia
przyczynek do nawigzywania innych kontaktéw - przyjacielskich
badz sasiedzkich, konkurencyjno$¢ natomiast pojawia si¢ wowczas,
gdy z uwagi na ograniczenia czasu czy znaczny poziom koncentracji
na sprawach rodzinnych nie wytwarzaja si¢ mozliwo$ci podejmowania
innych - by¢ moze réwnie wartosciowych co wiezi rodzinne - relacji.

Realizowane badanie pozwala rozrézni¢ poczucie oparcia w Zyciu co-
dziennym na relacjach rodzinnych od wsparcia uzyskiwanego w ramach
innych - pozarodzinnych - sieci spolecznych. Jednoczesnie uwarunko-
wania tych relacji sg bardzo zblizone do zaobserwowanych zwigzkow

7" J. Rozer, G. Mollenhorst, A. R. Poortman, Family and Friends: Which Types
of Personal Relationships Go Together in a Network? Social Indicators Research
2016 (publ. 19 May 2015), vol. 127, pp. 809-826.
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dotyczacych wsparcia oferowanego w ramach rodziny. Ponownie wiec
odczuwaniu wsparcia sprzyja zycie w wiekszym gospodarstwie domo-
wym, co wskazywaloby raczej na komplementarnos¢ relacji rodzinnych
i innych relacji spotecznych anizeli ich konkurencyjnos¢.

Tabela 3. Odsetek osob udzielajacych odpowiedzi na pytanie:

Jak ocenia Pan/i swoja aktualng sytuacje? Prosze¢ oceni¢ w skali od 1 do 5, gdzie
1 oznacza zdecydowanie nie, a 5 - zdecydowanie tak; czy w odniesieniu do
siebie zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi okresleniami: Mam osoby, ktore sq dla

mnie prawdziwym Zrédlem wsparcia

Zmienne spoleczno-ekonomiczne Zdefydo— Raczej An'i tz_‘k Rac'zej Zdesyd(')—
wanie tak | tak | aninie | nie | wanie nie

Ogolem 59,2 30,3 45 4,1 2,0
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym (tacznie z respondentem)
1 50,7 32,0 74 6,5 3,4
2 62,5 29,7 3,2 33 1,2
3 63,4 29,2 2,9 2,9 1,6
4 iwiecej 67,2 28,7 2,1 0,0 1,6
Miejsce zamieszkania
Wie$ 61,7 29,7 3,8 2,9 L9
Miasto do 20 tys. mieszkancow 59,1 29,7 51 3,8 2,3
100ty icsotety B8 w8 | a7 | 2 | e
Mi miedzy 1
a 2zf)tfy2?miz§zlz’a;c?')w 67,6 > +d >4 20
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 53,9 33,2 4,9 5,8 2,3
Wyksztalcenie
Podstawowe 52,9 30,9 5,9 44 59
Zawodowe 56,1 30,6 4,8 5,9 2,5
Srednie 57,7 31,1 4,7 4,4 2,1
Wyzsze 61,7 29,5 41 3,2 L5
Ocena sytuacji dochodowej
o b [ o [ | s [ |
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Zdecydo- | Raczej | Ani tak | Raczej | Zdecydo-

Zmienne spoteczno-ekonomiczne i L. A .
wanie tak | tak | aninie nie | wanie nie

Wystarcza nam na wszystko bez
specjalnych wyrzeczen, ale nie 60,1 29,2 55 2,8 2,4
oszczedzamy na przysztosé

Zyjemy oszczednie i dzigki temu

8, ,6 8 > )
wystarcza nam na wszystko %0 32 3 4 b2
Zyjer.nylbardzo 0§Zc.z?dnie, aby ' 521 313 . 76 1o
odlozy¢ na powazniejsze wydatki
Pieniedzy wystarcza tylko

£y . 487 | 392 | 38 | 46 | 38
na podstawowe potrzeby
Pieniedzy nie wystarcza nawet 316 316 105 140 12,3

na podstawowe potrzeby

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wyzszemu poczuciu wsparcia ze strony innych oséb, niekoniecznie
powigzanych wiezami rodzinnymi, sprzyja réwniez zamieszkiwanie na
terenach wiejskich (a nie w znacznie bardziej zanonimizowanych aglome-
racjach), wyzsze wyksztalcenie i wyzszy poziom stabilnosci finansowe;.

Istotng réznicg natomiast jest wsparcie w sytuacji niepelnospraw-
nosci. O ile wiezy rodzinne stanowig dobra podstawe do zabezpiecze-
nia potrzeb 0sob z niepelnosprawnoséciami, to funkgji tej nie petnia
az tak dobrze - jakkolwiek wcigz poziom oczekiwanego wsparcia jest
wysoki - relacje z innymi osobami, spoza rodziny (tabela 4).

Tabela 4. Odsetek osob udzielajacych odpowiedzi na pytanie:
Jak ocenia Pan/i swoja aktualng sytuacje? Prosze ocenic¢ w skali od1do 5,
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie, a 5 - zdecydowanie tak; czy w odniesieniu
do siebie zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi okresleniami: Mam osoby, ktére sq
dla mnie prawdziwym Zrédtem wsparcia (zaleznie od posiadania orzeczenia
o niepelnosprawnosci)

Posiadanie orzeczenia | Zdecydowanie | Raczej | Anitak | Raczej | Zdecydowanie
o niepelnosprawnosci tak tak ani nie nie nie

Tak 53,6 33,7 6 5.4 13

Nie 61,0 293 3,9 37 2,1

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Poza osobami z grona rodzinnego, osoby starsze najczesciej, bo
codziennie (24,1%) lub kilka razy w tygodniu (30,7%), utrzymuja kon-
takty z sgsiadami. Na ogo6t kontakty te nie sg jednak bliskie, niejed-
nokrotnie ograniczajg si¢ do przywitania, wymienienia uprzejmosci
i przelotnych rozmoéw:

Przewaznie jest to dzieri dobry, tu sqg nowi przybysze. |...]
Z jednq tylko sgsiadkg utrzymuje takie kontakty wieksze, ze roz-
mawiamy [...]. Nie zapraszamy si¢ nawzajem (lp2_16_69_k_
miasto).

Spotykam sie podczas zakupéw, nie odwiedzamy sie
(Ip1_s5_78_k_miasto).

Dzieni dobry, do widzenia, przez chwile zamienic pare stow
(Ips_7_61_k_miasto).

Specyfika terenéw wiejskich jest jednak coraz mniejsza liczba sg-
siadéw, wynikajaca z trendu migracji os6b mlodszych do miast oraz
$mierci rowiesnikow. Z kolei w duzych miastach osoby starsze czesto
sasiadujg z przedstawicielami mtodszego pokolenia, co nie sprzyja
integracji z uwagi na odmienny tryb zycia i codzienne problemy:

Starsi poumierali. Mam bardzo fajng sqgsiadke [...], takze glow-
nie z nig mam taki kontakt, z resztg niekoniecznie (Ip7_1_73_k_
miasto).

To sq wszystko mlodsi ludzie na pietrze z matymi dzie¢mi. To juz
nie jest ta moja grupa wiekowa (Ip2_y_60_k_miasto).

Nieraz osoby starsze z sentymentem wspominaja czasy swojej
mlodosci, ktére — w ich opinii — charakteryzowaly blizsze relacje
sasiedzkie:

To nie jest tak, jak bylo dawniej, ze sgsiedzi si¢ spotykali, po-
gadali, porozmawiali czy w karty grali. [...] W tej chwili kazdy

siedzi u siebie z nosem w komérce albo w komputerze. Ale relacje
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ogélnie z sgsiadami mam dobre. [...] Mijamy sig, rozmawiamy
ze sobg, ktaniamy si¢ sobie. Z niektérymi tam sig spotykamy na
kawie (Ip5_12_72_k_miasto).

Panuje jednak przekonanie, ze w razie zaistnienia takiej potrzeby,
na pomoc sgsiadéw mozna liczy¢, bez wzgledu na ich wiek i zaangazo-
wanie w codzienne sprawy. Pomoc wzajemna ma miejsce szczego6lnie
w sytuacjach naglej choroby czy wyjazdu:

Mitodzi ludzie, ale bardzo uczynni, przychodzq pytajgc, czy cos
trzeba (Ipg_1_69_k_wies).

Jednoczesnie blisko co pigta osoba starsza jest pozbawiona kontaktow
sasiedzkich, cho¢ nie znamy przyczyn takiego stanu rzeczy. Mozna jedy-
nie przypuszczaé, ze sklada si¢ na to wiele czynnikéw, do ktérych nalezy
niska mobilnoé¢ respondentdw, nieprzyjazne relacje w sasiedztwie i brak
wzajemnego zaufania, cz¢sta rotacja sasiadow czy po prostu niechec lub
brak powodéw do utrzymywania tego typu relacji. Rzadka jest sytuacja
(1,9%), w ktorej sasiadéw w najblizszym otoczeniu po prostu nie ma.

Wykres 2. Udzial odpowiedzi na pytanie:
Jak czesto i z kim utrzymuje Pan/i kontakty towarzyskie?

. I-_ III I|I III _-I

Codziennie Kilka razy w tygodniu  Rzadziej nizrazw Wocale Nie dotyczy/Nie ma
miesiacu takich oséb

[N]
=]

=
o

Mz sgsiadami Mz przyjaciétmi, kolegami/kolezankami z dawnych lat  ® ze znajomymi poznanymi niedawno

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Druga grupa, z ktdra osoby starsze utrzymuja kontakty, sg przy-
jaciele lub koledzy z dawnych lat (okresu miodosci albo czasu aktyw-
nosci zawodowej i dzielonego miejsca pracy). Charakteryzuja si¢ one
jednak duzo nizszg intensywnoscia - 56,6% osob utrzymuje je rzadziej
anizeli raz w miesigcu, a 14,9% nie utrzymuje ich wcale. Regularne
kontakty ze znajomymi nie ograniczajg sie wylacznie do rozmowy, ale
sprzyjaja wspolnemu podejmowaniu innych aktywnosci, np. spotkania
w celu wspolnej gry, wyjscia do kina czy teatru:

Mamy te swojg grupke, takqg nieoficjalng [...], przyjacielskg
[...], wychodzimy czasami gdzies pozwiedzal czy takie [...],
park, gdzie sg sitownie na przyktad [...]. Spotykamy sie po kolei
u kazdego w domu. Jakies tam gry w karty [...], czasami wy-
jezdzamy troszeczke (Ip2_10_yo_k_miasto). Zawsze w drugg
Srode kazdego miesigca spotkamy sie z kolegami (Ip4_11_70_m_
miasto). Spotykamy si¢ np. jak jest jakas ciekawa wystawa
[...], oglgdamy, potem dyskutujemy, potem idziemy na kawe
(Ip6_1_78_k_miasto).

Na terenach wiejskich funkcje integracyjng z sasiadami i rowie-
$nikami pelnig spotkania przy okazji dozynek czy festynow, orga-
nizowanych przez wladze lokalne, organizacje spoteczne (np. koto
gospodyn wiejskich) lub spotkania w ramach zaje¢ organizowanych
przy wspolnocie religijnej (np. chér). W miastach z kolei pretekstem
do spotkan w gronie sasiedzkim bywaja zebrania wspdlnot mieszka-
niowych. Niemniej barierg podejmowania relacji w sasiedzkich lub
rowiesniczych grupach spolecznych, szczegélnie na terenach wiejskich,
jest brak adekwatnej propozycji sprzyjajacej aktywnosci, brak srodkow
transportu, przez co osoby starsze staja si¢ wigzniami swojego domu
i najblizszego otoczenia, zty stan zdrowia skutkujacy ograniczeniami
mobilnosci oraz brak czasu ze wzgledu na zobowigzania (w tym opie-
kuncze) wobec najblizszej rodziny.

Najmniejszg grupe stanowia osoby utrzymujace regularne relacje
z osobami poznanymi niedawno, 37% utrzymuje kontakty z takimi
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osobami rzadziej niz raz w miesiacu, 25,4% wcale, a 27,7% w ogole nie
ma takich os6b w najblizszym otoczeniu. Mozna wigc $mialo powie-
dzie¢, ze tworzenie nowych i jednoczesnie zazylych relacji spolecznych
w wieku starszym jest rzadkoscig.

Jesli chodzi o jakos¢ kontaktu z osobami spoza rodziny, to wigk-
sz0$¢ respondentow jest z niej zadowolona i nie chciataby niczego
w tych relacjach zmieniaé. Czeste sg stwierdzenia wskazujace, ze
kontakt z osobami spoza rodziny jest satysfakcjonujacy i nie ma po-
trzeby zwigkszania jego natezenia, rozumianego jako czgsto$¢ spotkan
i wspdlne spedzanie czasu. Wypowiedzi te formulowane s3 w kontek-
$cie wskazujacym, ze wiek starszy nie jest juz okresem tak intensyw-
nego zycia towarzyskiego jak wczesniejsze etapy zycia. Potwierdza
to tez niski poziom otwartosci na zawieranie nowych relacji (wykres 2):

Ten kontakt jest taki jak powinien by¢ (Ip4_10_7o0_m_wie$).
Od czasu do czasu, nie siedzi jeden z drugim czlowiekowi na
glowie (Ip5_6_63_k_miasto).

W tym wieku to raczej wystarczy tyle, co jest (Ip3_5_65_m_mia-
sto).

Jedynie nieliczni badani uznali, ze kontakty z osobami spoza ro-
dziny sg dla nich niewystarczajace i czuja potencjal do czestszego
i glebszego angazowania si¢ w sieci spoleczne:

Mogtyby by¢ czesciej spotkania, ale nie kazdy ma czas
(Ipo_1_69_k_wies).

Moze bym nie tyle chciata wigcej sig spotykaé, co moze mam za
mafto juz takich znajomych w swoim wieku i tego mi brakuje
(Ip1_15_61_k_wies).

Uwazam, ze sq za rzadko, a ja chciatbym, zeby byly bardziej
zazyte (Ip4_15_61_m_miasto).

Mimo zréznicowania czestotliwosci i jakosci relacji, osoby starsze
s3 na 0go6t zadowolone (65,3%), a nawet bardzo zadowolone (21,5%) ze
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swoich relacji z innymi osobami, co wskazywatoby na stosunkowo
wysoka jakos$¢ zycia czerpang z relacji z innymi osobami - zaréwno
z grona rodziny, jak i spoza niego. Jedynie 2,9% 0so6b jest niezado-
wolonych lub bardzo niezadowolonych z relacji z innymi. Poziom
zadowolenia spada jednak z wiekiem, szczegdlnie po 75 roku Zycia.
Mozna przypuszczad, ze przyczyniajg si¢ do tego wlasne ograniczenia,
wynikajace z pogarszajacego si¢ stanu zdrowia, ale tez fakt $mierci
0s6b bliskich z otoczenia, w tym cztonkéw rodziny. Niemniej poziom
satysfakcji z relacji spotecznych pozostaje stosunkowo wysoki.

Wykres 3. Udzial odpowiedzi na pytanie:
Na ile jest Pan/i zadowolony/a z relacji z innymi osobami?
(w przekroju wieku badanych)

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 i wiegcej

m Bardzo zadowolony/a m Zadowolony/a
= Ani zadowolony/a ani niezadowolony/a = Niezadowolony/a

m Bardzo niezadowolony/a

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Ogolnopolskie badania przeprowadzone wsréd osob starszych wska-
zujg na stosunkowo duze zaangazowanie 0sob starszych w zycie ro-
dzinne, w tym poczucie oparcia zaréwno w rodzinie, jak i innych
sieciach spolecznych. Zdecydowana wigkszos¢ badanych wskazuje, ze
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zar6éwno rodzina, jak i inne osoby, z ktérymi maja bezposredni kon-
takt, staraja sie im pomac. Nieco nizszy poziom przekonania o wspar-
ciu ze strony spokrewnionych lub niespokrewnionych oséb bliskich
jest obserwowany wsrod oséb o nizszych zasobach finansowych czy
nizszym poziomie wyksztalcenia. Z kolei poczuciu wsparcia sprzyja
zamieszkiwanie w wieloosobowych gospodarstwach domowych.

W zyciu rodzinnym dominuja kontakty do$¢ czeste, przynajmniej
kilka razy w tygodniu. Przy czym warto zaznaczy¢, ze niekoniecznie
muszg to by¢ kontakty bezposrednie, ale np. rozmowy telefoniczne.
Osoby starsze czerpig duzg satysfakcje z zycia rodzinnego, w szcze-
gdlnosci z relacji z wnukami, ktdre staja si¢ Zrédlem energii zyciowe;j,
co sprzyja lepszej jakosci zycia.

Inne relacje spoteczne to przede wszystkim kontakty z sasiadami —
z rzadka zazyle, ale czeste, ktérym réwniez towarzyszy przekonanie
o mozliwosci otrzymania wsparcia w razie potrzeby. Bywa, ze kontakty
w sieci kolegéw i znajomych nie moga by¢ (w zamierzonym wymiarze)
realizowane z uwagi na zaangazowanie rodzinne lub stan zdrowia,
niemniej czesto stajg si¢ réwniez pretekstem do podejmowania innego
rodzaju aktywnosci spofecznych. Osoby starsze wyrazaja tez duze
zadowolenie z relacji z innymi osobami, co z pewno$cig sprzyja jakoséci
ich Zycia, mimo toczacych sie stanéw chorobowych i pojawiajacych sie
z wiekiem ograniczen.
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Relacje spoteczne seniorow -
ujecie teoretyczne i empiryczne

Stowa kluczowe: relacje spoteczne, aktywnos¢ zawodowa, polityka flexicurity,
wiezi rodzinne

Wprowadzenie

Starzenie si¢ spoleczenstw jest jednym z najwazniejszych proceséw
demograficznych, z ktérym boryka sie wspolczesny swiat. Wzrost
s$redniej dlugosci zycia, spadek liczby urodzen oraz postep w medy-
cynie sprawiaja, ze liczba 0s6b w wieku senioralnym dynamicznie
rosnie. To zjawisko obserwowane jest zaréwno w krajach rozwinietych,
jak i rozwijajacych sie. W Europie, w tym w Polsce, proces ten ma
szczegolne znaczenie, wplywajac na struktury spoteczne, gospodarcze
i polityczne'.

W Polsce, zgodnie z danymi Gléwnego Urzedu Statystycznego
(GUS), liczba oséb w wieku powyzej 65 lat stanowi obecnie okoto 18%
spoleczenstwa?, a prognozy przewiduja dalszy wzrost tego odsetka.
Wedlug raportu OECD do 2050 r. Polska bedzie jednym z krajow
o najwyzszym udziale senioréw w populacji, co rodzi liczne wyzwania

' M. Halicka, E. Kramkowska, Staros¢ w spoleczeristwie polskim, Warszawa 2015.
2 GUS, Ludnosc. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym
w 2018 r. Stan w dniu 30 VI, Warszawa 2018.
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zwiazane z opiekg zdrowotng, emeryturamiiintegracja spoteczng oséb
starszych. Autorzy raportu podkreslajg, Ze takie prognozy oznaczaja
wyzsze naklady na ochrone¢ zdrowia i wieksze wydatki w systemie
emerytalnym?. W starzejacej sie populacji niezwykle istotne staje sie
badanie jakosci zycia 0séb starszych oraz ich roli w spoteczenstwie.
Jakos¢ zycia senioréw zalezy od wielu czynnikéw, w tym relacji spo-
tecznych, aktywnosci zawodowej, a takze wsparcia ze strony panistwa
i spotecznosci lokalnych*. Relacje spoleczne, zaréwno rodzinne, jak
i pozarodzinne, wplywaja na poczucie bezpieczenstwa, dobrostan
psychiczny i zdrowotny oséb starszych. Wraz z uplywem lat wielu
senioréw zmaga sie z izolacjg spoleczna. Szczegoélnie ma to miejsce
w krajach, gdzie rodziny staja si¢ coraz bardziej mobilne i rozpro-
szone. Kluczowym aspektem starzenia si¢ spoleczenstw jest réwniez
aktywnos¢ zawodowa. W Polsce, z uwagi na prognozowane zalama-
nie demograficzne’, planowane sa rozwigzania w zakresie wsparcia
umozliwiajacego dluzszg aktywnos$¢ zawodowa oséb starszych, co
moze pozytywnie wplynac na ich samopoczucie i samoocene. Polityka
flexicurity, ktora faczy elastycznos¢ zatrudnienia z zabezpieczeniami
socjalnymi, pozwala seniorom na aktywno$¢ zawodowa na wlasnych
warunkach, nawet po osiggnieciu wieku emerytalnego. Aktualnie
seniorzy czesto wycofujg si¢ z rynku pracy w momencie osiggniecia
wieku emerytalnego, co moze prowadzi¢ do poczucia izolacji i wy-
kluczenia spotecznego.

Starzenie si¢ spoleczenstw nie jest zjawiskiem jednorodnym -
w roznych krajach proces ten przybiera rézne formy w zaleznosci od
czynnikow kulturowych, politycznych i ekonomicznych. W Polsce,
gdzie rodzina tradycyjnie odgrywa kluczows role w opiece nad se-
niorami, osoby starsze sg czesto zalezne od wsparcia dzieci i bliskich.

*  Raport OECD, Lepsza praca wraz z wiekiem: Polska 2015 (Ageing and Employ-
ment Policies: Poland 2015, OECD, Better Policies for Better Lives).

* P Szukalski, Starzenie si¢ ludnosci w Polsce, 1.6dz 2012.

GUS, Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym

w 2020 r. Stan w dniu 30 VI, Warszawa 2020.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze seniorzy coraz czgsciej dostrzegaja swoja
autonomie i chcg by¢ niezalezni. Zmiany w funkcjonowaniu mtodego
pokolenia Polakéw powoduja, Ze modyfikacji powinien ulec réwniez
system wsparcia spolecznego senioréw.

Celem artykulu jest analiza relacji spotecznych i zawodowych se-
nioréw w Polsce, ze szczegélnym uwzglednieniem roli czynnikéw
kulturowych oraz systemu opieki spotecznej w zyciu oséb starszych.
W artykule zostang poruszone kwestie zwigzane z rolg wiezi rodzin-
nych, aktywnoscig zawodows, a takze polityka wsparcia seniorow.

1. Teoretyczne ramy badania

Starzenie si¢ spoleczenstw to proces, ktéry mozna bada¢ z réznych
perspektyw teoretycznych. W literaturze naukowej dotyczacej starosci
oraz funkcjonowania senioréw istnieje wiele podejs¢ i teorii, ktore
staraja sie wyjasnic, jak osoby starsze przystosowuja si¢ do zmian
zyciowych, jak ksztaltujg sie ich relacje spoleczne i zawodowe oraz
jakie sg skutki starzenia si¢ w kontekscie spolecznym, gospodarczym
i psychologicznym. Z perspektywy podjetego tematu — relacji spo-
tecznych - na szczegdlng uwage zastuguja teoria aktywnosci, teoria
wycofywania sie i teoria cigglo$ci. Istotnych wskazéwek dotyczacych
omawianej kwestii — relacji 0sob starszych - dostarczajg uwagi w za-
kresie relacji migdzypokoleniowych.

1.1. Teoria aktywnosci

Teoria aktywnosci, zaproponowana przez Roberta J. Havighursta w la-
tach 60. XX wieku, podkresla znaczenie aktywnego trybu Zycia dla
jakosci starosci. Havighurst argumentuje, ze osoby starsze, ktdre po-
zostajg aktywne, zarowno fizycznie, spoltecznie, jak i intelektualnie sg
w stanie lepiej dostosowac sie do zmian zwigzanych ze starzeniem sie.
Waznymi zadaniami rozwojowymi, wskazanymi przez Havighursta
dla okresu pdznej dorostosci, czyli po 61 roku zycia, s3: przystoso-
wanie si¢ do stabnacych sil fizycznych i pogarszajacego si¢ zdrowia,
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przystosowanie sie do emerytury i nizszych dochodoéw, przystosowa-
nie si¢ do $mierci najblizszych, ustalenie wyraznej przynaleznosci do
wlasnej grupy wiekowej, ustanowienie satysfakcjonujacego standardu
wygod zyciowych®. Teoria Havighursta zaktada, ze seniorzy, ktdrzy
angazuja sie w Zycie spoleczne, zawodowe oraz rozwijajg swoje zain-
teresowania, s3 w stanie zrealizowa¢ wymienione zadania, utrzymuja
wyzszy poziom satysfakeji zyciowej i poczucie wlasnej wartosci. Istot-
nym elementem, podkres§lanym w przywotanej teorii, jest posiadanie
przez senior6w umiejetnosci wchodzenia w nowe role spoteczne. Wraz
z kolejnymi etapami zycia nastepuje wycofywanie si¢ z okreslonych
rdl spolecznych badz zmiana ich charakteru. Wazne jest, aby poszu-
kiwac¢ alternatywnych zaje¢, ktére pozwola na realizacje nowych rél
spolecznych. Bezsprzecznie gwarantem wejscia w alternatywne role
spoleczne jest umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji
spolecznych. Nie bez znaczenia mogg by¢ réwniez srodki finansowe,
zdrowie i typ osobowosci’, niemniej wola utrzymywania wiegzi z in-
nymi ludZmi jest warunkiem podstawowym.

W Polsce idea aktywnego starzenia si¢ zyskuje na znaczeniu, jed-
nak ograniczenia infrastrukturalne, finansowe oraz kulturowe ciagle
sprawiaja, ze seniorzy majg ograniczone mozliwosci uczestnictwa
w programach promujacych aktywizacje i podejmowanie nowych rél
spolecznych. Koncepcje aktywnego starzenia sie propaguje m.in. pro-
gram Senior+ oraz inicjatywy podejmowane przez lokalne samorzady,
jednak skala tych dzialan pozostaje jeszcze ograniczona.

1.2. Teoria wycofywania sie

Przeciwng koncepcja do teorii aktywnosci jest teoria wycofywania sie,
ktdrej autorami sg amerykanscy psychologowie spoteczni E. Cumming
i W. E. Henry. Teoria ta zaklada, ze proces starzenia si¢ prowadzi

6

Por. A. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, So-
pot 2015, s. 83-84.

7 L Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Poznan 2000, s. 159.
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do naturalnego wycofywania si¢ z rél spotecznych i zawodowych®.
Zdaniem autoréw, zredukowanie aktywnosci zyciowej oraz powolna
rezygnacja ze spolecznych i zawodowych obowigzkéw jest nieunik-
niong czescig starzenia sig, ktora pozwala na adaptacje do nowych
realiéw zycia. Teoria ta zaklada, Ze wycofywanie si¢ z rél spotecznych
moze przynie$¢ seniorom pewne korzysci, takie jak zmniejszenie
stresu i presji zwigzanej z wczesniejszymi obowigzkami zawodowymi
i rodzinnymi. Wycofanie si¢ z dotychczasowych rél - gtéwnie za-
wodowych i rodzinnych - pozwala na pelniejsze zainteresowanie sig
samym sobg, wniknigcie we wlasne przezycia i minione doswiadcze-
nia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze taki stan ostabia badz catkowicie
zrywa wigzi emocjonalne z otoczeniem, co w konsekwencji moze
wplynac niekorzystnie na kondycje zZyciowa senioréw. Totez taka
prawidlowos¢, jak zauwaza m.in. George L. Maddox, dotyczy senio-
réw, ktérzy w mlodosci byli samotnikami, nie jest wigc uniwersalna
cechg starzenia sie®.

W Polsce teoria wycofania si¢ w pewnym sensie koreluje z trady-
cyjnym podejsciem do wieku emerytalnego, czego przejawem jest
zachecanie senioréw do odpoczynku i rezygnacji z aktywnosci zawo-
dowej, szczegdlnie ze wzgledu na stosunkowo niski wiek emerytalny
w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi'. Nalezy wiec w za-
tozeniach polityki spotecznej uwzgledni¢ rozwigzania zapewniajace
seniorom mozliwos¢ dtuzszej aktywnosci zawodowej i spoleczne;.

1.3. Teoria ciagtosci

Z perspektywy zalozen teorii cigglosci (w literaturze polskiej okre-
slanej jako teoria kontynuacji) funkcjonowanie osob starszych

8 K. Mudyn, A. Weiss, Satysfakcja z zycia u 0séb w wieku senioralnym a orien-
tacje zyciowe i deklarowane wartosci, s. 3, http://www.uj.edu.pl/document-
$/1749407/959bdbfb-9940-4072-b8f2-663dd2087168.

° L Stuart-Hamilton, dz.cyt., s. 159.

10 Ageing Europe. Looking at the lives of older in the EU - 2020 edition, Publications
Office of the European Union 2020.
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charakteryzuje si¢ tymi samymi cechami, jakie byty dla nich zna-
mienne w $redniej dorostosci. Tworcy teorii zaznaczajg, ze model
funkcjonowania we wczesnym etapie rozwoju determinuje aktyw-
no$¢ na staros¢. Z perspektywy przestanek omawianej teorii osoby
starzejace si¢ beda podtrzymywaty/kontynuowaly relacje spoteczne
na stalym poziomie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wraz z wiekiem
moga pojawiac si¢ specyficzne wyzwania — gléwnie zdrowotne, ktére
wymagaja od starszych oséb zmian i adaptacji do podejmowania
relacji w nowych warunkach. Zachowanie na tym samym poziomie
nie bedzie mozliwe, a wrecz moze przynie$¢ niepozadane skutki.

1.4. Relacje miedzypokoleniowe

Kolejnym waznym elementem w teoretycznych ramach badania relacji
spolecznych senioréw sg modele relacji miedzypokoleniowych, ktére
wplywaja na postrzeganie i wsparcie 0sob starszych w spoleczenstwie.
W Polsce, zgodnie z tradycja rodzinna, relacje miedzypokoleniowe
opieraja si¢ na silnych wieziach rodzinnych, gdzie dzieci i wnuki maja
moralny obowigzek opieki nad starszymi czlonkami rodziny. Ten mo-
del wspiera diugotrwate relacje rodzinne, w ktérych seniorzy czgsto
mieszkaja z rodzing lub w jej bliskim sgsiedztwie, co ulatwia wzajemne
wsparcie i opieke. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dostrzegane sg juz
zmiany - kontakty mi¢dzypokoleniowe stajg si¢ coraz bardziej zin-
dywidualizowane. Nadal relacje rodzinne sg wazne, ale coraz czesciej
seniorzy oczekuja, aby to panistwo i instytucje publiczne przejety wiek-
szg cze$¢ odpowiedzialnosci za opieke nad osobami starszymi. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja, ze w warunkach Polski seniorzy
utrzymuja kontakt z cztonkami rodziny. Sa to kontakty bezposrednie
lub posrednie. Wazna role w relacjach rodzinnych odgrywaja wnuki,
ktére najczesciej wspieraja seniorow w obszarze technologii informa-
cyjnych. Jednak coraz czgsciej, z uwagi na warunki mieszkaniowe,
seniorzy woleliby zamieszka¢ poza najblizszg rodzing.

1 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2014.
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1.5. Systemy wsparcia senioréw

W Polsce system wsparcia senioréw opiera si¢ w duzej mierze na rodzi-
nie oraz lokalnych inicjatywach spotecznych. Cho¢ istniejg programy
takie jak Senior+ czy ASOS (Aktywnos$¢ Spoteczna Oséb Starszych),
ich zasieg i skutecznos$¢ sg ograniczone. Panstwo zapewnia podsta-
wowe $wiadczenia emerytalne oraz dostep do opieki zdrowotne;j. Jest
to jednak system malo zréznicowany i zalezny od zasobéw rodzinnych.

Teorie i modele opisujace starzenie si¢ oraz relacje spoteczne i za-
wodowe senioréw dostarczajg kluczowych narzedzi do zrozumie-
nia, w jaki sposob rézne systemy wsparcia oraz przestanki kulturowe
wplywaja na funkcjonowanie osob starszych w Polsce. Teoria ak-
tywnosci i teoria wycofywania sie stanowig podstawowe ramy dla
analizy uwarunkowan relacji spofecznych, zawodowych i rodzinnych.
Z kolei relacje migdzypokoleniowe oraz systemy wsparcia dla senioréw
dostarczajg cennych spostrzezen dotyczacych specyfiki kulturowej
i instytucjonalnej. Analiza ram teoretycznych pozwala na glebsze
zrozumienie, jak réznorodne podejscia do starzenia sie spoteczenstw
ksztaltujg zycie i relacje senioréow.

2. Relacje spoteczne seniorow w Polsce

Relacje spoleczne senioréw odgrywaja kluczowga role w ksztattowaniu
jakosci ich zycia. Uwarunkowania kulturowe, spoleczne oraz insty-
tucjonalne wplywaja na charakter wigzi miedzyludzkich w starszym
wieku. W Polsce, gdzie tradycyjnie silne wigzi rodzinne nadal maja
fundamentalne znaczenie, seniorzy czesto polegaja na wsparciu bli-
skich. Systemy panstwowego wsparcia i wigksza autonomia jednostek
ksztaltuja bardziej zindywidualizowane formy relacji. Analiza typow
relacji — rodzinnych, sasiedzkich, przyjacielskich oraz instytucjonal-
nych - pozwala zrozumie¢, jak réznorodne podej$cia wptywaja na
codzienne funkcjonowanie 0séb starszych.
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2.1. Relacje rodzinne

W Polsce relacje rodzinne stanowig centralny element zycia senioréw.
Tradycyjnie rodzina pelnita i wcigz pelni istotng funkcje w zapewnia-
niu wsparcia starszym cztonkom. Wzajemna pomoc migdzypokole-
niowa, obejmujaca wsparcie finansowe, emocjonalne i opiekuncze, jest
gleboko zakorzeniona w polskiej kulturze. Seniorzy czesto mieszkaja
z dzie¢milub w ich bliskim sgsiedztwie, co ulatwia codzienny kontakt
oraz wspolne rozwiazywanie probleméw zyciowych. Rodziny wielopo-
koleniowe, cho¢ staja si¢ mniej powszechne w zwigzku ze zmianami
spolecznymi i migracja, wciaz sa czgstym modelem w polskich wsiach
oraz mniejszych miastach.

W praktyce seniorzy w Polsce czesto sg zalezni od wsparcia ro-
dziny, szczegoélnie w zakresie opieki zdrowotnej i codziennych obo-
wigzkéw. Polityka spoteczna, cho¢ stopniowo si¢ rozwija, wcigz nie
zapewnia wystarczajacego wsparcia dla osob starszych, co zwigksza
odpowiedzialno$¢ rodziny. W wielu przypadkach to dzieci lub wnuki
przejmuja opieke nad starszymi rodzicami, co moze prowadzi¢ do
obcigzen zaréwno emocjonalnych, jak i finansowych. Z drugiej strony,
seniorzy takze wspieraja swoje dzieci, pomagajac im np. w opiece nad
wnukami. Tego typu wzajemna zaleznos$¢ tworzy specyficzng dyna-
mike, w ktorej relacje rodzinne sg kluczowe dla utrzymania wiezi
spotecznych w starszym wieku.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze cho¢ wiezi rodzinne sg nadal bardzo
wazne, to panstwo i jego instytucje przejmuja znaczng cze¢$¢ odpo-
wiedzialnosci za opieke nad seniorami, co zmniejsza presje¢ na ro-
dzine. W dzialaniach wspierajacych senioréw zauwaza si¢ podejscie
respektujace autonomie i samodzielno$¢ jednostki. Seniorzy coraz
czgsciej mieszkajg samodzielnie, co wiaze si¢ z dominacjg wartosci
niezaleznosci. Rownoczesnie bliscy pozostaja w kontakcie i oferujg
wsparcie emocjonalne. Z pewnoscia nalezy dazy¢ do zapewnienia se-
niorom dostepu do szerszego wachlarza ustug, w tym opieki domowej,
zakwaterowania w o$rodkach opiekunczych oraz innych form wspar-
cia. To moze sprawi¢, ze relacje rodzinne bedg bardziej emocjonalne
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i symboliczne niz praktyczne. Seniorzy nie beda zmuszeni do po-
legania wylacznie na rodzinie w codziennym Zyciu, co pozwoli im
zachowac wiekszg niezaleznos¢.

2.2. Relagje sgsiedzkie i przyjacielskie

Relacje sasiedzkie w Polsce, zwlaszcza w mniejszych spotecznosciach,
maja duze znaczenie dla senioréw. Osoby starsze czesto angazuja si¢
w lokalne zycie spoleczne, spotykaja si¢ z sasiadami, uczestnicza
w wydarzeniach organizowanych przez lokalne instytucje, takie jak
kluby seniora czy osrodki kultury. W miastach wiezi sgsiedzkie sa
mniej silne, jednak wcigz moga odgrywac wazng role w Zyciu 0séb
starszych, szczegdlnie tych, ktére nie maja bliskich relacji rodzin-
nych. Przyjaznie stanowig istotny element Zycia spolecznego senio-
réw, jednak w Polsce wiele 0sdb starszych ceni przede wszystkim
relacje rodzinne. Z wiekiem krag znajomych moze si¢ kurczy¢, co
czesto jest wynikiem pogorszenia stanu zdrowia czy przeprowadzek.
Niemniej jednak w miastach rozwijaja si¢ inicjatywy majace na celu
zacie$nianie wiezi miedzyludzkich miedzy seniorami, np. poprzez
grupy zainteresowan, zajecia sportowe czy kulturalne. Badani se-
niorzy wskazywali na aktywne relacje pozarodzinne, ktére gléwnie
zwigzane byly z wzajemnymi spotkaniami w domach, wspdlnym
spedzaniu wolnego czasu, m.in. byly to wyjscia do kina, teatru,
restauracji czy wspolne wyjazdy wakacyjne. Seniorzy sa czgsto za-
angazowani w réznorodne inicjatywy lokalne, takie jak grupy rekre-
acyjne, kluby zainteresowan czy wolontariat. Aktywno$¢ ta pozwala
seniorom na utrzymanie wigzi spolecznych oraz unikanie izolacji,
co ma pozytywny wplyw na ich zdrowie psychiczne i emocjonalne.
Instytucje i organizacje spoleczne, takie jak kluby seniora czy centra
aktywnosci, oferuja szerokie mozliwo$ci nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji. Przyjaciele i sasiedzi staja si¢ czgsto waznym zrédiem
wsparcia, szczegolnie w przypadku senioréw, ktérzy nie maja bliskiej
rodziny lub mieszkajg daleko od swoich dzieci. Nalezy podkredli¢,
ze w Polsce z roku na rok przywiazuje si¢ coraz wigksza wage do
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aktywnosci spolecznej 0sdb starszych, co jest wspierane przez lokalne
wladze samorzadowe i organizacje pozarzadowe.

2.3. Rola instytucji spotecznych

Instytucje spoleczne odgrywaja istotna, cho¢ wcigz rozwijajaca sie
role w zyciu senioréw w Polsce. Kluby seniora, domy dziennego po-
bytu oraz organizacje pozarzadowe oferuja miejsca spotkan oraz ak-
tywnosci dla oséb starszych, co sprzyja budowaniu i utrzymywaniu
relacji spotecznych. Jedna czwarta badanych senioréw wykazywala
zainteresowanie instytucjami i organizacjami spolecznymi. Najcze-
$ciej wskazywano na cztonkostwo w Zwigzku Emerytéw i Rencistow,
centrach i klubach seniora, kofach gospodyn wiejskich. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze dostep do tego rodzaju instytucji bywa ograniczony,
zwlaszcza na terenach wiejskich, gdzie infrastruktura spoteczna jest
stabiej rozwinigta. W wigkszych miastach oferta dla senioréw jest
bardziej zréznicowana, co daje im wigksze mozliwosci nawigzywania
relacji poza rodzing.

Nalezy podkresli¢, ze instytucje spoleczne odgrywaja kluczowa role
w budowaniu i ksztaltowaniu relacji senioréw. Osrodki aktywnosci,
kluby seniora, organizacje wolontariackie oraz domy opieki to miejsca,
w ktorych seniorzy moga spotykac sie z rowiesnikami, angazowac
w roznorodne zajecia i budowac wiezi spoteczne. Wsparcie instytucji
publicznych oraz organizacji pozarzadowych umozliwia seniorom
aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym, co sprzyja ich zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu.

2.4. Wpltyw polityki spotecznej na wiezi spoteczne seniorow

Polityka spoleczna ma duzy wplyw na tworzenie i utrzymywanie
wiezi spotecznych senioréw. W Polsce system wsparcia opiera si¢
gltéwnie na rodzinie, co sprawia, ze relacje rodzinne sg kluczowe dla
funkcjonowania oséb starszych. Jednak coraz liczniejsze programy
rzadowe, oferujace szeroki wachlarz mozliwosci uczestnictwa w zyciu
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spolecznym, pozwalajg na budowanie i utrzymywanie relacji spolecz-
nych réwniez poza rodzing. Programy, takie jak Senior+ czy lokalne
inicjatywy, maja na celu rozwijanie sieci wsparcia, jednak ich zasieg
i finansowanie sg ograniczone.

3. Relacje zawodowe seniorow w Polsce

Aktywnos¢ zawodowa senioréw jest istotnym aspektem ich zycia,
wplywajacym nie tylko na sytuacje materialna, ale takze na samopo-
czucie psychiczne, poczucie tozsamosci i przynaleznosci spolecznej.
Sytuacja senioréw na rynku pracy uzalezniona jest od polityki zatrud-
nienia, wieku emerytalnego, podejscia do aktywizacji zawodowej 0sob
starszych oraz postrzegania senior6w przez pracodawcow.

3.1. Aktywnos¢ zawodowa seniorow

W Polsce aktywnos¢ zawodowa seniordw jest na stosunkowo niskim
poziomie. Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego tylko
niewielki odsetek oséb w wieku powyzej 65 lat pozostaje aktywny
na rynku pracy, co wynika z kilku czynnikéw. Przede wszystkim
wiek emerytalny w Polsce (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) jest
nizszy w poréwnaniu z wieloma krajami europejskimi, co zacheca
senioréw do wczesniejszego opuszczania rynku pracy. Ponadto brak
elastycznych form zatrudnienia i niedostateczna oferta programéw
aktywizujacych osoby starsze utrudniajg seniorom dalszg aktywnos¢
zawodowa po przejsciu na emeryture. Wyniki przeprowadzonych
badan wskazujg, ze blisko % badanych senioréw jest nadal aktywna
zawodowo, a wérdd nich potowa taczy prace zawodowq z pobieraniem
$wiadczenia emerytalnego. Aktywni zawodowo seniorzy deklaruja
che¢ kontynuowania pracy zawodowej. Glowna motywacja jest fakt, ze
lubig swoja prace, chcg miec¢ kontakt z ludzmi i zalezy im na mozliwo-
$ci dodatkowego zarobku. Wéréd badanych znaczaca grupe stanowia
seniorzy aktywni zawodowo, niepobierajacy §wiadczenia emerytal-
nego. Deklarujg oni wykonywanie pracy zawodowej tak dtugo, jak im
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pozwoli zdrowie. Gléwnym argumentem przemawiajacym za takim
o$wiadczeniem byla che¢ kontaktu z innymi ludzmi. Wielu senioréw
w Polsce opuszcza rynek pracy z powodu wyczerpania fizycznego lub
zdrowotnego, zwlaszcza w przypadku oséb pracujacych w zawodach
wymagajacych duzego wysitku fizycznego, np. w budownictwie, rol-
nictwie czy przemysle. W takich przypadkach wczesniejsze przejscie
na emeryture bywa najczestszym wyborem. Jeden z badanych - gor-
nik zrezygnowal z pracy w wieku 42 lat, gdyz, jak stwierdzil, serce
odméwito postuszeristwa.

W Polsce brakuje rozwinietego systemu wspierajacego senioréw,
ktdrzy chcieliby kontynuowac prace w mniejszym wymiarze godzin
lub w mniej obcigzajacych warunkach. Istnieja co prawda pewne
inicjatywy promujace aktywno$¢ zawodowa oséb starszych, takie
jak programy rzadowe i lokalne projekty, jednak ich zasieg i sku-
teczno$¢ sg ograniczone. Z pewnoscia polski rynek pracy powinien
charakteryzowac sie wigkszg otwartoscig na zatrudnianie osob star-
szych. Pracodawcy powinni dostrzega¢ wartos¢ w doswiadczeniu
zawodowym senioréw oraz ich zaangazowanie. Wazne sg rézno-
rodne formy wsparcia — zaréwno finansowe, jak i doradcze - ktére
moga pomdc w kontynuowaniu pracy. Istotne sg takze programy
zachecajace pracodawcédw do zatrudniania starszych pracownikéw
poprzez dotacje lub ulgi podatkowe. Wazne jest, aby seniorzy mogli
wybiera¢ miedzy pelnym zatrudnieniem a cze$ciowq emerytura, co
pozwoli na wiekszg elastycznos¢ i lepsze dopasowanie pracy do ich
potrzeb i mozliwosci.

3.2. Wiek emerytalny i jego wpltyw na sytuacje zawodowa
seniorow

Wiek emerytalny w Polsce wynosi obecnie 60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn, co jest jednym z nizszych progéw w Europie. Niski
wiek emerytalny sklania wielu senioréw do opuszczenia rynku pracy,
mimo ze cze$¢ z nich weigz czuje si¢ zdolna do dalszego zatrudnienia.
Problemy zdrowotne, brak elastycznych form pracy oraz spoteczne
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postrzeganie staroéci jako momentu zastuzonego odpoczynku do-
datkowo wplywaja na ograniczong aktywnos$¢ zawodowa senioréw.
Badani seniorzy wskazywali mocne i stabe strony zwigzane z zaprze-
staniem aktywnosci zawodowej. Do pozytywow zaliczyli m.in. zycie
bez presji czasu, wykonywanie czynnosci zgodnie ze swoimi potrze-
bami, zainteresowaniami, pasjami, bezpieczenstwo finansowe. Wsréd
stabych stron braku aktywnosci zawodowej wymieniali najczesciej:
osamotnienie, brak kontaktéw z innymi ludzmi, nizsze dochody;,
problemy zdrowotne, brak poczucia bycia potrzebnym.

Chociaz rzagdowe programy, takie jak Aktywny Senior czy rdzne
lokalne inicjatywy, staraja si¢ wspiera¢ osoby starsze w dalszej ak-
tywnosci zawodowej, ich skutecznos¢ jest ograniczona przez deficyt
rozwigzan systemowych. Wielu senioréw odczuwa brak odpowied-
niego wsparcia, ktére umozliwitoby kontynuowanie pracy w sposéb
dostosowany do ich mozliwosci, co skutkuje wczesniejszym wycofy-
waniem si¢ z zycia zawodowego.

3.3. Programy aktywizujace senioréw zawodowo

W Polsce programy aktywizujace senioréw zawodowo sg wciaz w fa-
zie rozwoju. Inicjatywy, takie jak program Aktywni 50+ czy lokalne
projekty samorzadow i organizacji pozarzagdowych, m.in. Centra Ak-
tywnosci Seniora, majg na celu wspieranie starszych oséb w poszu-
kiwaniu pracy oraz rozwijaniu kompetencji zawodowych. Programy
te oferuja szkolenia, doradztwo zawodowe oraz pomoc w znalezieniu
zatrudnienia, jednak ich zasieg jest ograniczony, zwlaszcza w mniej-
szych miejscowos$ciach. Jednym z wyzwan w Polsce jest brak kultury
wspierajacej aktywizacje zawodowa senioréw. W wielu sektorach
pracodawcy nadal postrzegaja starszych pracownikéw jako mniej
efektywnych, co utrudnia im powrét na rynek pracy lub kontynu-
acje zatrudnienia. Ponadto brakuje szeroko zakrojonych kampanii
informacyjnych na temat korzysci wynikajacych z zatrudniania
starszych osob oraz programéw wsparcia dla firm gotowych do ich
zatrudniania.
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Przyszloscia sa rozwiniete systemy programow aktywizujacych
senioréow zawodowo. Polityka flexicurity (elastycznos¢ i bezpieczen-
stwo zatrudnienia) daje seniorom mozIliwo$¢ wyboru formy pracy
najbardziej odpowiadajacej ich potrzebom, a takze dostep do szero-
kiego wsparcia doradczego i szkoleniowego. Przykladem sg programy
wprowadzone m.in. w Norwegii, takie jak Seniorarbeid, ktére poma-
gaja osobom starszym w adaptacji do nowych warunkéw na rynku
pracy, oferujac kursy zwigzane z nowymi technologiami, doradztwo
zawodowe oraz pomoc w rekrutacji®.

Nalezy polozy¢ nacisk na promowanie zatrudniania oséb starszych,
zaréwno w sektorze publicznym, jak i prywatnym. Pracodawcy moga
otrzymywa¢ dotacje lub ulgi podatkowe za zatrudnianie starszych
pracownikéw, co stanowiloby dodatkowa motywacje do angazowania
ich w zycie zawodowe. W praktyce wielu senioréw decydowaloby si¢ na
kontynuowanie kariery zawodowej w niepelnym wymiarze czasu, co
pozwolitoby zachowa¢ im réwnowage miedzy pracg a odpoczynkiem.

3.4. Przyktady projektéw wspierajacych zatrudnienie
seniorow

Jednym z przykladéw projektow wspierajacych zatrudnienie senioréw
w Polsce jest inicjatywa Seniorzy na Start. Program ten, realizowany
przez organizacje pozarzadowe we wspolpracy z samorzagdami, ma
na celu aktywizacje zawodowa oséb powyzej 50 roku zycia. W jego
ramach oferowane sa szkolenia zawodowe, kursy komputerowe oraz
doradztwo w zakresie przedsigbiorczosci, co ma pomoc seniorom
w powrocie na rynek pracy lub w rozwijaniu wlasnych przedsiewzie¢
biznesowych®.

2 E. Kvamme, Senior Citizens in Norwegian Society: Challenges and Opportunities,
University of Oslo Press 2017.

1 K. Zukowska, Systemy wsparcia zawodowego dla senioréw w Europie, Poznan
2017.
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4. Roznice kulturowe i ich wptyw na zycie
seniorow

Roéznice kulturowe odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu zycia se-
nioréw w Polsce i na $wiecie. R6znorodnos¢ w tym obszarze prowadzi
do odmiennych zachowan i postaw'+. Réwniez kultura danego spote-
czenstwa wplywa na to, jak postrzegane sa osoby starsze, jakie maja
mozliwoséci rozwoju, jakie formy wsparcia sg dost¢pne, a takze na to,
jakie relacje spoteczne i zawodowe moga budowac.

4.1. Postrzeganie starosci i rola seniorow w spoteczeristwie

Podstawg opinii i dzialan w odniesieniu do ludzi jest sposéb ich po-
strzegania®. W Polsce staro$¢ postrzegana jest jako etap zycia, w kto-
rym dominujg choroby, zalezno$¢ od innych i pasywnos¢. Seniorzy
sa czesto identyfikowani jako osoby, ktére powinny odpoczywac i cie-
szy¢ si¢ emeryturg, co niestety skutkuje ich marginalizacja w wielu
aspektach Zycia spotecznego i zawodowego. Takie postrzeganie jest
wynikiem upraszczania i generalizacji. Dodatkowo w tradycyjnej
kulturze polskiej wystepuje silny akcent na role wiezi rodzinnych, co
sprawia, ze seniorzy s3 zazwyczaj $cidle zwigzani z rodzing, czesto
pelniac wazna role jako opiekunowie wnukéw lub doradcy rodzinni.
Polskg kulture rodzinng cechuje wielopokoleniowo$¢, co oznacza,
ze rodziny czesto mieszkajg razem lub w poblizu siebie, a seniorzy
uczestniczg w biezacych wydarzeniach. Takie podejscie moze jednak
prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej seniorzy czuja si¢ obcigzeni obowigz-
kami opiekunczymi, zamiast czerpa¢ rados¢ z aktywnego zycia na
emeryturze. Postrzeganie starosci jako czasu odpoczynku czesto ogra-
nicza mozliwosci senioréw, gdy chodzi o dalszy rozwdj i aktywnos¢

14

J. Wréblewski, Psychologia w zawodach wymagajgcych kontaktow z ludzmi, War-
szawa 1997, s. 18.
15 Tamze, s. 43.
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zawodowa*. W innych kulturach, m.in. w Norwegii staros¢ jest cze-
sto postrzegana jako kolejny etap zycia, ktéry moze by¢ aktywny
i pelen nowych mozliwosci. W kulturze norweskiej silnie obecne sa
indywidualizm i autonomia, co oznacza, ze seniorzy sa zachgcani
do samodzielnosci i kontynuowania aktywnosci zaréwno spotecz-
nej, jak i zawodowej. Seniorzy w Norwegii s3 czesto postrzegani jako
wartosciowi czlonkowie spofeczenstwa, ktérzy maja do zaoferowania
mlodszym pokoleniom do$wiadczenie i madros¢. Norwegowie maja
tendencje do respektowania prywatnosci i indywidualnych wyboréw,
co przeklada si¢ na wigkszg niezaleznos¢ senioréw. Wiele oséb star-
szych mieszka samodzielnie lub korzysta z elastycznych form wsparcia,
ktére pozwalajg im prowadzi¢ autonomiczne Zycie, z jednoczesnym
dostepem do opieki, gdy jest ona potrzebna. Postrzeganie starosci
jako etapu, w ktérym mozna realizowa¢ swoje pasje i by¢ aktywnym
spotecznie, prowadzi do lepszego samopoczucia i wyzszej jakosci zycia
senioréw w Norwegii”.

4.2. Wptyw roéznic kulturowych na relacje spoteczne

W Polsce relacje spoteczne seniordw sa czesto oparte na rodzinie. Se-
niorzy zazwyczaj spedzaja duzo czasu z bliskimi, co ma swoje korzenie
w tradycji wielopokoleniowych doméw. Wspdlne zamieszkiwanie lub
blisko$¢ mieszkalna ulatwia kontakt, ale takze ogranicza rozwijanie
relacji poza kregiem rodzinnym. Czg¢sto seniorzy w Polsce nie anga-
zuja sie aktywnie w Zycie spoleczne poza rodzing, co moze prowadzi¢
do izolacji spolecznej, szczegdlnie w przypadku utraty bliskich oséb.

Instytucje, takie jak kluby seniora, nie sag w Polsce jeszcze tak po-
wszechne i popularne jak w krajach skandynawskich. Czesto seniorzy
korzystaja z nich dopiero wtedy, gdy ich zdolnos¢ do prowadzenia

' M. Czaplinski, Spoteczna rola seniorow w Polsce. Wyzwania i perspektywy, War-
szawa 2021.

V. Angelini, J. Mierau, The Intergenerational Caregiving in Europe, ,European Jo-
urnal of Ageing” 2018.
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samodzielnego Zycia jest ograniczona. Istnieje réwniez mniejsze za-
ufanie do instytucji spotecznych, co wynika z politycznej i spolecznej
historii Polski.

W innych kulturach, m.in. w Norwegii seniorzy sa bardziej skfonni
do nawigzywania i utrzymywania relacji poza rodzing. Wysoki po-
ziom aktywno$ci w organizacjach spotecznych, klubach seniora oraz
réznorodnych stowarzyszeniach jest powszechny. Norwegowie cenia
sobie uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym, co pozwala im
nawiazywac nowe znajomosci i utrzymywac kontakty spoteczne takze
poza najblizszg rodzing. Aktywnos¢ spoleczna senioréw w Norwegii
jest wspierana przez liczne inicjatywy panstwowe i lokalne, ktdre pro-
muja integracje miedzypokoleniowa i angazowanie senioréw w zycie
spoleczne. Istnieje silna kultura wolontariatu — seniorzy sg zaréwno
beneficjentami, jak i aktywnymi uczestnikami programoéw spotecz-
nych. Norwegia oferuje seniorom szeroki zakres mozliwoséci spedzania
czasu, takich jak zajecia sportowe, kursy edukacyjne czy warsztaty
artystyczne, co zwieksza ich zadowolenie z zycia.

4.3. Wptyw roéznic kulturowych na relacje zawodowe

W Polsce seniorzy czgsto napotykaja trudnosci na rynku pracy, ktore
wynikajg z postrzegania ich jako mniej efektywnych lub nieprzystoso-
wanych do nowoczesnych wymagan technologicznych. Kultura pracy
czesto nie sprzyja utrzymywaniu starszych pracownikéw, co prowadzi
do ich szybszego wycofywania si¢ z rynku pracy. Ponadto brak ela-
stycznych form zatrudnienia, takich jak praca w niepelnym wymiarze
godzin, dodatkowo utrudnia seniorom pozostanie aktywnymi zawo-
dowo. Polska kultura wcigz zmaga si¢ z problemem stereotypow zwig-
zanych z wiekiem, ktdre moga negatywnie wptywac na zatrudnienie
seniorow. Brak szeroko zakrojonych kampanii spotecznych promuja-
cych zalety zatrudniania os6b starszych sprawia, ze pracodawcy czesto
nie dostrzegaja wartosci dodanej, jaka sa doswiadczenie i madro$¢.

W spoleczenstwie polskim nalezy budowa¢ swiadomos¢, ze osoby
starsze moga wnies¢ znaczacy wklad do miejsca pracy, nie tylko
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poprzez swoje doswiadczenie, ale takze przez mentoring miodszych
pracownikow. Nalezy tworzy¢ specjalne programy skierowane do se-
nioréw, ktére pomoga im adaptowac si¢ do nowoczesnych technologii
i wymagan wspolczesnego rynku pracy, co dodatkowo zwigkszy ich
szanse na dluzsze pozostanie aktywnymi zawodowo.

Kultura polska, z silnym naciskiem na wie¢zi rodzinne, moze ogra-
nicza¢ mozliwosci senioréw w rozwijaniu kontaktéw spotecznych
i kontynuowaniu pracy poza rodzing. Nalezy promowaé aktywnos¢
i autonomie senioréw, co z pewnoscia przetozy si¢ na ich wieksza
aktywnos¢ spoleczng i zawodowa. Wnioski te podkreslajg znaczenie
kultury w ksztaltowaniu jakosci zycia senioréw oraz koniecznos¢
uwzgledniania réznic kulturowych w planowaniu polityki wsparcia
dla oséb starszych.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza relacji spolecznych i zawodowych senioréw
w Polsce wykazala znaczacg role kultury, systemu wsparcia spotecz-
nego oraz polityki senioralnej. Polska stoi przed wyzwaniami zwig-
zanymi z rosngca liczbg oséb starszych w spoleczenstwie. Nalezy
pamigtac, ze seniorzy nie sg grupa homogeniczng, dlatego wszelkie
proponowane rozwigzania muszg uwzglednia¢ autonomie i podmioto-
wo$¢ jednostek. W nastepstwie przeprowadzonych analiz nasuwaja si¢
nastepujace postulaty:

1. Konieczna zmiana postaw spolecznych w zakresie postrzega-
nia starosci — w Polsce staros¢ jest czesto postrzegana jako czas
odpoczynku i wycofania z Zycia spolecznego oraz zawodowego.
Seniorzy sg $cisle zwigzani z rodzing, ale ich aktywnos¢ spo-
teczna poza domem jest ograniczona. Nalezy zachgcac seniorow
do samodzielnosci i aktywnosci zaréwno spolecznej, jak i zawo-
dowej. Kultura promujgca autonomie sprawia, ze osoby starsze
pozostaja aktywne spolecznie i zawodowo przez dluzszy czas.

2. Poszerzanie przestrzeni relacji spolecznych — w Polsce relacje
spoleczne senioréw sg czesto skoncentrowane wokot rodziny.
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Tradycja wspdlnego zamieszkiwania lub bliskosci mieszkalnej
ulatwia utrzymywanie wiezi rodzinnych, ale moze ograniczac
rozwoj kontaktéw spotecznych poza rodzing. Wskazane jest
oferowanie seniorom wiele mozliwosci do nawigzywania relacji
spofecznych poza rodzing, dzigki rozwinietym instytucjom
wspierajacym zycie spoteczne, takim jak kluby seniora, stowa-
rzyszenia czy programy miedzypokoleniowe.

. Wprowadzenie rozwigzan w zakresie wzmacniania relacji
zawodowych - Polska charakteryzuje si¢ niska aktywnoscia
zawodowg senioréw. Niski wiek emerytalny, brak elastycznych
form zatrudnienia oraz stereotypy dotyczace oséb starszych
utrudniaja seniorom kontynuowanie pracy zawodowej. Nalezy
stwarza¢ seniorom lepsze warunki do pozostania na rynku
pracy dzigki elastycznym formom zatrudnienia oraz polityce
flexicurity, ceni¢ doswiadczenie starszych pracownikéw, co
bedzie sprzyja¢ ich dtuzszemu zatrudnieniu.

. Budowa systemu wsparcia spolecznego - polski system opieki
nad seniorami koncentruje si¢ na wsparciu rodzinnym i insty-
tucjonalnym, brakuje zréznicowanych form wsparcia sprzyja-
jacych aktywnosci spolecznej i zawodowej. Nalezy zwiekszy¢
oferte wachlarza ustug dla senioréw, wspierajac ich autonomie,
aktywnos¢ i jakos¢ zycia. Panstwo powinno odgrywac aktywna
role w zapewnieniu integracji migdzypokoleniowej oraz wspar-
ciu zawodowym dla 0séb starszych.

Waznym zadaniem w polskich warunkach jest promowanie aktyw-
nosci spotecznej i zawodowej senioréw. Polska powinna wdraza¢ pro-
gramy i polityki, ktore zachecg osoby starsze do pozostania aktywnymi
spolecznie i zawodowo. Moga to by¢ inicjatywy na rzecz tworzenia
wiekszej liczby klubéw seniora, programéw miedzypokoleniowych,
a takze kursow dla senioréw, ktore pomoga im w adaptacji do zmienia-
jacych si¢ warunkéw zycia i pracy. Temu zadaniu powinny towarzyszy¢
dzialania zmierzajace do zmiany postrzegania staro$ci. Dobrym przy-
kladem sg m.in. kampanie spoleczne, ktére mogg pomdc w zmianie
stereotypow dotyczacych staroéci, poprzez promocje pozytywnego
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obrazu senioréw jako aktywnych cztonkdéw spoleczenstwa. Warto takze
zwrdci¢ uwage na role senioréw jako mentoréw i opiekunow, ktérzy
moga dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem z mlodszym pokoleniem. Ko-
lejnym istotnym rozwigzaniem na rzecz senioréw powinien by¢ rozwoj
elastycznych form zatrudnienia. Polska powinna rozwazy¢ wprowadze-
nie elastycznych form pracy dla senioréw, takich jak praca w niepelnym
wymiarze godzin czy praca zdalna. Dzigki temu osoby starsze beda
mogly pozosta¢ aktywne zawodowo, co korzystnie wplynie na ich
jakos¢ zycia oraz poczucie uzytecznosci spolecznej. Nalezy réwniez
podejmowacé dzialania wspierajace miedzypokoleniowa integracje.
Nalezy docenia¢ programy, ktore podtrzymuja wymiane doswiadczen
i umiejetnosci miedzy seniorami a mlodszym pokoleniem. Inicjatywy
te sprzyjaja budowaniu wiezi spolecznych, zmniejszaja poczucie izolacji
i wspierajg wspolprace miedzypokoleniows.
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Instytut Pracy i Spraw Socjalnych

Jestes lekiem na cate zto' — relacje®
miedzypokoleniowe polskich seniorow

Stowa kluczowe: relacje miedzypokoleniowe, relacje rodzinne, relacje z dzie¢mi,
relacje z wnukami, seniorzy

Wprowadzenie

O stopniu przystosowania do wlasnej starosci, pogodzenia si¢ z zacho-
dzacymi zmianami i umiejetnosci radzenia sobie z ograniczeniami
moze decydowac wiele czynnikéw, ktérym poswiecono poszczegolne
artykuly niniejszej monografii. Jednym z takich czynnikéw sg sieci
relacji, w jakich funkcjonuje senior. W literaturze przedmiotu mozna
znalez¢ dowody na szczegolne znaczenie kontaktow osob starszych
z przedstawicielami réznych pokolen, zwlaszcza mlodszych?, ktére
wnosza w zycie senioréw rado$¢ i czesto nadaja mu sens, ale takze

! Cytat z tekstu piosenki autorstwa B. Olewicza Jestes lekiem na cate zlo.

?  Zgodnie z definicja Wielkiego stownika jezyka polskiego PAN relacja to: ,,stosu-
nek zachodzacy miedzy jakimi$ osobami, obiektami lub pojeciami’, https://wsjp.
pl/haslo/podglad/6699/relacja. W opracowaniu, dla ulatwienia odbioru tekstu,
termin ten bedzie stosowany takze do opisania kontaktéw mig¢dzyludzkich oraz
wiezi fczgcych osoby z réznych generacji.

> M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie
poznej dorostosci, Warszawa 2011; R. Bakalarczyk, M. Kocejko, Sytuacja opieku-
néw rodzinnych oséb starszych w czasie pandemii COVID-19, Raport z badania,
Instytut Gospodarki Senioralnej Senior.Hub 2021, https://seniorhub.pl/.
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pelnia funkcje opiekuncze. Kwestia relacji miedzy pokoleniami bywa
rozpatrywana w kontekscie rynku pracy, funkcjonowania w réznych
grupach spolecznych, utrzymywania wiezi w rodzinie. Jak zauwaza
E. Kramowska termin pokolenie w ostatnim okresie statl si¢ kate-
goria analityczng, czesto poruszang w wielu pracach badawczych*.
Wsrdd czynnikéw wyrdzniajacych osoby reprezentujace dang gene-
racje wymienia si¢ funkcjonowanie w okreslonym kontekscie czasu,
zwigzanym m.in. z przezywaniem wspdlnych wydarzen historycz-
nych. K. Szafraniec podkresla, ze pokolenie stanowig osoby urodzone
w podobnym czasie, na ktére wplynely wspotmierne doswiadczenia
zyciowe, polaczone wi¢zami oraz podobnie umiejscowione w struk-
turze spolecznej. Pokolenie moze by¢ takze rozumiane jako grupa
0s6b uksztaltowanych przez kulture, historie, tradycje i obyczaje danej
epoki’. Analizy relacji spolecznych oséb starszych wskazuja, ze wraz
z wiekiem krag osob, z ktérymi styka sie senior zaweza sie, a najczest-
sze i najblizsze kontakty utrzymuje on z cztonkami swojej rodziny,
zapewniajacymi mu wsparcie duchowe, fizyczne i materialne®. Majac
to na uwadze w niniejszym rozdziale gléwnym obszarem dociekan
beda relacje senioréw z ich bliskimi z réznych generacji. W odrdz-
nieniu od analizy przeprowadzonej w rozdziale autorstwa A. Sowy-
-Kofty, dotyczacym wplywu ogétu relacji rodzinnych na jako$¢ zycia
seniorow, w tej czesci monografii poruszone zostang watki zwigzane
z czestotliwos$cig, charakterem i znaczeniem wewnatrzrodzinnych
kontaktéw miedzygeneracyjnych badanych.

*  E. Kramkowska, Janusowe oblicze wspélczesnej polskiej starosci w swiadomosci

przedstawicieli pokolenia kultury miodosci, ,Kultura i Spoleczenstwo” 2023, nr 4.
> E. Kuzma, Relacje migdzypokoleniowe we wspolczesnym Swiecie, UKSW 2023,
https://rob.uksw.edu.pl/relacje-miedzypokoleniowe-we-wspolczesnym-swiecie/.
B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spo-
tecznej, Warszawa 2006.
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1. Seniorzy w rodzinnych relacjach
miedzypokoleniowych

Badania nad polskimi rodzinami wskazuja na postepujacy proces
odchodzenia od tradycji wspolnego zamieszkiwania w ramach jed-
nego gospodarstwa domowego rodzin wielopokoleniowych. Czesta
praktyka jest obecnie mieszkanie przedstawicieli réznych pokolen
w odrebnych lokalach usytuowanych blisko siebie, np. na jednym
osiedlu czy nawet w jednym blokuw’. Odejscie od rodzin wielopoko-
leniowych i koncentracja na wspolnotach nuklearnych wptywa na
charakter kontaktéw miedzy bliskimi z réznych generacji oraz z do-
rostym rodzenstwem osob starszych®. Bezposrednie spotkania zostaja
czesto zastagpione mniej zobowigzujacymi rozmowami telefonicznymi
lub interakcjami prowadzonymi z uzyciem popularnych aplikacji,
co sprawia, jak zauwaza J. Zalewska, ze czlonkowie rodziny zyskuja
wigksza niezaleznos¢, a kontakty miedzy nimi przyjmujg charakter
ekwiwalentnej wymiany®. Jak wynika z badan, mieszkanie we wiasnym
domu lub mieszkaniu i korzystanie z doraznej pomocy bliskich jest
najbardziej pozagdanym przez Polki i Polakéw modelem funkcjono-
wania w podeszlym wieku'. Takie rozwigzanie pozwala unikna¢
wielu nieporozumien wystepujacych we wspdlnie zamieszkujacych
rodzinach wielopokoleniowych. Wedlug badajacego takie rodziny
w latach 60. ubieglego wieku J. Piotrowskiego”, spory wynikatly ze

7 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin 1994;
B. Tobiasz-Adamczyk, M. Florek, M. Lustyk, Wspélczesne dylematy zwigzane
z podjeciem sig roli opiekuna rodzinnego starszej osoby. ,,Przeglad Socjologiczny”
2022, nr 71 (2).

P. Szukalski, Przeplywy migdzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, £L.6dz 2002.
J. Zalewska, Staros¢ a przemiany wiezi spolecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo”
2010, nr 3.

12 CBOS, Polacy wobec wlasnej starosci, Warszawa 2012, https://cbos.pl/SPISKOM.
POL/2012/K_094_12.PDF; The Demographic Future of Europe, Facts, Figures,
Policies. Results of the Population Policy Acceptance Study (PPAS).

J. Piotrowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa
1973.
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zbyt duzego zageszczenia mieszkancédw na malej przestrzeni, braku
odrebnego pokoju dla osoby starszej, koniecznosci przystosowywa-
nia sie senioréw do nowych rol, norm i sposobéw zycia, narzucanych
przez mlodsze pokolenia. Dla 0s6b starszych byly to duze wyzwania,
z ktérymi radzily sobie gorzej niz ich dzieci czy wnuki. Z drugiej zas
strony pozycja 0sdb starszych w rodzinie i calym spoteczenstwie, jak
zauwaza cze$¢ autorow, zostala w ostatnich latach ostabiona, co moze
prowadzi¢ do marginalizacji senioréw'. Tym istotniejszego znaczenia
nabiera wspieranie migdzypokoleniowych wiezi rodzinnych, opartych
na dzieleniu si¢ wiedzg, wzajemnej pomocy i wspotdzialaniu. Nie jest
to zadanie tatwe w dobie nasilonych migracji zarobkowych ograni-
czajacych kontakty miedzygeneracyjne w rodzinie i zmieniajacych
ich jakosc¢®. Kolejnym utrudnieniem, wplywajacym na realizacje tego
celu, jest wzrastajaca w Polsce liczba rozwodow i tworzonych zwigzkow
nieformalnych. Rozpad malzenstw, tworzenie rodzin patchworkowych
czy niesformalizowanych relacji partnerskich rzutuje na miedzypo-
koleniowe wiezi senioréw, generujac problemy z doprecyzowaniem
wzajemnych praw i zobowigzan poszczegélnych czlonkéw rodziny™.

Jak wynika z badan, relacje senioréw z wieloma reprezentantami
innych pokolen (kuzynami i ich rodzinami, siostrzericami, bratan-
kami, chrze$niakami) w sytuacji kryzysowej, wymagajacej pomocy
i opieki, ustepuja kontaktom z dzie¢mi i wnukami. To wlasnie do
nich, a w dalszej kolejnosci do rodzenstwa, rzadko do dalszych krew-
nych, zwrdciliby si¢ seniorzy, gdyby pogorszyt si¢ ich stan zdrowia®.
Z wlasnymi dzie¢mi, co oczywiste, laczy osoby starsze szczegdlna

12 T. Rozanski, Wspélczesna rodzina jako srodowisko zycia i aktywnosci osdb star-

szych. Wybrane kwestie. ,Teologia i Czltowiek” 2017, t. 40, nr 4; P. Czekanowski,
Rodzina w Zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie, w: Polska staros¢, red.
B. Synak, Gdansk 2002.

3 B. Tobiasz-Adamczyk, M. Florek, M. Lustyk, dz. cyt.; Z. Szweda-Lewandowska,
Status rodzinny i nieformalne nierodzinne sieci wsparcia a zamieszkiwanie w in-
stytucjach opiekuticzych, ,Studia Demograficzne” 2014, nr 2 (166).

" P. Szukalski, Przeplywy..., dz. cyt.

5 A. Bienkunska (red.), Jakos¢ zycia 0s6b starszych w Polsce, GUS, Warszawa 2020.
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wiez, z nimi takze kontaktuja si¢ one najczesciej*. Charakter tych
relacji, nacechowanych silnym fadunkiem emocjonalnym, z uptywem
czasu podlega zmianom. Mlodsi seniorzy staraja si¢ by¢ pomocni,
opiekuja si¢ wnukami, wspieraja dzieci finansowo, starsi za$ czesciej
sami zmuszeni sg do korzystania ze wsparcia”. Seniorzy oczekuja od
swoich dzieci troski i opieki, gdy pojawi si¢ taka potrzeba, np. w sy-
tuacji utraty samodzielno$ci*®. Wydaje sie, ze corki i synowie potrafia
tym oczekiwaniom sprosta¢, poniewaz to oni najczesciej przyjmuja
role rodzinnego opiekuna starszych rodzicow®. Polega ona na wyko-
nywaniu czynnosci pielegnacyjnych, robieniu codziennych zakupow,
sprzataniu, przygotowywaniu i podawaniu positkéw, zatatwianiu
spraw w urzedach, zapewnianiu rozrywki, spedzaniu z rodzicami
czasu wolnego i wystuchiwaniu zwierzen*°. Zdecydowanie rzadziej
seniorami opiekuja sie synowe i zieciowie lub inni czlonkowie rodziny,
w tym wnuki”. Relacja senioréw z wlasnymi dzie¢mi jest zwykle
oparta na blisko$ci, pokonujacej - wraz z postepujaca niesamodziel-
noscia rodzicéw - granice intymnosci*>. Wigkszos$¢ senioréw jest
usatysfakcjonowana kontaktami z bliskimi i pozytywnie je ocenia®.

6 M. Brzezinska, dz. cyt.

17 E. Miszczak, Funkcjonowanie rodziny z osobg w wieku sedziwym, w: Rodzina pol-
ska. Wybrane aspekty funkcjonowania, red. M. Szyszka, Lublin 2013.

'8 E. Bojanowska, Ludzie starsi w rodzinie i spoleczeristwie, w: O sytuacji ludzi star-
szych, red. J. Hrynkiewicz, Rzadowa Rada Ludnos$ciowa, IT Kongres Demogra-
ficzny, Warszawa 2012.

¥ M. Luszczynska, Seniorzy i ich rodziny w swietle zatozer polityki ludnosciowej Pol-
ski 2013, ,Nauki Spoteczne” 2013, nr 2 (8); R. Bakalarczyk, M. Kocejko, dz. cyt.

20 Z. Szweda-Lewandowska, Potrzeby opiekuticze senioréw — perspektywa oséb w wie-

ku 75 lat i wigcej i ich rodzinnych opiekunéw, ,,Spoteczefistwo i Ekonomia” 2017,

nr 2 (8); Czekanowski, Rodzina. .., dz. cyt.

P. Czekanowski, B. Synak, Wybrane elementy obrazu rodzinnych sytuacji opiekusi-

czych ludzi starych w Polsce, w: Zostawi¢ slad na ziemi, red. M. Halicka, J. Halicki,

Bialystok 2006.

2 M. Luszczynska, dz. cyt.

»  N. Pikula, Poczucie sensu zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji w starosci,
Krakow 2015; K. Jagielska, Ocena relacji spoltecznych w rodzinie a jako$¢ zycia
emerytowanych nauczycieli, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2019, nr 2.
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Niemniej jednak na jako$¢ relacji miedzygeneracyjnych i gotowos¢
do podejmowania rol opiekunczych wobec seniora istotny wpltyw
wywieraja wzorce wyniesione z domu rodzinnego i doswiadczenia
w kontaktach miedzypokoleniowych, zdobyte na wczesniejszych eta-
pach zycia. Jesli byly one negatywne, istnieje prawdopodobienstwo,
ze dzieci czy wnuki seniora nie beda sktonne do wypelniania funkcji
opiekuna lub beda wykonywaty ja w sposob nieodpowiedni**.

W literaturze przedmiotu dominuje poglad, iz w relacjach migdzyge-
neracyjnych w obrebie rodziny drugie pod wzgledem znaczenia dla jakosci
zycia senioréw s kontakty z wnuczetami. Rola babci czy dziadka jest
w pewnym sensie przedluzeniem pelnionych weze$niej rél rodzicielskich®.
Badania J. Wawrzyniak*® wykazaty, ze kontakty senioréw z wnukami sg
bardzo czeste. Ponad 70% bab¢ i dziadkéw codziennie rozmawia z nimi
bezposrednio lub telefonicznie. Zwykle rozmowy te dotycza codzien-
nych spraw, ale dziadkowie sg takze dla mlodszego pokolenia zrédlem
wiedzy o tradycjach rodzinnych czy historii. Seniorzy pelniag ponadto
donioslg role w ksztaltowaniu systeméw wartosci mtodszych pokolen.

W szczegolnie trudnej sytuacji znajduja sie starsze osoby, ktore nie
posiadaja dzieci. W sytuacji przejsciowego pogorszenia stanu zdrowia
moga one liczy¢ na wsparcie innych krewnych z mtodszego pokolenia
w rodzinie (np. siostrzencoéw czy bratankéw). Gdy jednak pojawi sie
koniecznos$¢ zapewnienia im stalej pomocy, czesto zostaja zmuszone
do korzystania ze wsparcia instytucjonalnego, co nie zawsze jest dla
nich do$wiadczeniem pozytywnym?.

#  B. Tobiasz-Adamczyk, M. Florek, M. Lustyk, dz, cyt.

» A Tokaj, Rodzina w zZyciu seniora a przebieg procesu jego adaptacji do starosci,
w: Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczetistwie. Wybrane zagadnienia wspét-
czesnej gerontologii, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005.

J. Wawrzyniak, Relacje migdzygeneracyjne na przyktadzie kontaktéw dziadkow
z wnukami, ,Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2 (3).

¥ B. Komorowska, M. Sniadkowski, Migdzypokoleniowa transmisja wartosci,
»Scientific Bulletin of Chelm Section of Pedagogy” 2016, nr 2.

A. Abramowska-Kmon, M. Mynarska, Opieka nad bezdzietnymi osobami star-
szymi w Polsce: opinie, doswiadczenia, potrzeby, ,Ubezpieczenia Spoteczne” 2020,
nr 3 (146).
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Inng grupa oséb starszych w trudnej sytuacji zyciowej sa repre-
zentanci czy raczej reprezentantki (bo problem ten dotyczy przede
wszystkim kobiet) pokolenia tzw. sandwich generation, obcigzonego
z jednej strony opieka nad mlodszymi czlonkami rodziny (dzie¢mi
lub wnukami), z drugiej za$ nad starszymi - wlasnymi rodzicami czy
tesciami®. Ciezar ten, zwigzany zwlaszcza z pomocg niesamodzielnym
seniorom, bywa przytlaczajacy, co odbija si¢ na jakosci zycia 0sob
z tego pokolenia i ich kondycji psychofizyczne;.

Zwykle jednak wzajemne kontakty 0sdb starszych z przedstawi-
cielami mlodszych generacji przynoszg obu stronom wiele korzysci®.
Seniorzy, obok opieki i poczucia bezpieczenstwa, zyskuja poprawe
samopoczucia i jakosci Zycia oraz ograniczenie poczucia samotnosci,
co nie pozostaje bez wplywu na ich stan zdrowia. Relacje migedzygene-
racyjne w obrebie rodziny daja osobom starszym poczucie bycia po-
trzebnym, kochanym, waznym. Kontakt z wnukami pozwala na lepsza
adaptacje¢ do zmiennego otoczenia, dzieki poznaniu postaw mlodziezy,
jej priorytetow i idealéw. Wreszcie daje mozliwos¢ zdobycia nowych
umiejetnosci, choc¢by zwigzanych z obstuga nowoczesnych urzadzen.

Reprezentantom mtodszych pokolen kontakty z seniorem umoz-
liwiaja poznanie historii i tradycji wlasnej rodziny oraz zrozumienie
i przyswojenie waznych wartosci nie tylko w skali mikro, lecz takze
dla calego spoleczenstwa®. Sa one takze okazja do poszerzenia do-
$wiadczenia zyciowego czy zdobycia przydatnej na co dzien wiedzy
praktycznej. Dla dzieci i wnukéw istotnym atutem migdzypokolenio-
wej relacji w rodzinie jest mozliwos¢ podzielenia si¢ swoimi troskami
i bycia wystuchanym. Wreszcie relacje te pozwalaja osobom mlodszym
na dokonanie refleksji na temat wlasnej staroéci i przygotowan do nie;j.

#  Z.Szweda-Lewandowska, Status rodzinny..., dz. cyt.

% E. Kuzma, dz. cyt,; R. Whear, E Campbell, M. Rogers, A. Sutton, E. Robinson-
Carter, R. Sharpe, S. Cohen, R. Fergy, R. Garside, D. Kneale, G. J. Melendez-Tor-
res, J. Thompson-Coon, What is the effect of intergenerational activities on the
wellbeing and mental health of older people? A systematic review, ,Campbell Sys-
tematic Reviews” 2023, Vol. 19, Iss. 2.

31 J. Wawrzyniak, dz. cyt.
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2. Relacje miedzypokoleniowe w swietle badan

Jednym z watkéw poruszonych w trakcie badan ilosciowych i ja-
kosciowych, zrealizowanych w ramach projektu Swiat na miare se-
niora - sytuacja osob starszych w Polsce, byly kontakty osob starszych
z przedstawicielami innych generacji**. Analizy relacji miedzypokole-
niowych respondentéw koncentrowaly si¢ zaréwno wokét czestotli-
wosci tych kontaktow, jak i ich charakteru i znaczenia dla badanych.
Z pozyskanych w trakcie ankietyzacji i wywiadéw danych wynika, ze
czlonkami rodziny, z ktérymi seniorzy podejmujg kontakty najczesciej
(codzienne lub kilka razy w tygodniu), sg dzieci (73,6%), wnuki (48,2%),
inni krewni (40%) oraz prawnuki (3,9%).

2.1. Czestotliwos¢ kontaktow z wiasnymi dzie¢mi

Zdecydowana wiekszos¢ badanych kobiet (90,3%) oraz mezczyzn
(93,4%) posiadala dzieci i, sadzac po czestotliwosci kontaktow z nimi,
relacje te sg bliskie (por. wykres 1).

Nieco ponad 40% o0s6b niezamieszkujacych wspdlnie z dzie¢mi
utrzymywalo z nimi codzienny kontakt (45,6% prowadzacych swoje
gospodarstwa domowe ze wspdtmalzonkiem/partnerem, 42,9% z ro-
dzenstwem i 44,7% z rodzicami/tesciami). Matki kontaktowaly sie
ze swoimi cérkami i synami nieznacznie czesciej niz ojcowie, 44,6%
robilo to codziennie, a 29,7% kilka razy w tygodniu. Wér6d badanych
mezczyzn odsetki te wynosity odpowiednio 40% i 32,5%. Czestotliwos¢
kontaktow z dzie¢mi byla takze wieksza w przypadku mieszkancow
wsi (46,9% kontaktuje si¢ codziennie) i matych miast do 20 tys. miesz-
kancow (48,6%) anizeli metropolii powyzej 200 tys. mieszkancow
(35,5%). Najbardziej rodzinni wydaja sie¢ mieszkancy wojewddztwa
podlaskiego, z ktérych az 61,1% codziennie kontaktuje sie ze swoimi
dzie¢mi, na drugim krancu tego kontinuum sytuuja si¢ respondenci

32 Metodyka omawianych badan zostala szczegétowo opisana we Wistgpie do mo-

nografii.
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z wojewddztwa pomorskiego, z ktérych tylko 36% kazdego dnia ma
kontakt ze swoja corka czy synem. Nieznaczne rdznice w czestotli-
wosci kontaktéw z dzie¢mi odnotowano wsrdéd grup respondentéw
o réznych poziomach wyksztalcenia. Codziennie z dzie¢mi kontak-
towaly sie czesciej osoby z wyksztalceniem zawodowym (45%) lub
srednim (45,1%) niz z podstawowym (38,2%) i wyzszym (39,7%).

Bardzo nieliczng grupe badanych (§rednio 1,4%) stanowili rodzice
nieutrzymujacy zadnych kontaktéw ze swoimi dzie¢mi. Wérdéd nich
przewazali mezczyzni (1,9% w poréwnaniu do 1% kobiet), osoby o ni-
skich dochodach (2,1%) i osoby po 85 roku zycia (3,3% badanych z tej
grupy wieku). Ta ostatnia obserwacja moze niepokoi¢, wydaje sie
bowiem, ze to wlasnie najstarsze osoby, nierzadko owdowiale, boryka-
jace sie z réznymi ograniczeniami — cho¢by zdrowotnymi, szczegélnie
potrzebuja bliskich i czestych relacji z wlasnymi dzie¢mi.

Analizy wynikéw badan jakosciowych potwierdzaja duzg czesto-
tliwo$¢ kontaktow badanych z wlasnymi dzie¢mi. Szczegélnie czeste
relacje z synami i corkami maja seniorzy zamieszkujacy w niedalekiej
odleglosci od swoich dzieci. Wowczas, obok zwykle codziennych roz-
mow telefonicznych, badani regularnie (co najmniej raz w tygodniu)
spotykaja sie bezposrednio z reprezentantami mlodszego pokolenia.

Z dzie¢mi to bardzo czesto [si¢ widuje] kilka razy w tygodniu
(Ip7_11_64_m_miasto).

Z synami to czesto, ten, ktory mieszka poza Rzeszowem, przyjez-
dza do domu raz w miesigcu, a ten mlodszy syn raz w tygodniu
na obiedzie (lp5s_g9_67_k_miasto).

Niektorzy respondenci komunikuja sie z dzie¢mi nie tylko toczac
tradycyjne rozmowy telefoniczne, ale takze wykorzystujac réznego
typu aplikacje na komputerze czy smartfonie.

Na co dzien. [...], przewaznie piszemy na Messengerze do sie-
bie. Cérka jeszcze pracuje, wiec nie chce do niej dzwonic. |.. ]

No to tam podsyla mi na Messengerze, co znajdzie ciekawego.
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I rozmawiamy przez telefon. Czasami si¢ zdarza, ze dwa razy
dziennie, a czasami si¢ zdarza, Ze trzy, cztery dni nie kontak-
tujemy sig, no bo ani ja nie mam takiej potrzeby i ona akurat
nie ma nic ciekawego (Ip4_7_8o_k_miasto).

Wykres 1. Czestotliwo$¢ kontaktow badanych z poszczegolnymi czlonkami
rodziny - w podziale na ple¢ (N = 2719)

W ogéle nie utrzymuje kontaktu  ESi3% go

>
é Rzadziej niz raz w miesiacu  [N204%" 1 g 790
g Raz-dwa razy w miesiacu  N342%50 400
ig Kilka razy w tygodniu  [N24A%I, 26 19,
g Codziennie 3%, 15,7%
£ Nie dotyczy ‘6%33%
- W ogdle nie utrzymuje kontaktu H'%‘f%%
§ _ Rzadziej niz raz w miesigcu 21%,7%
% é § Raz-dwa razy w miesiacu  83,1% go;
6l
§ E g Kilka razy w tygodniu ll'g,aé%
g = Codziennie [k 12%y,
o

Nie dotyczy 898 g,
W oggle nie utrzymuije kontaktu  [2.9%y,
Rzadziej niz raz w miesigcu m 9,2%
Raz-dwa razy w miesiacu  [IA96%" 17 g9,
Kilka razy w tygodniu ms,ll%
Codziennie [2L3% 22,0%
Nie dotyczy [R2LS%L, 53 49

W ogéle nie utrzymuje kontaktu ' L%,

Wnuk (wnuczka)/
wnuki(wnuczki)

Rzadziej niz raz w miesigcu -5%’,5%

S
é Raz-dwa razy w miesigcu  [A4i5%7 5 5o
o
3 Kilka razy w tygodniu  EE215%", g 79
5 Codziennie [ 00 s 44,69
Nie dotyczy [6i6%, 9,7%
W Mezczyzna m Kobieta 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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2.2. Czestotliwos¢ kontaktow z wnukami

Blisko % badanych (76,6% kobiet i 78,5% mezczyzn) posiadato wnu-
czeta, z ktorymi kontaktowalo sie co prawda rzadziej niz z wlasnymi
dzie¢mi, ale takze czesto i regularnie (por. wykres 1). Warto podkreslic,
ze fakt posiadania wnukow zdecydowanie czgsciej deklarowaty osoby
z wyksztalceniem podstawowym (91,2%) niz z wyzszym (72,6%).

Bez mata polowa bab¢ (47,3%) i dziadkow (49,3%) widuje si¢ lub roz-
mawia ze swoimi wnukami co najmniej kilka razy w tygodniu. Nieco
czesciej kontakty te maja seniorzy z mlodszych grup wieku, miedzy
60 a 75 rokiem zycia (Srednio 50,3%) niz osoby starsze, po 75 roku zycia
(Srednio 42,5%). Istotne roznice w czgstotliwosci omawianych kontak-
tow wystepuja pomigdzy mieszkanicami wsi i miast, zwlaszcza najwigk-
szych. Ponad polowa bab¢ i dziadkéw (54,2%) zamieszkujacych na wsi
regularnie spotyka si¢ lub rozmawia ze swoimi wnuczetami, za§ wsrod
badanych senioréw reprezentujacych miasta powyzej 200 tys. miesz-
kancow osoby majace czgste, regularne kontakty z wnukami stanowia
tylko 40%. W badanej populacji blisko 60% senioréw (tj. 58,9%) z woje-
wodztwa podlaskiego kontaktowato si¢ z dzie¢mi swoich dzieci przynaj-
mniej kilka razy w tygodniu. Regionem, w ktérym najmniej dziadkéw
i bab¢ mialo tak czeste relacje z mlodszym pokoleniem byta Opolszczy-
zna (39,2%). Z kolei w grupie senioréw reprezentujacych wojewodztwo
dolnoslaskie 4,6% badanych nie utrzymywalo zadnych kontaktéw
z wnukami, podnoszac srednig dla calej populacji wynoszaca 2,5%.
Osoby o nizszych dochodach czeéciej nie utrzymywaty zadnych kon-
taktéw z wnuczetami, niz seniorzy majacy dobra sytuacje finansowa.

Dane pozyskane w trakcie badan jako$ciowych potwierdzajg fakt
utrzymywania regularnych kontaktow senioréw z wnukami. Ich cze-
stotliwos¢ jest zalezna od odleglosci, jaka dzieli miejsce zamieszkania
dziadkéw i wnuczat. Jesli jest ona nieduza, kontakty sg bardzo czeste,
na co zwrdcila uwage m.in. jedna z badanych kobiet: [Mieszkam]
samodzielnie, aczkolwiek [...], bardzo czgsto nie jestem sama w domu,
bo mam gromadke wnukéw, ktore dosyc blisko mieszkajg, takze ciggle
mnie nawiedzajg (Ip1_14_63_k_wies).
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2.3. Czestotliwos¢ relacji z innymi krewnymi

Istotng czes¢ zycia badanych stanowily kontakty podtrzymywane
zkrewnymi innymi niz zstepni, np. z rodzenstwem czy kuzynostwem.
Wigkszo$¢ respondentéw utrzymywata z nimi regularne kontakty,
cho¢ nieco rzadsze niz z dzie¢mi lub wnukami (por. wykres 1). Sred-
nio co trzecia badana osoba (31,8%) kontaktowata si¢ z dalszg rodzing
kilka razy w tygodniu, za$ co czwarta (25,2%) czgsciej — co kilka dni,
a co piata (19,5%) rzadziej — najwyzej kilka razy w roku. Czeste kon-
takty z dalszg rodzing nieco czgsciej podejmowaly kobiety niz mez-
czyzni. Czestotliwos¢ spotkan czy rozméw z innymi niz dzieci i wnuki
cztonkami rodziny spadata w badanej populacji wraz z wiekiem. O ile
w grupie oséb w wieku 60-65 lat codziennie lub kilka razy w tygodniu
kontaktowalo sie z dalszg rodzing 50,6% badanych, to wéréd respon-
dentéw w wieku 85+ osoby te stanowily tylko 25%. Z jednej strony
wynika to zapewne z naturalnego procesu zaw¢zania si¢ z uptywem lat
kregu rodzinnego, z drugiej za$ z ograniczen zdrowotnych utrudnia-
jacych utrzymywanie bliskich relacji zar6wno samym respondentom,
jak i starzejacym sie bliskim.

Badania jakosciowe pozwolily na poszerzenie informacji o kon-
taktach senioréw z krewnymi innymi niz dzieci i wnuki. Wérod
0sob, z ktérymi respondenci spotykali si¢ lub rozmawiali najczesciej,
wymieniane byto rodzenstwo. Czeste kontakty z bratem lub siostra
mieli seniorzy, ktérych relacja z rodzenstwem byta bliska, bezkon-
fliktowa. Wsrdd osob uczestniczacych w wywiadach zdarzaly sig
i takie, ktdre otwarcie mowity o braku lub bardzo ograniczonych
kontaktach z bra¢mi lub siostrami. Sytuacje konfliktowe, przyczy-
niajace si¢ do zerwania lub znacznego rozluznienia kontaktéw, miaty
miejsce m.in. po $mierci rodzicéw respondentéow. Gdy rodzenstwo
zamieszkuje blisko siebie, czgsto spotyka si¢ bezposrednio. Koniecz-
nos¢ pokonania wigkszej odleglosci, zwlaszcza dla badanych ze star-
szych grup wieku, sprawia, ze kontakty z ich siostrami i bra¢mi
odbywaja si¢ najczesciej telefonicznie.
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Rodzing mam daleko [...], siostra [...], ewentualnie. A sama
tez jest starsza, mocno po siedemdziesigtce, wigc tez nie jest
osobg mobilng. [...] Jestesmy caly czas w kontakcie telefonicz-
nym. [...] Raz do roku i to predzej ja, wybieram si¢ na sSwieta
(Ip1_9_77_k_wie$).

Kontakty z rodzenstwem nie zawsze ograniczaja si¢ do rozméow
i wspdlnego spedzania czasu. Niekiedy wigzg si¢ z wyswiadczaniem
sobie réznych przystug i wspieraniem sig, np. podczas wykonywania
drobnych prac w domu. Na ten wymiar relacji miedzy rodzenstwem
zwrocil uwage jeden z badanych mezczyzn: Jak mdéj brat [...], zyt,
to staratem sig¢ wspieraé nim, jezeli chodzi o jakies remonty czy prace
domowe (Ip2_11_60_m_wies).

Cze$¢ badanych utrzymywala regularne kontakty takze z dalsza
rodzing. Zwykle byly to osoby owdowiale, nieposiadajace wlasnych
dzieci lub seniorzy szczegélnie dbajacy o utrzymywanie szerokich
wiezi rodzinnych. Kontakty z dalszymi krewnymi najczesciej przy-
bieraly forme rozmoéw telefonicznych.

Raz w tygodniu na pewno rozmawiamy, bo dwie kuzynki sq raz
w tygodniu. A [...], jeszcze jest kuzyn [...], i z nim [...], no rza-
dziej, powiedzmy raz na dwa tygodnie, na miesigc. Praktycznie
z innymi nie utrzymuje kontaktu. Z siostrzenicg rozmawiamy
raz w tygodniu. No tak to wyglgda (Ip1_g_77_k_wie$).

Bezposrednie spotkania w szerszym, rodzinnym gronie odby-
waja sie relatywnie rzadko, zwykle przy okazji $wiat lub innych uro-
czystosci. Tylko nieliczna grupa senioréw widywata sie z dalszymi
krewnymi czesciej, tak jak jedna z badanych szes¢dziesigciolatek:

Z dalszg rodzing? Telefoniczne kontakty [...], kilka razy na mie-
sigc. Spotkania sq raz w miesigcu albo raz na péttora miesigca,
zjezdza sig rodzina z meza strony i moja siostra. [...] Przyjez-
dzajg do nas i sig spotykamy. [...] Raczej [...], jest tylko hasto,
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Ze jest zjazd |...], data jest wyznaczona i wszyscy sie zjezdzajg
(2_5_64_k_miasto).

2.4. Czestotliwos¢ relacji z prawnukami

W calej badanej populacji grono oséb mogacych pochwali¢ si¢ po-
siadaniem prawnuczat jest do$¢ waskie, nieco wigksza jest w nim
reprezentacja kobiet niz mezczyzn (odpowiednio 17,5% w poréwnaniu
z 10,2%). Wraz ze wzrostem wieku badanych, co oczywiste, ro$nie
prawdopodobienstwo posiadania prawnukéw. Podczas gdy tylko
co dziesiaty senior ponizej 75 roku zycia jest pradziadkiem lub pra-
babcia, to w grupie wiekowej 85+ osoby takie stanowig juz niemal
polowe badanych (48,4%). Kontakty respondentow z reprezentantami
najmlodszego pokolenia nie sg czeste, seniorzy spotykaja sie lub
rozmawiajg z nimi zwykle raz, dwa razy w miesigcu lub rzadzie;j.
Srednio 2,8% badanych kobiet i mezczyzn nie utrzymywato zad-
nych relacji z prawnuczetami. Mieszkancy metropolii spotykali sig
z prawnukami zwykle raz lub dwa razy w miesigcu. Z kolei osoby
zamieszkujace w niewielkich miastach, do 20 tys. mieszkancow,
mialy nieco czestsze kontakty z przedstawicielami najmlodszej ge-
neracji w rodzinie.

Zrealizowane wywiady indywidualne wskazuja, Ze na czestotliwos¢
kontaktéw z prawnukami w istotny sposob wplywa odleglos¢, jaka
dzieli ich od pradziadkéw i prababé. Jesli jest ona niewielka, stosunki
sa blizsze, a spotkania czestsze.

Poniewaz mieszkam po sgsiedzku z corkq i z wnukami, wiec
praktycznie to juz z prawnukami nawet, bo cérka juz jest tez
w jakims tam wieku. Ale sq prawnuki, czasami opiekuje sie
nimi, gdzies przylecg, zawsze stuzg pomocqg. Wiec jest wesofto.
Mam wnuki, prawnuki. [...] Jestem spetniona. Wnuki i pra-
wnuki przyjezdzajg, Nie zapominajg o zadnych urodzinach czy
imieninach, ze tak powiem, o Dniu Babci. Zawsze sq. Nawet
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czasami bez powodu, bez okazji. Takich, gdzie mowimy jestem
odwiedzona przez tych dzieciakow. Zawsze jakis mily prezen-
cik. Tak, jestesmy w dobrej komitywie (Ip3_10_80_k_wie$).

Osoby mieszkajace z dala od reprezentantéw najmiodszego pokole-
nia widuja prawnuczeta zdecydowanie rzadziej, okazjonalnie. Jednak
w ich rodzinach dba si¢ o podtrzymywanie wigzi takze z nimi i kulty-
wuje tradycje spotkan w szerokim gronie krewnych z kilku generacji.

Przyjezdzajq wnuczki, prawnuki, przyjezdzajg, odwiedzajg,
nawet z Norwegii przyjechali tu, no prawnuczek roczek miat
(Ip6_11_83_m_wies).

W badaniu przedmiotem dociekan byta nie tylko czestotliwos¢, ale
takze charakter i znaczenie relacji z cztonkami rodziny reprezentu-
jacymi rézne pokolenia. Dgzono do pozyskania informacji o tym, co
badani robig dla swoich dzieci, wnukéw, prawnukoéw i innych najbliz-
szych osdb, a z drugiej strony jakie czynnosci reprezentanci mtodszych
pokolen wykonuja na rzecz badanych. Zebrany material badawczy po-
zwolif takze na sformufowanie wnioskéw dotyczacych korzysci, jakie
plyna dla senioréw z utrzymywania kontaktéw miedzypokoleniowych.

2.5. Charakter relacji miedzypokoleniowych

Znaczna cze$¢ badanych oséb starszych pomaga swoim bliskim, ofe-
rujac im réznego rodzaju wsparcie. Jak wynika ze zrealizowanych
badan jakosciowych ten wymiar relacji jest dla 0sob starszych bardzo
istotny. Seniorzy staraja si¢ zapewnic¢ dzieciom jak najlepszy byt i za-
bezpieczy¢ ich przysztosc.

Najbardziej to chciatbym po prostu jak najmocniej poméc dzie-
ciom. Bo [...], dla nich si¢ zyje. Ja tez jestem z takiego pokolenia,
gdzie chocbym ja nie dojadt, to dzieciom musze da¢é, Wiec uwa-
zam, Ze dzieci sq najwazniejsze (Ip2_11_60_m_wies).

291



ANNA JAWOR-JONIEWICZ

Czes¢ uczestnikow wywiadow indywidualnych pytana o swoje
marzenia wprost odnosila sie do zadbania o przyszlos¢ swoich dzieci:

Marzenia to mam [...], wygrac troche kasy, da¢ dzieciakom, zeby
miaty na, jak ja mowie, na takg rozpuste (Ip3_5_69_k_wies).

Jak wynika z badan ilosciowych najczeéciej wsparcie, jakiego udzie-
laja seniorzy swoim dzieciom, ma wtasnie charakter finansowy. Ten
rodzaj pomocy zdecydowanie czesciej $wiadcza mezczyzni, co moze
by¢ zwigzane z faktem, iz w Polsce ich zarobki sg zwykle wyzsze niz
kobiet®. Ponadto w tzw. zawodach sfeminizowanych poziom wy-
nagrodzen jest niski**. Wyzsze dochody pozwalaja na odkladanie
oszczednosci, ktérymi w razie potrzeby mozna sie podzieli¢ z bliskimi.
Najcze$ciej wsparcia finansowego dzieciom czy wnukom udzielaja
osoby w wieku okoloemerytalnym (61% oséb w wieku 60-64 lata
i 54,4% w wieku 65-69 lat), ale srednio co drugi senior po 8o roku
zycia (49,1% ) takze pomaga w ten sposéb bliskim (por. wykres 2).
Dbalo$¢ o zapewnienie bezpieczenstwa finansowego swoim dzieciom
byta watkiem czesto poruszanym w trakcie indywidualnych wywia-
dow poglebionych. Przekazywanie srodkéw finansowych mtodszemu
pokoleniu, w miare mozliwosci oséb badanych, wydaje si¢ zjawiskiem
naturalnym i czestym wsrdd senioréw. Jeden z respondentéw opisal
ten wymiar relacji z dzie¢mi nastepujaco:

Pomagamy dzieciom, zZeby tam wnukom jakies prezenty [...],
kupowaé czy jakies zachcianki. [...] Wszystkie Srodki, ktére
mamy ponad to, co wydamy na codzienne Zycie, to staramy sie
pomagac i wspierac dzieci (Ip2_11_60_m_wie$).

33

Por. Réznice w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn w Polsce w 2020 r., GUS 2022,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wy-
nagrodzenia-koszty-pracy/roznice-w-wynagrodzeniach-kobiet-i-mezczyzn-w
-polsce-w-2020-roku,12,3.html.

Por. A. Dudak, Wybrane aspekty funkcjonowania mezczyzn w zawodach sfemini-
zowanych, ,Problemy Profesjologii” 2016, nr 2.
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Wykres 2. Wsparcie, jakiego badani (w podziale na ple¢) udzielaja swoim
dzieciom, wnukom i prawnukom (N = 2719)

o 63,6%
Wsparcie finansowe 47,2%

Wspdlne spedzanie wakacji _‘3;?;?5%
Wykonywanie drobnych prac domowych _35?17‘,/’68%
Opieka w sytuacji choroby _ 33&,28':{;6
Odbieranie z placéwek edukacyjnych mzwfz's%
Pomoc w nauce/odrabianiu lekcji -131’;{2%
Jezdzenie na dodatkowe zajecia m 19,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

W Mezczyzni M Kobiety

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wiasne.

Popularne wéréd senioréw jest takze spedzanie wakacji z dzie¢mi,
wnukami i prawnukami. W kategorii tej mieszczg si¢ zaréwno wspdlne
wyjazdy w rodzinnym gronie, jak i zajmowanie si¢ przez babcie
i dziadkéw wnukami, gdy ich rodzice nie majg wystarczajaco duzo
urlopu, a placowki edukacyjne nie dzialaja ze wzgledu na przerwe
wakacyjng. Te ostatnia sytuacje dobrze ilustruje wypowiedz jednej
z uczestniczek wywiadéw indywidualnych: Wnuki? Teraz akurat wakacje
sg [...], wiec ciggle sq prosby, zeby popilnowad (Ip1_14_63_k_wies).

Wsparcie w opiece nad mtodszym pokoleniem ze strony najstar-
szych czlonkéw rodziny przejawia sie takze w czesto wskazywanej
przez respondentéw w badaniach ilosciowych pomocy, np. w sytu-
acji choroby (34,5%) oraz czynnosciach zwigzanych z odbieraniem
wnuczat i prawnuczat ze szkoly, przedszkola lub ztobka (ogétem
19,7% wskazan), zawozeniem ich lub odprowadzaniem na zajecia
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dodatkowe (14,9%) czy pomocy w nauce i odrabianiu lekcji (14,7%).
Whioski te znalazly potwierdzenie w badaniach jakosciowych. Jak
stwierdzil jeden z uczestnikow:

Wnuki sq w wieku szkolnym, wiec tez pomagam, jak jest szkota.
Teraz moze mniej, bo jest lato, wigc dzieci majg wakacjei [...],
rodzice urlopy, wiec sami to ogarniajg. No, ale wiadomo, Ze i tak
weekendami to si¢ widzimy (Ip7_11_64_m_miasto).

Analiza wywiadow wykazala ponadto, ze dziadkowie odciazajg
swoje dzieci w opiece nad wnukami, zabierajac je na spacery, place
zabaw czy zapewniajac inne rozrywki. Jedna z badanych, opisujac
charakter swoich relacji z mtodszymi pokoleniami, podkreslita: na
pewno intensywne spedzanie czasu z wnukami, na placach zabaw
(Ip2_11_60_m_wies).

Co trzeci ankietowany w badaniach ilosciowych (36,2%) dekla-
rowal, ze wspiera bliskich, wykonujac réznorodne prace domowe na
ich rzecz, np. zwigzane z drobnymi naprawami czy przygotowywa-
niem positkéw. Watek ten byl poruszany takze w wielu wywiadach
indywidualnych.

Czesto gotuje dla swoich dzieci. Po prostu tak, oni pracujg, wigc
nie majq kiedy za bardzo gotowac, wiec na zapas sie gotuje po
prostu, do zamrozenia (Ip1_14_63_k_wies).

Wraz z uplywem czasu zakres udzielanego bliskim wsparcia przez
starsze osoby maleje (por. tabela 1). Seniorzy z najstarszych grup wieku,
zapewne z racji wlasnych ograniczen fizycznych, w mniejszym niz
wczesniej stopniu angazujg si¢ w czynnosci zwigzane z opieka nad
wnukami czy prawnukami. Najstarsi seniorzy staraja si¢ pomagac
swoim dzieciom, wnukom i prawnukom przede wszystkim finansowo.
Co drugi badany po 8o roku zycia (49,1%) udzielal swoim bliskim
takiego wsparcia.
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Tabela 1. Wsparcie, jakiego badani (wg grup wieku) udzielaja swoim dzieciom,
wnukom i prawnukom (N =2719; dane w %)

Wiek| <64 | 65-69 | 70 80-84 | 85+
Rodzaj wsparcia 4| 65-69 | 70-74 | 75-79 4| 8s

Wsparcie finansowe 61,0 54,4 53,7 46 52,2 46

Wspdlne spedzanie wakacji 52,3 49,4 485 39,2 28,6 27,7

Wykonywanie drobnych prac domowych | 44,0 | 43,1 | 376 | 278 | 219 | 12,2

Opieka w sytuacji choroby 42,7 | 42,6 38,3 23,3 16,5 6,6
Odbieranie z placowek edukacyjnych 24,6 | 26,8 | 20,2 | 9,4 10,7 3,8
Pomoc w nauce/odrabianiu lekcji 18,0 17,6 13,4 9,4 12,5 8

Jezdzenie na dodatkowe zajgcia 18,6 18,8 16,3 8,7 8 2,3

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Badania jakosciowe pozwolily na poszerzenie listy rodzajow po-
mocy udzielanej przez senioréw swoim zstepnym. Osoby starsze pod-
kreslaly wage wsparcia emocjonalnego. Uznaty, ze dla reprezentantow
mlodszego pokolenia stanowig istotny punkt odniesienia, sg niejako
filarem, na ktérym dzieci, wnuki i prawnuki mogg si¢ wesprze¢, i do
ktérego moga sie zwrocic ze swoimi problemami czy rozterkami. Jedna
z badanych seniorek stwierdzita:

Mogg zawsze na mnie liczy¢, ze stuze pomocg, czy jak cho-
rujg, czy jak potrzebujg czegos, kogokolwiek. No wszystko,
co moze babcia dal. Kiedys dzieciom, tak teraz [wnukom]
(Ip2_5_64_k_miasto).

Inna, opisujac swoje relacje z przedstawicielami mtodszych ge-
neracji, dodata: Najczesciej dzielg sig tymi swoimi problemami, naj-
czesciej jesli chodzi o prace czy ewentualnie jakies rodzinne problemy
(Ip1_g_77_k_wies). Seniorzy sg takze wdziecznymi stuchaczami, wta-
jemniczanymi przez mlodszych cztonkéw rodziny w zainteresowania
irealizowane hobby. Jedna z rozméwczyn, wspominajac o mlodszych
czlonkach rodziny, zauwazyta:
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Oni [synowie] majg swoje hobby, to mi opowiadajg, co robig.
Siostrzeniec na przyktad samochody [...], wiec mi opowiada,
jak organizujg tam rozne zloty. Jakichs japoriskich samochodow
(Ip2_1_61_k_miasto).

Inna z badanych podkreslala, ze rozmowy o pasjach dziecii wnu-
kéw obu stronom dajg wiele satysfakeiji:

Mtodzi to zupetnie inaczej teraz patrzg na swiat. [...] Oni majg
[...], paszporty, mogq jezdzi¢ za granice. To zdjecia wysylajqg
[...]. Opowiadajg, jak bylo, bo my to juz tak nie jezdzimy. [...],
ale oni sig cieszq tym, ze majg takie mozliwosci. Ja bardzo lubig
[...], oglgdal zdjecia [.. ], i oni o tym wiedzq. I dlatego zawsze
po jakiejs podrézy przyjezdzajg, pokazujg mi, opowiadajg
(Ip1_6_81_k_wies).

Z danych pozyskanych w trakcie wywiadéw indywidualnych wy-
nika ponadto, ze cz¢s¢ badanych, zwlaszcza z mlodszych grup wieku
(60+) wspiera nie tylko bliskich z pokolen mlodszych, ale takze swoich
rodzicéw czy rodzenstwo. To osoby ze wspomnianego wczesniej san-
dwich generation, podwojnie obcigZone opieka nad bliskimi z r6znych
pokolen. Jeden z badanych nastepujaco opisywat codzienne wsparcie,
jakiego udziela swojej matce:

Moja mama ma 86 lat i dzigki Bogu sama mieszka i jest samo-
dzielna. Ale niestety sq takie momenty, chociazby w te upaty,
gdzie czuje sig kiepsko i trzeba tam pojecha¢ i po prostu kupié
cos. [...] Bo ona sama nie wyjdzie, bo tam padnie. Porusza sig
o kulach juz, ale porusza sie dzigki Bogu. No i bardzo wazna
rzecz, ze jest sprawna umystowo. Wiec tutaj mowie ma 86 lat,
no ale jakis tam telefon trzeba wykonad, pojechac trzeba. |...]
Czasami jest tak, ze trzeba wezwa( lekarza. No tak, jak to ze
starszq osobgq jest (Ip5_7_62_m_wies).
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Rola, ktdra osoby starsze odgrywaja w rodzinie zmienia si¢ wraz z ich
wiekiem. Stopniowo z osoby, ktdra udziela bliskim szerokiego wspar-
cia, seniorzy przechodzg do roli tych, ktérzy sami wymagaja pomocy.
Z danych zaprezentowanych w tabeli 2, pozyskanych w trakcie badan
ilosciowych, wynika, zZe najstarsi respondenci zdecydowanie czesciej niz
mlodsi (ponizej 7o lat) byli wspierani przez dzieci, wnuczeta i prawnuki
w robieniu zakupdéw, zalatwianiu spraw urzedowych czy odbywaniu
wizyt lekarskich. Bliscy badanych starajg si¢ miec z nimi staly kontakt,
czesto bezposredni. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow jest odwie-
dzana przez reprezentantéw mlodszych pokolen z najblizej rodziny.
W przypadku % senioréw takie bezposrednie kontakty maja miejsce
bez szczegdlnych okazji. Dzieci, wnuki i prawnuki troszczac si¢ o osoby
starsze w rodzinie, odwiedzaja je po to, by wspolnie spedzi¢ czas. Jeden
z uczestnikow wywiadow indywidualnych opisal te codzienne spotkania
nastepujaco: Po prostu rozmawiamy. No tak, przychodzg czasami na
jakgs herbatke z mezem (lp4_7_8o0_k_miasto).

W rodzinach niemal wszystkich badanych (90,4%) istnieje tradycja
spotykania si¢ przedstawicieli kilku pokolen podczas wspolnych obcho-
déw urodzin czy imienin seniora lub przy okazji innych waznych dla
rodziny wydarzen, np. $wiat. Znajduje to potwierdzenie w wynikach
zrealizowanych badan jakosciowych. Jak zauwazyla jedna z ich uczestni-
czek: Na imieniny, np. moje [...], przychodzirodzina [...]. W swigta to ra-
czej z corkg, z wnuczkg, z rodzing meza, wnuczki (Ip4_7_8o_k_miasto).

Tabela 2. Wsparcie, jakiego dzieci, wnuki i prawnuki udzielaja badanym wg
grup wieku, N =2719 (dane w % )

Wiek| ¢ 64| 65-60 |70 80-84 | 85+
Rodzaj wsparcia 4| 65-69 | 70-74 | 75-79 4| 85

Odwiedzanie z réznych okazji

. 93,5 89,8 | 90,1 | 88,0 | 88,8 | 89,2
(np. urodzin, imienin)

Odwiedzanie bez okazji 81,0 | 76,9 | 73,1 | 70,9 | 67,4 | 70,9
Opieka nad seniorem, np. gdy choruje 38,9 | 382 | 46,9 | 49,2 | 54,5 | 52,1
Wspolne spedzanie wakacji 49,6 | 45,2 | 46,3 | 39,2 | 27,7 | 27,2
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Wiek
Rodzaj wsparcia 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85+
Wykonywanie drobnych prac domowych 38,0 | 343 | 372 | 395 | 42,4 | 49,8
Zapewnianie transportu 24,7 | 26,1 | 30,6 | 32,7 | 451 | 40,4
Robienie zakupdéw/kupowanie lekdw 23,4 | 23,2 | 270 | 31,7 | 40,2 | 47,4
Zalatwianie spraw seniora w urzedach 153 | 16,6 | 19,2 | 24,6 | 32,6 | 32,4
Chodzenie z seniorem do lekarza/na badania 12,1 | 12,9 | 19,9 | 23,0 | 272 | 31,9
Wsparcie finansowe 11,3 10,6 | 14,8 | 16,2 | 11,2 | 17,8

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Kobiety, nieco czedciej niz badani mezczyzni, moga liczy¢ na pomoc
ze strony czlonkéw rodziny z mlodszych generacji w sytuacji niesa-
modzielnosci lub gorszego samopoczucia spowodowanego choroba
(por. wykres 3). Niemniej jednak w trakcie wywiadow indywidualnych
watek opieki nad chorym, starszym rodzicem pojawial si¢ w wypowie-
dziach zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Jeden z badanych szczegélnie
docenial troske syna opiekujacego sie nim w czasie rekonwalescencji
po powaznym zabiegu:

W zesztym roku miatem na wiosng wstawiong endoproteze
stawu biodrowego. [...] Na zwolnieniu lekarskim bytem pot
roku, o kulach chodzitem. Trzy miesigce bytem w sanatorium.
No na pewno przez pierwszy tydzien gdyby nie pomoc, taka
podstawowa. Pierwszy tydzien, dwa [...], trzeba byto mi pomdc,
chociazby w zakresie zwyktych zakupéw (lp5_7_62_m_wie$).

W przypadku czynnosci stereotypowo postrzeganych jako meskie,
jak wykonywanie drobnych prac domowych, np. zwigzanych z na-
prawa sprzetéw oraz zapewnianiem transportu starszej osobie przez
dzieci czy wnuki, czesciej na wsparcie moga liczy¢ kobiety (42,2%
w poréwnaniu z 33% mezczyzn).

Czesta, dotyczaca ponad 40% respondentdw (42,7%), praktyka w ro-
dzinach badanych jest organizowanie przez dzieci i wnuki wspolnych
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podrozy wakacyjnych, w ktorych uczestniczg takze seniorzy. Jak wska-
zujg dane z wywiadow indywidualnych takie wspdlne wyjazdy od-
bywaja si¢ takze poza okresem urlopowym, np. podczas weekendow.

Wyjezdzamy na wycieczki. Niedawno bytam w Portugalii. Albo
gdzies w kraju niedaleko. Takze oni [dzieci] chetnie mnie za-
bierajg (Ip5_g_67_k_miasto).

Wykres 3. Wsparcie, jakiego dzieci, wnuki i prawnuki udzielaja badanym
kobietom i mezczyznom (N =2719)

Odwiedzanie z réznych okazji (np. urodzin, imienin) _ 830?3‘%

mea—

Opieka nad seniorem np. gdy choruje m 51,1%

Wspdlne spedzanie wakacji 40'2044;5%
Wykonywanie drobnych prac domowych w 42,2%
Zapewnianie transportu m 38,9%
Robienie zakupéw/kupowanie lekow m 35,6%
Zatatwianie spraw seniora w urzedach m 24,8%
Chodzenie z seniorem do lekarza/na badania m 22,5%
Wsparcie finansowe m 17,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

W Mezczyzna M Kobieta

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Utrzymywanie czestych, bliskich kontaktéw z mlodszymi czlon-
kami rodziny jest wsréd badanej populacji zjawiskiem powszechnym.
Wraz z wiekiem ich znacznie dla senioréw wydaje si¢ wzrastac. Z jed-
nej strony wizyty dzieci czy wnukéw sg istotnym wsparciem dla oséb,
ktdre np. z racji probleméw zdrowotnych nie sg w pelni samodzielne,
z drugiej zas kontakty te zdaja si¢ zaspokaja¢ wiele innych potrzeb oséb
starszych, nadajac ich Zyciu sens i zmniejszajgc poczucie samotnosci.
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Informacje pozyskane w trakcie przeprowadzonych w ramach
projektu wywiadéw indywidualnych wskazuja, zZe podczas czestych
spotkan z dzie¢mi i wnukami seniorzy s3 wyreczani w wielu codzien-
nych czynnosciach, np.:

« robieniu zakupow - Jak mi potrzeba, to mam wsparcie w dzie-
ciach, bo one chetnie zakupy mi potrafig zrobic (p5_9_67_k_miasto);

« umawianiu wizyt lekarskich czy zalatwianiu spraw urze-
dowych, przede wszystkim za posrednictwem internetu -
Sprawy bardziej komputerowe to ogarniajg synowie [...], jezeli
[...], trzeba jakis druk wypetni¢ czy cos takiego, czy zamowic
wizyte online [...]. Ja po prostu tego nie robig, bo oni sq od tego
(Ip2_5_64_k_miasto). Nie jestem internetowy, takze nie korzy-
stam z tego diabelstwa w ogdle. Jak cos potrzebuje, to albo Zona,
albo cérka (Ip3_s5_69_k_wies);

o przenoszeniu ci¢zszych rzeczy - Jezeli cos cigzkiego, bardzo
ciezkiego wynies¢, przenies¢ z piwnicy, z garazu, to robig to sy-
nowie (lp2_s_64_k_miasto);

« drobnych pracach, np. zwigzanych z utrzymaniem porzadku
w domu czy w aucie — Po prostu tak [...], na co dzien. No, chce
jechad na myjnie, myc samochdd, No to ktérys syn wsiada i myje
to za mnie. Wychodze, a samochodu nie ma, no bo juz poje-
chat, zebym mamusia nie pojechata. [...], takie [...], drobnostki
(Ip2_s5_64_k_miasto).

2.6. Znaczenie kontaktow miedzygeneracyjnych

Zdecydowana wigkszos¢ badanych dostrzega liczne korzysci plynace
z utrzymywania kontaktéw z dzie¢mi i ich rodzinami (por. wykres
4). Najistotniejsze z nich sg zwigzane z poczuciem bycia potrzebnym
(87,3%). Na ten walor relacji miedzygeneracyjnych czedciej zwracaly
uwage osoby tworzace tradycyjne gospodarstwa wielopokoleniowe,
prowadzone wspolnie przez od trzech do szesciu 0séb (Srednio 96,1%
wskazan). Watek bycia potrzebnym wybrzmial takze w zrealizowanych
wywiadach indywidualnych. Jedna z badanych kobiet zapytana o to,
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co relacje z dzie¢mi i wnukami wnoszg do jej zycia, odparta krétko:
Ze jestem potrzebna. No, ze dobrze, Ze jestem (lp2_5_64_k_miasto).

Wykres 4. Korzysci plynace z kontaktow z dzie¢mi, wnukami i prawnukami
w opinii badanych (N =2719)

Sprawiaja, ze czuje sie potrzebny/a 87,3%

Dodajg mi sit 86%

Mam okazje podzieli¢ sie swojg wiedza/doswiadczeniem _ 86,2%
Daja mi poczucie bezpieczeristwa [ &11%
Motywuja mnie do dbania o siebie/o swoje zdrowie _ 76%

Motywujg mnie do wyjécia z domu _ 64%

Ucze sie od swoich dzieci/wnukéw/prawnukdéw (np.
obstugi komputera)

61,1%

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Swiadomos¢, ze sa wokot seniora osoby, dla ktérych jest on wazny,
zapewnia badanym poczucie bezpieczenstwa (81,1%) i dodaje im sit
(86%). Warto podkresli¢, ze przez osoby z najstarszej grupy wieku,
czyli 85+ czynniki te byly najczesciej wymieniane wérod istotnych
zalet kontaktow miedzypokoleniowych (por. tabela 3).

Dobre relacje z bliskimi wydaja sie znaczaco oddzialywa¢ na kon-
dycje psychofizyczng osob starszych. Wiekszo$¢ respondentéw wska-
zywala bowiem, ze kontakt z dzie¢mi i wnukami sprawia, ze chetniej
dbaja o swoje zdrowie (76%), maja motywacje do wyjscia z domu (64%)
i nie doskwiera im samotnos¢ (72,3%). Potwierdzaja to wyniki badan
jakosciowych - bliskie stosunki z najmlodszym pokoleniem byty dla

301



ANNA JAWOR-JONIEWICZ

badanych zrédlem satystakcji, dawaty im duzo radosci (Ip7_11_64_m_
miasto), pozwalaly ponownie przezy¢ uczucia zwigzane z pojawie-
niem sie w rodzinie dziecka i rado$¢ zwigzang z uczestniczeniem w jego
rozwoju. Skale tych pozytywnych emocji, odczuwanych przez dziadkow
i babcie, dobrze oddaje wypowiedz jednego z badanych mezczyzn:

Przezywamy |...], mitos¢, ktérg miato sie przelang na dzieci. |...]
Teraz przelewa si¢ na wnuki, ktore mowiq ,dziadku, potrzebuje
cig”. To jest nie do opisania (lp2_11_60_m_wies).

Tabela 3. Korzysci ptynace z kontaktow z dzie¢mi, wnukami i prawnukami
w opinii badanych (w podziale na ple¢ oraz grupy wieku, N = 2719, dane w %)

Ko- | Mez-

bieta | czyzna 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogolem

Sprawiaja, ze czuje sie

potrzebny/a: 88,6 | 855 | 92,2 | 88,8 | 91,0 | 81,9 | 759 [765| 873

Mam okazje
podzieli¢ sie
swoja wiedza/
doswiadczeniem

870 | 852 | 90,0 | 88,2 | 86,9 | 82,8 | 79,9 [775| 86,2

Dodajg mi sit: 88,7 | 82,2 870 | 86,4 | 87,4 | 81,9 | 86,2 |82,6| 86,0

Dajg mi poczucie

. , 852 | 754 80,7 | 81,2 | 82,1 | 81,2 | 82,6 | 775 81,1
bezpieczenstwa:

Motywuja
mnie do dbania
o siebie/o swoje
zdrowie

77,8 | 73,6 779 | 755 | 76,7 | 751 | 74,6 |72,8| 76,0

Sprawiaja, Ze nie

czuje sie samotny/a: 73,6 7055 735 73,9 | 7L1 | 70,2 | 71,0 [70,9 72,3

Motywuja mnie do

. 66, 60, s 65, 64,8 K ,6 ,6 64,
wyjécia z domu 7| 004 | 710 57 | 04 59,5 | 53,6 |51 4,0

Ucze sie od swoich
dzieci/wnukow/
prawnukéw (np.
obslugi komputera)

65,2 | 554 | 62,0 | 605 | 651 | 66,0 | 52,7 |50,2| 61,1

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Dla senioréw w relacjach z mlodszymi pokoleniami niemate znacze-
nie ma mozliwos¢ dzielenia sie wiedzg. Jako istotna korzys¢ z kontak-
tow z dzie¢mi i wnukami wskazalo ja 87% kobiet i 85,2% ankietowanych
mezczyzn. Proces ten przebiega zwykle dwukierunkowo, bowiem
60,2% badanych deklarowato, ze spotkania i rozmowy z miodszymi
czlonkami rodzin pozwalajg takze im na zdobycie nowych umiejet-
nosci. Watek ten zostal rozwiniety w trakcie wywiadéw indywidual-
nych. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze osoby starsze przekazuja swoim
dzieciom i wnukom zdobywana latami wiedze, doswiadczenie zyciowe
oraz tradycje i warto$ci rodzinne. Mlodsi za$ ucza senioréw przede
wszystkim korzystania z nowoczesnych technologii i przekazujg im
wiedze o pojawiajacych si¢ nowinkach z obszaru ICT. Watek pokony-
wania barier cyfrowych, dzigki wsparciu dzieci i wnukéw powracat
w wielu przeprowadzonych rozmowach z seniorami.

Na pewno si¢ ucze duzo od wnuczek. One w telefonach. Tam
wszystko ogarniajg, jakies tik, tok i inne rzeczy. A ja tutaj sta-
ram sig raczej dopasowywac i goni¢ za tym postepem techno-
logicznym (Ip2_11_60_m_wies).

Wezystkie babcie i dziadkowie [...], sig cieszg, kiedy te kontakty
sg i mozna sobie porozmawia¢ i mozna cos sig dowiedziec no-
wego, bo przeciez mtode pokolenie to jest takie, Ze wszystko no-
woczesne wie, zna, potrafi wyttumaczy¢ (Ip2_s5_92_k_ miasto).
Dzieci mnie nauczyly. Jezeli chodzi o obchodzenie sig internet,
komérka i tak dalej. To byly poczgtki, ktére od nich pozyskatem
tg wiedze. Obstuga takich urzgdzen bardziej, bardziej informa-
tycznych (Ip2_s5_64_k_miasto).

Nauczyli mnie [dzieci i wnuki] przynajmniej takich podsta-
wowych rzeczy [...], potrafie maila odebrac, WhatsApp. [...]
A jak sg zagranicg, to mi [...], na biezgco zdjecia wysylajg
(Ip1_6_81_k_wies).

Badani zdawali sobie sprawe z istnienia niebezpieczenstw zwigza-
nych z korzystaniem z ustug elektronicznych i deklarowali, ze dzieci
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i wnuki staraty sie ich ostrzega¢ przed mozliwymi naduzyciami. Nie-
mniej czg$¢ respondentéw pod wzgledem bezpieczenstwa cyfrowego
zdaje sie w pelni na przedstawicieli mlodszych generacji w rodzinie.

Synéw mam od tego i syn mi kiedys thumaczyl cos, ze trzeba
zrobié. Ale powiedziatam synu, nie ttumacz, od tego ty jestes
(Ip2_5_64_k_miasto).

Ja [...], stabo znam si¢ na tych komputerach, ale oni [dzieci
i wnuki] tez nie mowili, zeby jakies tam byly obawy. No ja juz
mam prawnuki. [...], to widze, Ze czasami tam sprawdzajq dzieci
[...], ale co sprawdzajg, to tego nie wiem (lp1_6_81_k_wies).

Zrealizowane rozmowy z seniorami rzucily nieco wiecej §wiatla na
charakter relacji z reprezentantami mlodszych pokolen. Jeden z bada-
nych szes$¢dziesigciolatkdw zapytany o to, czego nauczyt si¢ od wnu-
kow, stwierdzit, ze dzigki nim jest takze bardziej aktywny fizycznie:

Od wnukéw [...), troche sportu, biegi, tego typu [...]. Teraz [...],
przygotowugje sie [...], w lutym na narty sie wybieramy. Pierw-
szy raz jade [...], akurat to mam. Od wnukéw, takg zajawke
(Ip4_14_61_m_miasto).

Inna rozméwezyni podkreslila, ze dzieki wnukom zmienita swoje po-
dejscie do zycia: Od wnukow to si¢ ucze takiej spontanicznosci [.. ], ciesze-
nia sig z byle czego (Ip1_14_63_k_wies). Kolejna z ankietowanych kobiet
zauwazyla, ze dzieci uzmyslowily jej, ze nie jest idealna i moze popetnia¢
bledy: Na pewno si¢ od dzieci nauczytam, ze nie zawsze mam racje |...].
Takiej pokory troszke [...], na pewno si¢ nauczytam (Ip2_s_64_k_mia-
sto). Uczestniczacy w badaniu mezczyzna zwrécil tez uwage na korzysci
plynace z prowadzenia dialogu mi¢dzypokoleniowego:

Nauczylem sig jednego, ze nalezy rozmawiaé, bo u mnie w domu
ojciec z mamgq mieli zawsze racje. Mimo Ze ja byltem juz chio-

pakiem [...], petnoletnim, to: ,jestes za mlody, Zycie cig jeszcze
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nauczy”. Tutaj wnuki czy wnuczki, rozmawiamy na ten temat.
Oni przekonujg mnie swoimi argumentami, ja przekonuje ich
swoimi argumentami i wychodzi to na obopdlny plus, bo oni
majg swojqg racje. Ja mam swojg racje [...]. Podam przyktad
[...], nie bytem zwolennikiem centralnego ogrzewania typu gaz
czy inne Zrodta energii. Tradycjonalista - piec kopciuch, wegiel,
[...] itd. No, ale wnuki: ,dziadek zaléz [...], Srodowisko bedziesz
chronitl. Bedziesz mial wigcej czasu dla nas” [...]. Nie bytem
przekonany. Ale po dwdch latach tego, jak to sie mowi, drapania
glowy, wreszcie méwie dobra, no to zrobimy to, ale jeden wa-
runek, grzejnik musi byc caly czas ciepty. [...] No i znalezlismy
takie rozwigzanie. [...], dzieci i wnuki szukaty po internecie, bo
dla mnie to jest czarna magia. Szukali, znaleZli, znaleZlismy
wykonawce i nieduzymi pieniedzmi zrobit tak jak ja chciatem
(Ip1_2_64_m_miasto).

Pojawily si¢ ponadto wypowiedzi wskazujace na dbanie przez
mlodszych cztonkéw rodziny o rozwdj intelektualny i kulturalny
ich sedziwych bliskich: Ksigzek nie kupuje, bo mam syna naukowca
ion [...], ksigzki zwozi mi tonami (Ip5_g_67_k_miasto).

W opisach wzajemnych relacji z dzie¢mi, wnukami czy prawnu-
kami dominowaly wypowiedzi §wiadczace o bliskosci oraz ich zna-
czeniu dla budowania poczucia sensu i radosci zycia senioréw.

Whnuki dajg mi duzq radosé¢ (Ip2_1_61_k_miasto).

Potrafig te dzieci w réznym wieku, wnuki i prawnuki jeszcze
przyjs¢ i z babcig czy prababcig porozmawial, zapytad, nawet
czasami sig i posmiac. [Wnosza| duzo radosci przede wszystkim.

(Ip3_10_80_k_wies).

Kontakty z najmlodszym pokoleniem to takze okazja do przekazy-
wania mu wartosci i tradycji kultywowanych poprzez dziadkéw oraz
czerpania satysfakcji z podtrzymywania ciagtosci rodziny. Jedna z ba-
danych, poproszona o wskazanie co jej dajg takie spotkania, odparta:
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Trudno okreslic. Po prostu takq satysfakcje, ze dzieci wychowa-
tam porzgdnie, Ze mnie szanujg, Ze w razie czego to moge na
nich liczy¢ [...]. Na jakgs tam pomoc, a poza tym towarzystwo,
bardzo lubig towarzystwo swoich dzieci. Wnuki. Cudownie
jest patrzed, jak z takich maluszkéw, ktore, zdaje sie, nic nie
rozumiejq, wyrastajqg takie mqgdre stworzonka. Czasami zaska-
kujg swojg wiedzg. No i to, Ze sg w babcie, na razie wpatrzone.
Powaznie biorg moje stowa [...], fajna interakcja po prostu
(Ip1_14_63_k_wies).

Podsumowanie

Zrealizowane badania ilosciowe i jako$ciowe wykazaly, ze polscy se-
niorzy utrzymuja bliskie i czeste kontakty z reprezentantami réznych
pokolen w rodzinie. Najblizsze wiezi, co jest zgodne ze wspomnia-
nymi wczesniej danymi z innych prac empirycznych, obserwowane
sa w ramach rodziny nuklearnej. Badani najczesciej spotykali sie lub
rozmawiali ze swoimi dzie¢mi i wnukami. Kontakty te miaty zazwy-
czaj miejsce codziennie lub kilka razy w tygodniu. Nieco rzadziej,
ale takze regularnie seniorzy kontaktuja si¢ z innymi czfonkami
rodziny, w tym najintensywniej, jak mozna wnioskowac na podstawie
zrealizowanych wywiadéw indywidualnych, ze swoim rodzenstwem.
Wsroéd innych bliskich cztonkéw rodziny, z ktérymi seniorzy pod-
trzymywali relacje, wymieni¢ mozna kuzynostwo, siostrzencow
i bratankow, a takze chrzesniakow. Kontakty z nimi zazwyczaj przy-
bieraly forme rozmoéw telefonicznych oraz rzadkich spotkan organi-
zowanych przy okazji §wiat i innych uroczystosci rodzinnych. Relacje
0s0b starszych z najblizszymi, tj. z dzie¢mi i wnukami, opieraja si¢
przede wszystkim na odczuwanej bliskosci emocjonalnej, satysfak-
cji ze wspolnego spedzania czasu. Kontakty miedzypokoleniowe
w badanej grupie opieraly si¢ takze na wzajemnie udzielanym sobie
wsparciu. Seniorzy pomagali mlodszym czlonkom rodziny zwykle
finansowo. Swoje dzieci wyreczali takze w opiece nad wnukami.
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Najmtodsze pokolenie moglo liczy¢ na wystuchanie przez dziadka
czy babcie, porade w istotnych sprawach zyciowych czy wspolng
realizacje pasji wnuczat. Osoby z najstarszych badanych grup wieku,
gdy wymagatla tego ich sytuacja zyciowa, byly natomiast wspierane
przez dzieci i wnuki przede wszystkim w wykonywaniu codziennych
czynnosci, m.in. zwigzanych z pielegnacja, dokonywaniem zakupow,
rezerwacja i odbywaniem wizyt lekarskich. Wigkszo$¢ badanych
senioréw doceniata znaczenie relacji miedzypokoleniowych, uznajac,
ze kontakty z bliskimi nadajg ich zyciu sens i sprawiaja, ze czujq si¢
oni potrzebni. Szczegdlnie cieptymi uczuciami osoby starsze darza
wnuczeta i prawnuczeta. Uczestnictwo w procesie wzrastania i roz-
woju najmlodszego pokolenia wnosi do zycia senioréw wiele radosci
i zapewnia kontakt z nowoczesnoscia. Wnuki wprowadzajac osoby
starsze w swoj $wiat, dodajg im wigoru, energii i apetytu na zycie,
co stanowi bodaj najlepsze panaceum na codzienne troski zmagaja-
cych sie z rosnacymi ograniczeniami bab¢ i dziadkow.

Bibliografia

Abramowska-Kmon A., Mynarska M., Opieka nad bezdzietnymi osobami starszymi
w Polsce: opinie, doswiadczenia, potrzeby, ,Ubezpieczenia Spoteczne” 2020,
nr 3 (146).

Bakalarczyk R., Kocejko M., Sytuacja opiekunéw rodzinnych oséb starszych w czasie
pandemii COVID-19. Raport z badania, Instytut Gospodarki Senioralnej
Senior.Hub 2021, https://seniorhub.pl/ (dostep 2.10.2024).

Bienkunska A., (red.), Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce, GUS, Warszawa 2020.

Bojanowska E., Ludzie starsi w rodzinie i spoteczeristwie, w: O sytuacji ludzi starszych,
red.J. Hrynkiewicz, Rzagdowa Rada Ludno$ciowa, I Kongres Demograficzny,
Warszawa 2012.

Brzezinska M., Proaktywna starosc. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie
pbznej dorostosci, Warszawa 2011.

Czekanowski P., Rodzina w zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie, w: Polska
staro$¢, red. B. Synak, Gdansk 2002.

Czekanowski P., Synak B., Wybrane elementy obrazu rodzinnych sytuacji opiekun-
czych ludzi starych w Polsce, w: Zostawic slad na ziemi, red. M. Halicka,
J. Halicki, Bialystok 2006.

307



ANNA JAWOR-JONIEWICZ

Dudak A., Wybrane aspekty funkcjonowania mezczyzn w zawodach sfeminizowanych.
»Problemy Profesjologii” 2016, nr 2.

Dyczewski L., Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin 1994.

Jagielska K., Ocena relacji spotecznych w rodzinie a jakos¢ zycia emerytowanych
nauczycieli, ,Przeglad Pedagogiczny” 2019, nr 2.

Komorowska B., Sniadkowski M., Migdzypokoleniowa transmisja wartosci, ,,Scientific
Bulletin of Chetm Section of Pedagogy” 2016, No. 2.

Kramkowska E., Janusowe oblicze wspétczesnej polskiej starosci w swiadomosci przed-
stawicieli pokolenia kultury mtodosci, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2023, nr 4.

Kuzma E., 2023. Relacje migdzypokoleniowe we wspétczesnym swiecie, UKSW 2023,
https://rob.uksw.edu.pl/relacje-miedzypokoleniowe-we-wspolczesnym-swi-
ecie/ (dostep 12.09.2024).

Luszczyniska M., Seniorzy i ich rodziny w swietle zatozeri polityki ludnosciowej Polski,
»Nauki Spoleczne” 2013, nr 2 (8).

Miszczak E., Funkcjonowanie rodziny z osobg w wieku sedziwym, w: Rodzina polska.
Wybrane aspekty funkcjonowania, red. M. Szyszka M., Lublin 2013.

Pikuta N., Poczucie sensu zycia osob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci,
Krakow 2015.

Piotrowski J., Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1973.

Polacy wobec wlasnej starosci, CBOS, Warszawa 2012, https://cbos.pl/SPISKOM.
POL/2012/K_094_12.PDF (dostep 15.09.2024).

Rozanski T., Wspélczesna rodzina jako srodowisko zycia i aktywnosci 0s6b starszych.
Wybrane kwestie, ,Teologia i Czlowiek” 2017, t. 40, nr 4.

Réznice w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn w Polsce w 2020 1., GUS 2022, https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wyna-
grodzenia-koszty-pracy/roznice-w-wynagrodzeniach-kobiet-i-mezczyzn-w
-polsce-w-2020-roku,12,3.html (dostep 12.10.2024).

Szatur-Jaworska B., Bledowski P., Dziggielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej,
Warszawa 2006.

Szukalski P., Przeplywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, L6dZ 2002.

Szweda-Lewandowska Z., Potrzeby opiekuricze senioréw - perspektywa osob w wieku
75 lat i wiecej i ich rodzinnych opiekundw, ,,Spoteczenstwo i Ekonomia” 2017,
nr 2 (8).

Szweda-Lewandowska Z., Status rodzinny i nieformalne nierodzinne sieci wsparcia
a zamieszkiwanie w instytucjach opiekurczych, ,Studia Demograficzne” 2014,
nr 2 (166).

The Demographic Future of Europe — Facts, Figures, Policies. Results of the Population
Policy Acceptance Study (PPAS), https://www.bib.bund.de/Publikation/2005/

308



JESTES LEKIEM NA CALE ZEO - REIACJE MIEDZYPOKOLENIOWE...

pdf/The-Demographic-Future-of-Europe-EN.pdf?__blob=publicationFi-
le&v=2 (dostep 5.10.2024).

Tobiasz-Adamczyk B., Florek M., Lu$tyk M., Wspétczesne dylematy zwigzane z pod-
jeciem sig roli opiekuna rodzinnego starszej osoby, ,Przeglad Socjologiczny”
2022, nr 71 (2).

Tokaj A., Rodzina w Zyciu seniora a przebieg procesu jego adaptacji do starosci,
w: Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane zagadnienia
wspélczesnej gerontologii, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005.

Wawrzyniak J., Relacje miedzygeneracyjne na przyktadzie kontaktow dziadkéw
z wnukami, ,,Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2 (3).

Whear R., Campbell F.,, Rogers M., Sutton A., Robinson-Carter E., Sharpe R., Cohen
S., Fergy R., Garside R., Kneale D., Melendez-Torres G. J., Thompson-Coon
J., What is the effect of intergenerational activities on the wellbeing and mental
health of older people? A systematic review, ,Campbell Systematic Reviews”
2023, Vol. 19, Iss. 2, https://doi.org/10.1002/cl2.1325.

Zalewska J., Staros¢ a przemiany wiezi spotecznych. ,Kultura i Spoleczenstwo” 2010,
nr 3.

309






MARTYNA KAWINSKA
Instytut Nauk Socjologicznych
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Style zycia a relacje i aktywnosci
spoteczne seniorow

Stowa kluczowe: aktywnos¢, relacje, seniorzy, style zycia

Wprowadzenie

Od kiedy w strukturze spoleczenstwa zaczeta rosna¢ populacja oséb
starszych, coraz czesciej zaczeto zwracaé uwage na jakos¢ zycia tych
0s6b z uwzglednieniem ich potrzeb i mozliwosci. Wspdlczesna staros¢
rozpatrywana jest jako naturalny, kolejny etap w zyciu cztowieka,
ktéry ze wzgledu na wydluzanie si¢ trwania Zycia nalezy analizowaé
zuwzglednieniem podokreséw uwzgledniajacych stopien samodziel-
nosci seniora. Rdwnoczesnie staro$¢ utozsamiana jest z marginalizacja
seniorow czy wykluczeniem spofecznym na skutek braku umiejetnosci
i mozliwosci uczestniczenia w Zyciu spotecznym czy kulturalnym.
Powaznym problemem dotyczacym wspolczesnych seniorow jest zde-
rzenie si¢ tradycyjnych wartosci w ich stylu zycia i doswiadczeniu
z nowymi warunkami zycia, nowymi mozliwosciami i oczekiwaniami
samych senioréw.

Wielos¢ stylow zycia, ktdre sg szeroko opisywane w literaturze
przedmiotu wskazuje na konieczno$¢ postrzegania populacji senioréw
jako bardzo zréznicowang. Te réznice mogg wynikac¢ z preferencji
i mozliwosci danej osoby, ale takze warunkow sprzyjajacych badz
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ograniczajacych realizacj¢ danego stylu. Réwnocze$nie mozliwos¢
realizacji konkretnego stylu zycia zalezy od okreslonych relacji i stop-
nia zaangazowania spolecznego. Starzenie si¢ ludnosci i towarzyszace
mu przemiany powoduja istotne zmiany w warunkach i jakosci zycia
seniorow, dlatego przy tworzeniu koncepcji struktury tego opraco-
wania uwzgledniono elementy przynaleznosci senioréw do grupy
i srodowiska wraz z relacjami rodzinnymi i spotecznymi oraz réznymi
formami aktywnosci badanej grupy. Czes¢ teoretyczna, zawierajaca
analize stylow zycia opisanych w literaturze przedmiotu, ma na celu
wprowadzi¢ czytelnika w réznorodnos¢ form zycia senioréw odno-
szacych sie do aktywnosci spotecznej. Taka roznorodnosé znalazla
takze swoje odzwierciedlenie w analizie empirycznej. Natomiast ze
wzgledu na zlozonos¢ materiatu empirycznego, dane dotyczace relacji
i aktywnosci spolecznej senioréw beda uwzgledniac jedynie zmienng
plci i wieku badanych.

1. Style zycia seniorow

Pojecie styl Zycia wymieniane jest wielokrotne w bogatej literaturze nauk
spolecznych, ekonomicznych czy psychologicznych. Jest w zwigzku
z tym réznorodnie okreslane i definiowane za pomocg licznych syno-
nimoéw. Mozemy wiec spotkac sie z okresleniem jakos¢ zycia, warunki
zZycia, sposob zycia itp. W opisie stylu zycia uwzglednia si¢ okreslone
cechy, szczegolnie wazne w danej nauce. I tak w naukach ekonomicz-
nych, przy okreslaniu stylu zycia bedziemy bra¢ pod uwage poziom
dochodéw, ich zrédta czy zréznicowania miedzy poszczegdlnymi zbio-
rowosciami i kategoriami spolecznymi. A w naukach spotecznych
wazne bedzie okreslenie przynaleznosci czlowieka do grupy i §rodo-
wiska, okreslenie tych czynnikoéw, ktore determinujg wiezi spoteczne,
poziom wyksztalcenia, wykonywang prace, miejsce zamieszkania,
uczestnictwo w kulturze, sposéb spedzania czasu wolnego itp.’

' T. Kowalewski, Spoleczne uwarunkowania stylu zycia osob starszych, w: ,,Pedago-

gika Spoteczna” 2018, nr 3 (69), s. 92.
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Styl zycia czgsto taczony jest z dokonywanym wyborem okreslo-
nego zachowania (jednego z wielu mozliwych) bedacego przejawem
niezaleznosci jednostki oraz jej aktywnosci i roli w ksztalttowaniu
wlasnego zycia®. W takim ujeciu bedzie odnosit si¢ zaréwno do cech
i zachowan jednostki, jak i grup spolecznych, czyli styl zycia bedzie
wynikal z motywoéw indywidualnych i spotecznych. W toku analiz
mozemy wiec uwzglednia¢ np. poziom i specyfike konsumpcji, dobra
materialne, wysoko$¢ i rodzaje wydatkéw na zaspokajanie potrzeb,
naklady na edukacje, kulture, na rézne formy spedzania czasu wol-
nego, a nawet realizowane wzorce zycia rodzinnego, towarzyskiego,
sasiedzkiego czy deklarowane warto$ci®.

Kazdy cztowiek realizuje okreslony styl zycia, oparty na wybo-
rach i preferencjach ekonomicznych, kulturowych i spotecznych*.
Czyli z jednej strony, ze stylem zycia bedzie faczy¢ si¢ przynaleznos¢
jednostki do zbiorowosci spotecznych, a z drugiej strony moze to by¢
charakterystyczny sposob bycia odrézniajacy jednostke od innych.
Wéwczas istotne beda rozne zachowania 0s6b pod wzgledem zakresu
i formy, motywacje takich zachowan, cele i narzedzia jakimi sg osia-
gane. Poprzez obserwacje jednostki czy grupy bedziemy mogli scha-
rakteryzowac jej styl Zycia i elementy dnia codziennego, zaczynajac od
wygladu, sposobu ubierania sie, konsumpcji czy dbatosci o zdrowies.
Mozemy wiec przyjaé, ze styl zycia bedzie oznaczaé zbidr codziennych
zachowan, ktore bedg charakterystyczne dla konkretnej jednostki lub
danej zbiorowosci, przez co beda si¢ odrdznia¢ od innych oséb badz
grup. W przypadku oséb starszych na preferowanie okreslonego stylu
zycia beda mie¢ wplyw czynniki obiektywne, takie jak: ple¢, wiek
i stopien samodzielno$ci (w tym stan zdrowia oraz poziom kondycji
fizycznej i psychicznej), poziom wyksztalcenia, miejsce zamieszkania,

?  G. Kaczmarek, Zréznicowanie spoleczne a styl zycia. Studium analityczne, War-
szawa-Poznan 1986, s. 92.

> M. Golka, Socjologia kultury, Warszawa 2007, s. 195-196.

*T. Kowalewski, dz. cyt., s. 94.

> A. Sicinski, Styl Zycia, kultura, wybor. Szkice, Warszawa 2002, s. 23.
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warunki materialne, bytowe, relacje rodzinne, sasiedzkie itp. Styl
zycia bedzie wiec zalezny od zbioru obiektywnych i subiektywnych
obszaréw wzajemnie zaleznych od procesu starzenia si¢ (w tym stopnia
samodzielno$ci) i dtugosci zycia. Waznym wskaznikiem samooceny
dobrej jakosci zycia bedzie tworzenie spolecznych poréwnan siebie
do innych, posiadanie pozytywnych spotecznych oczekiwan od zy-
cia, optymizm, dobry stan zdrowia, dobrobyt materialny, aktywnos¢
spoleczna, do§wiadczane wsparcie rodzinne i spoteczne, poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji®.

Analiza jakosci zZycia, majaca szczegdlne zastosowanie wsrdd osob
starszych, pozwala na wyodrebnienie czynnikéw zewnetrznych i we-
wnetrznych, ktére beda przekladac sie na szanse i rezultaty zyciowe.
W ten sposdb mozemy wyrézni¢ dwa warianty potencjalnej jakosci
zycia:

1. Wilasciwe do Zycia srodowisko rozumiane jako warunki spo-

teczne, ekonomiczne, gospodarcze, kulturowe, ekologiczne itp.

2. Przygotowanie do radzenia sobie z problemami zyciowymi
(w odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci, zdrowia fizycznego,
psychicznego).

Natomiast od strony rezultatéw zycia wyrdznimy uzytecznos¢ zycia
zaréwno dla siebie, jak i dla innych (petnienie rél rodzinnych, zawo-
dowych, spotecznych) oraz ocene Zycia w wymiarze subiektywnym’.

W toku analiz warto takze zwrdci¢ uwage na model analizy jakosci
zycia osob starszych uwzgledniajacy:

1. Ogodlne poczucie dobrostanu (well being) zalezne od indywidu-
alnych cech jednostki, obiektywnych warunkéw zycia i subiek-
tywnej satysfakcji czerpanej z tych wymiaréw.

2. Stosunek oséb znaczacych, wsparcia spotecznego (instytucji,
stuzb i placowek wsparcia senioréw), postaw spotecznych wobec
staro$ci i 0sob starszych.

¢ J. Halicki, Obrazy staroici. Rysowanie przezyciami senioréw, Bialystok 2010, s. 53.

7 Tamze, s. 52-53.
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3. Swiatopoglad i system warto$ci, w tym przekonania i zasady
rzadzace $wiatem.

4. Subiektywna jakos¢ zycia.

5. Obiektywna oceng jakosci zycia, przy wykorzystaniu danych
empirycznych, danych uwzgledniajacych np. doswiadczenia
zyciowe senioréw, ich warunki zycia, postawy spoleczne wzgle-
dem seniorow®.

Na tej podstawie mozemy przyja¢é, ze bedziemy miec rozne style
zycia i sposoby ich klasyfikacji. Pod wzgledem sposobu zachowania
0s0b starszych czy realizacji zadan M. Szatur-Jaworska wyrdznila:

o styl ekspansywny, ktéry ukierunkowany jest na innowacyjne
zmiany, rozwoj, generuje nowe zadania i dos§wiadczenia, czyli
przyczynia sie do rozwoju;

o styl zachowawczy, w ktorym podkreslane sg wartosci trady-
cyjne, stabilizacja, zorientowanie na rodzing i utrwalone relacje
spoleczne’.

Badania stylow zycia senioréw prowadzone przez socjologéw i innych
specjalistow pozwalajg réwniez na wyroznienie stylow zycia zalez-
nych od stopnia satysfakeji z zycia. Taka klasyfikacje zaproponowala
M. Halicka, dzielac ludzi na usatysfakcjonowanych i nieusatysfakcjo-
nowanych zyciem. W takim ujeciu osoby usatysfakcjonowane zyciem
sg zorientowane na rodzine, religie, prace, dobra materialne, uczucia,
a ci nieusatysfakcjonowani reprezentujg rozpieszczonych, osamot-
nionych, rozczarowanych zdrowiem, sytuacjg materialna, a takze
pogodzonych z losem i zyciem oraz pokornych, a takze pierwotnie
pesymistycznych®.

Kolejnym kryterium klasyfikujacym style zycia senioréw beda do-
minujgce wartosci lub orientacje. W ten sposéb A. Mitchell wyrdznit:

8 R.J. Kijak, Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozg a dzialaniem, Warszawa 2013,
s. 98.

°  B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewski, Podstawy gerontologii spo-
iecznej, Warszawa 2006, s. 66.

0 M. Halicka, Satysfakcja zyciowa ludzi starych: studium teoretyczno-empiryczne,
Biatystok 2004, s. 326-358.
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1. Style zdominowane potrzebami - okreslane jako style wegetu-
jace oraz wigzace koniec z konicem.

2. Style zewnatrzsterowne, ktdre skoncentrowane sa na przynalez-
nosci, dopasowaniu i akceptacji innych (styl wspotzawodnictwa,
styl zorientowany na sukces).

3. Style wewnatrzsterowne ukierunkowane na siebie i zdobywanie
doswiadczen™.

Natomiast J. Halicki w toku przeprowadzanych badan zidentyfikowat
czternadcie typow starosci i ludzi starych, ktére uznaje sie za po-
chodng stylow zycia. W ten sposdb okreslono nastepujace kategorie
odnoszace si¢ do senioréw: pragnacy rodzinnego ciepla, pogodzeni
ze staroscig i samotno$cia, tesknigcy za przesztoscia i Swiadomi prze-
mijania, przestaniajacy staro$¢ codziennoscia, skoncentrowani na
sobie, pogodni duchem mimo wielu przeciwnosci, odraczajacy staros¢,
aktywni z poczuciem osamotnienia, wierzacy we wilasne sily, kom-
pensujacy samotnos¢, biernie przyjmujacy rzeczywisto$¢, zadowoleni
z terazniejszosci, ale zaniepokojeni przyszloscia, zyjacy sprawami
rodziny, aktywni z natury".

Dla pelnego zrozumienia postaw wobec starosci i starzenia,
ktére mozemy uznac za determinante stylow zycia, warto réwniez
przytoczy¢ typologie zaproponowana przez A. Zycha, ktéra zostata
stworzona na bazie wypowiedzi oséb starszych na temat starosci,
w tym wlasnej:

1. Postawa leku przed staroscig i buntu przeciw starzeniu sie, ktdora
bazuje na strachu i smutku wynikajacych z przemijania. Staros¢
jest postrzegana jako zto konieczne czy nawet rodzaj kleski
zyciowej, jest czyms co jest nieuniknione, a nie powinno by¢.

2. Postawa rezygnacji badz izolacji emocjonalnej i spofecznej,
wynikajaca ze smutnej refleksji o uplywajacym zyciu, ktdrej
towarzyszy przekonanie o wycofywaniu si¢ z dotychczasowych
rél spolecznych i usuwanie si¢ w cien.

" T. Kowalewski, dz. cyt., s. 103.
2. Halicki, dz. cyt., s. 173-228.
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Postawa rozsadnej, poznawczej i emocjonalnej akceptacji staro-
$ci, ktora traktowana jest jako naturalna faza zycia ludzkiego.
Starzenie si¢ jest procesem, do ktdrego trzeba sie przygotowac,
aby starze¢ sie z pokora i godno$cia. Waznym elementem ak-
ceptacji starosci jest utrzymywanie aktywnosci, odpowiedniej
do stanu zdrowia i indywidualnych mozliwosci.

Postawa refleksji nad uplywajacym zyciem, tworzenia bilansu
zysku i strat, podsumowania osiaggnie¢, patrzenia z dystansem
na siebie i na $wiat®.

Popularna w literaturze przedmiotu jest takze klasyfikacja O. Czer-
niawskiej, ktéra wyodrebnila szes¢ gtéwnych stylow zycia senioréw
w odniesieniu do sposobéw spedzania czasu.

1.

Styl zycia calkowicie bierny, czesto wynikajacy z przewlektej
choroby, uniemozliwiajacej swobodne przemieszczanie si¢ badz
bedacy konsekwencja zdarzen z przesztosci i brakiem aktyw-
nych zachowan. Taki styl bedzie charakteryzowal si¢ izolacja
spoleczng, wycofaniem, zaburzonym poczuciem wartosci.
Styl zycia rodzinny, bardzo mocno skoncentrowany na pelnie-
niu rél rodzinnych, w tym opiekunczych (rozszerzona rola babci
i dziadka, przecigzenie obowigzkami rodzinnymi); nastepuje
ograniczenie kontaktéw interpersonalnych, ograniczenie ak-
tywnosci spotecznych i towarzyskich.

Styl zycia wynikajacy z rozwinigtej aktywnosci fizycznej skon-
centrowanej wokot ogrodka dzialkowego, ktory jest sposobem
na wspdlne spedzanie czasu wolnego.

Styl aktywny spolecznie, polegajacy na czynnym uczestnictwie
i przewodnictwie w réznych stowarzyszeniach i organizacjach
spolecznych.

Styl zycia skoncentrowany wokét domu rodzinnego (domo-
centryczny), charakterystyczny dla oséb taczacych aktywnosci
domowe (pielegnacja ogrodka, robotki reczne) z czytaniem

B A. A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakéw 2010, s. 171-172.
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ksigzek, ogladaniem telewizji, spotkaniami z czlonkami rodziny
i przyjacioimi.

. Styl pobozny, zwigzany z regularnym, a nawet codziennym

uczestnictwem w inicjatywach religijnych, zaangazowaniu w zy-
cie parafii i organizacji koscielnych™.

Powyzsza klasyfikacja uzupelniana jest jeszcze kategorig okreslong

jako:
7. Stylinstytucjonalny, ktory jest czgsto narzucony, nie z wyboru

i dotyczy zycia w instytucji pomocy (calodobowych, dzien-
nego pobytu), ktére narzucaja swoim podopiecznym rytm dnia
w zakresie sposobu spedzania czasu wolnego, spozywanych
positkow itp.s

. Styl edukacyjny odzwierciedla zaangazowanie i aktywne uczest-

nictwo w réznych formach edukacji*.

Réwnie ciekawg propozycje stylow zycia senioréw zwigzanych

z przejéciem na emeryture zaproponowal Michael R. Pare, wskazujac

na:

14

15

17
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« styl odejscia, wycofania sie, charakteryzujacy sie biernoscia

i brakiem zaangazowania w jakiekolwiek kontakty spoteczne,
kulturalne itp.;

styl rodzinny polegajacy na zastgpieniu aktywnosci zawodo-
wych aktywno$ciami wylacznie na rzecz rodziny (zamiany roli
zawodowej na role rodzinng);

styl wojownika, walczacego o prawa i poprawienie jakosci zycia
0s6b starszych;

styl aktywnego spotecznika w zyciu lokalnym, spolecznym
i politycznym, takze wolontariusza organizacji spotecznych”.

O. Czerniawska, Style Zycia w starosci, w: Style zycia ludzi starszych, red. tejze,
16dz 1998, s. 19-24.

R.J. Kijak, Z. Szarota, dz. cyt., s. 95

N. Pikula, Poczucie sensu zycia 0séb starszych, Krakow 2015, s. 65.

O. Czerniawska, dz. cyt., s. 25.
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Zaprezentowane style zycia moga zawiera¢ cechy wzajemnie si¢
przenikajace, a czynniki decydujace o wyborze danego stylu beda za-
leze¢ od jakosci, dynamiki i konkretnych zdarzen w zyciu cztowieka.
Kazdy przezywa swoja staroé¢ indywidualnie, czgsto jest to kontynu-
acja wezesniejszego stylu Zycia z wyjatkiem pojawienia sie choroby czy
ograniczenia (a nawet utraty) samodzielnosci, co diametralnie moze
odmieni¢ weczedniejsze preferencje. Sam proces starzenia sie niesie ze
soba réwniez okreslone konsekwencje negatywne (izolacja, poczu-
cie osamotnienia, bierne spedzanie czasu wolnego, zycie wylacznie
przeszloscia), ale i pozytywne (podejmowanie nowych aktywnosci,
zmiana rdl spolecznych, powrét do wezedniejszych zainteresowan
i hobby, intensyfikacja spotkan z przyjaciétmi i znajomymi czy wo-
lontariat). Czegsto jest tez tak, ze pozytywne doswiadczenia budowane
s3 na wartosciach wyzszych, na odpowiednim przygotowaniu do
starosci, akceptacji doswiadczanych zmian. W zyciu czlowieka poja-
wia sie wiele ograniczen, ktére nie zawsze mozna przetamac. Trzeba
jednak podejmowac trud pokonania tych ograniczen, przyja¢ takie
rozwigzania, ktore chociaz czesciowo beda zmniejszac te ograniczenia
badz zaakceptowa¢ okreslony stan. Nie jest to fatwe i oczywiste, do
tego potrzebna jest edukacja do catozyciowego rozwoju, dzigki ktorej
tatwiej bedzie pokona¢ wlasne stabosci i ograniczenia bez wzgledu
na wiek.

2. Relacje spoteczne seniorow

Relacje spoteczne w przypadku oséb starszych maja najczesciej postaé
przyjazni, sasiedztwa, wiezi rodzinnych i zréznicowanej partycypacji
w organizacjach i instytucjach. Sg one wyrazem realizowanego stylu
zycia oraz aktywnosci spofecznej czy rodzinnej, oddzialujg na jakos¢
zycia w formie satysfakcji zyciowej. Czesto sa takze wynikiem bi-
lansu zyciowego, na ktéry maja wplyw czynniki psychospoteczne oraz
sytuacja materialna senioréw. Osoby utrzymujace bliskie kontakty

8 N. Pikula, dz. cyt., s. 66-67.
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spoleczne tatwiej radzg sobie z trudnodciami i stresem, maja wyzszy
poziom samooceny i poczucie sensu zycia. Bliskie kontakty spoteczne
przekladaja si¢ takze na rodzaje aktywnosci, ktore towarzysza senio-
rom w codziennym zyciu. Relacje z bliskimi, jak si¢ okazalo, byly
takze bardzo wazne dla badanych senioréw, gdzie wigkszo$¢ z nich
utrzymuje staly kontakt z rodzing, widujac si¢ z jej cztonkami kilka
razy w tygodniu (40,8%) lub nawet codziennie (27,6%). Rownocze$nie
27,3% badanych w ciagu ostatniego miesiaca spotkata si¢ ze swoimi
bliskim tylko raz. Rodzina posiada priorytetowe znaczenie w Zyciu
0sob starszych, dlatego tez nie dziwi, ze to wlasnie z rodzing spoty-
kaja si¢ one czgsciej niz ze znajomymi. Wprawdzie raz w miesigcu
lub rzadziej spotyka sie ze znajomymi 40,9% badanych, ale 38,8%
ma mozliwos¢ spotkania nawet kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi
o kontakty z rodzina, to 42,5% kobiet i 38,5% mezczyzn spotykalo sie
kilka razy w tygodniu, a ze znajomymi taka czestotliwos¢ spotkan
byta utrzymywana przez 38,8% seniorek i 39,5% senioréw. Mozna wiec
przyjaé, ze zardwno kobiety, jak i mezczyzni w poréwnywalny sposob
doswiadczajg relacji z innymi. Natomiast jesli chodzi o wiek bada-
nych i spotkania kilka razy w tygodniu, to rozklady odpowiedzi sg
dosy¢ zblizone. Z rodzing najczesciej w takim wymiarze spotykaja si¢
60- 65-latkowie i 85-latkowie oraz starsi, o czym $wiadczy poziom
ich deklaracji — 41,8% dla kazdej grupy. Dla poréwnania najnizszy
odsetek w tej relacji odnotowany byt wérdd 75- 8o-latkéw i wyniost
36,8%. Bardzo podobnie wygladaly takie relacje ze znajomymi, gdzie
najwyzszy odsetek czestosci spotkan (kilka razy w tygodniu) byl wsrod
badanych w wieku 60-65 lat i wynidst 40,7%, a najnizszy wsréd oséb
w wieku 75-80 lat (34,3%).
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Wykres 1. Czestotliwo$¢ spotkan z rodzinag i znajomymi w ciggu ostatniego
miesigca - w podziale na wiek

E Codziennie 13,9%
3 105 0%

b
8 10,8%
I
g ﬂ,l%
E 41,5%
g Kilka razy w tygodniu 34,3 :
o 39,3%
2 40,3%
L 46,7%
£
E‘ 40,9%
s 36,1%
T . . 39,5%
S Razna miesiac lub rzadziej __ 435%
o 39,2%
N 42,9%
& 41,3%
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W ogdle

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Spotkat/a sig z rodzing

Raz na miesiac lub rzadziej

W ogdle

mOgétem m 85+ m80-85 75-80 m70-75 m65-70 mW60-65

Zrédto: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Kontakty rodzinne odgrywaja bardzo wazna role w zyciu senioréw
irealizowane sa najczesciej w formie spotkan z dzie¢mi i ich matzon-
kami, z wnukami, z rodzenstwem i ich rodzinami oraz z kuzynami,
rodzing wspolmalzonka:
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Z wszystkimi cztonkami rodziny utrzymuje (Ip4_13_63_m_
wies). Z dzie¢mi, z wnukami mamy bardzo, bardzo zywy
kontakt i z rodzinami Zon naszych synow, [...] réwniez mamy
kontakt (Ip4_o_69_m_wie$). Utrzymuje relacje z rodzicami,
ktorzy juz sq starsi i z rodzenistwem [...], i oczywiscie dzie¢mi,
ktére tez juz majg wilasne rodziny (Ips_6_63_k_miasto).

Kontakty z dzie¢mi majg najczesciej forme bezposrednich spotkan,
zwlaszcza jesli wszyscy zamieszkuja blisko siebie: Z synami to czesto
ten, ktory mieszka [...), przyjezdza do domu raz w miesigcu, a ten miod-
szy syn raz w tygodniu (Ip5_g_67_k_miasto). Jesli odleglos¢ miejsca
zamieszkania jest znaczaca, kontakty bezposrednie zastepowane sg
posrednimi, z wykorzystaniem nowych technologii:

Mamy wigkszy kontakt telefoniczny i przez WhatsApp'a
(Ip1_4_67_m_miasto), z niektérymi si¢ spotykamy i to dos¢
czesto, a z czescig osob daleko to jest tylko telefonicznie
(Ip2_10_y0_k_miasto).

Rozmowy telefoniczne z rodzing odbywaja si¢ codziennie lub kilka
razy w tygodniu i najczesciej dotycza pytan o zdrowie i potrzeb senio-
roéw oraz ewentualnej pomocy dla nich. Z kolei spotkania bezposrednie
z rodzing odbywaja si¢ z okazji $wiat, urodzin, imienin czy innych
waznych rocznic:

Ze wszystkimi moimi dzie¢mi, wnukami i tak w dobrej komi-
tywie jestesmy. Zawsze mozemy liczyé na pomoc. Jestem czesto
odwiedzana czy nawet telefonicznie zapytana o zdrowie, co i jak
(Ip3_10_80_k_wies). Imieniny, rocznice? Jezeli chodzi o rodzine,
to na wigilie, Swigta sig spotykamy (1p3_15_82_m_wie$).

Aktywnos¢ senioréw w ramach zycia towarzyskiego widoczna
takze byta w relacjach z kolegami, kolezankami, przyjaciéimi, sgsia-

dami i znajomymi z okolicy miejsca zamieszkania czy z lokalnych
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stowarzyszen, do jakich naleza. Tak, spotykamy si¢ bardzo czesto, bo
2-3 razy w tygodniu na popotudniowej kawce. No i tak mito spedzamy
czas (Ips_12_72_k_miasto). Czesto sg to spotkania w domach, poswie-
cane na rozmowy przy kawie, spotkania na dzialkach przy grillu, ale
takze roézne aktywnosci fizyczne:

Mozemy pojechaé sobie na kawe do kawiarni, hot doga czy po
prostu przespacerowac sig (Ips_6_63_k_miasto). Towarzysko sig
spotykamy, pogadamy, posmiejemy sie czy tam na rowery razem
jakies tam wycieczki. Mam takich kumpli, co jezdzimy razem
(Ip7_11_64_m_miasto).

Czesto seniorzy wychodza takze ze swoimi znajomymi do re-
stauracji, teatru, filharmonii czy na koncert: To jest taka grupa.
Grupa emerytow, ktérzy organizujg sobie wspdlnie spedzanie czasu
(Ip2_10_y0_k_miasto). Badani byli réwniez otwarci na utrzymywanie
kontaktow telefonicznych ze znajomymi:

Mam takg bliskg kolezanke, przyjacidtke. A poza tym mam.
Wilasnie. W Krakowie i pod Krakowem moje przyjaciotki z cza-
sow studenckich, a jedna jest nawet jeszcze z czaséw liceum.
Mature razem zdawalismy i tutaj kontakt jest najczesciej te-
lefoniczny (Ip1_9_77_k_wies). Bardziej kontakty telefoniczne
..., N0 czasami si¢ wymieniamy tez jakimis relacjami, takimi
co u Ciebie? Jak tam zdrowie? Jak tam twoje relacje w rodzinie?
No takie typowe zyciowe rzeczy (Ip2_l2_64_k_wies).

Te kontakty s3 dla senioréw bardzo cenne, dajg im wsparcie, ak-
ceptacje, poczucie wartosci, pewna rozrywke, a co najwazniejsze prze-
ciwdzialajg samotnosci:

Mi dajg bardzo duzo szczescia, usmiechu, zadowolenia
(Ip1_11_61_k_miasto). Moze fajnie spedzic czas, ze mozna li-

czyé tez na przyjaciot (Ipi1_14_63_k_wies).
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Seniorzy réwnie pozytywnie oceniali swoje relacje sasiedzkie w ra-
mach $wiadczonej pomocy:

Znamy sig. Sgsiedzi sq, sgsiedzi sq. JesteSmy takg grupg
to znaczy grupg... z sgsiadami to zyjemy w bardzo dobrych
takich relacjach. Ostatnio tez sqsiedzi wyjechali na wezasy, no
i trzeba bylo sie zwierzakiem zaopiekowad. I to jak najbardziej
(Ip2_3_64_k_wies).

Majac na uwadze relacje spoleczne senioréw warto przyjrzec sie
takze otrzymywanemu badz udzielanemu wsparciu w ramach relacji
z najblizszymi czlonkami rodziny (dzie¢mi, wnukami i prawnukami).
Badani seniorzy najczgsciej wspieraja finansowo swoich bliskich, przy
czym czesciej czynig to mezczyzni (63,6%) niz kobiety (47,2%) oraz
najmlodsi seniorzy w wieku 60-65 lat (61%). Seniorzy réwnie chetnie
spedzaja z bliskimi wakacje, co zadeklarowato 46,5% bab¢ i 43,8%
dziadkéw. Ten rodzaj wsparcia zmniejsza si¢ wraz z wiekiem, przy
czym seniorzy w wieku 60-65 lat w 52,3% wyjezdzaja na wakacje
z rodzing, a ci w wieku 85 lat i wiecej juz tylko w 27,7%. Zapewne
bardzo cenna jest takze pomoc senioréw przy wykonywaniu réznych
drobnych prac domowych, na co wskazato 35,1% kobiet oraz 37,8%
mezczyzn.
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Wykres 2. Wsparcie oferowane przez senioréw swoim dzieciom/wnukom/
prawnukom w podziale na plec¢ i wiek

46,0%

|

85+

o

8,0%

:

o

52,2%

!

80-85

— o

46,0%
75-80

Yl

Mezczyzna

Kobieta

W Wspdlnie spedza wakacje

M Wspiera finansowo

m Pomaga im, wykonujac rézne drobne prace domowe (np. gotuje, wykonuje drobne naprawy itp.)
Opiekuje sig, np. gdy chorujg

w Jezdzi z nimi na dodatkowe zajecia (basen, angielski, muzyka itp.)

m Pomaga w nauce/odrabianiu lekcji

m Odbiera ze szkoty/przedszkola/tobka

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Kontakty rodzinne najczesciej polegaja na bezposrednich odwie-
dzinach i spotkaniach: Zapraszajg [dzieci] na obiad, a to na grilla,
a to ja ich zapraszam [...], przewaznie teraz to jezdzimy do nich
(Ip3_3_79_k_miasto). Seniorzy cenig sobie réwniez wspélnie spe-
dzany czas na rozmowach:

Mowimy sobie o wszystkich rzeczach, ktére powinnismy wie-
dziec. [...] Mlodsi przychodzg do starszych, doradzajg sie,
pytajqg sie (Ip1_2_64_m_miasto); czy wspolnych wyjazdach:
Jezdzimy na wycieczki, czasem mnie biorg na wycieczki
(Ip2_6_77_m_miasto). Zdarzajg sie takie sytuacje, jak gdzies
tam jedziemy, trzeba cos tam zobaczy¢. To tak planujemy ten
wyjazd, zeby byt w miare, Zeby mozna byto cos przy okazji
zobaczy¢ ciekawego (Ip2_112_64_k_wies).

Roéwnie wazne wydaje si¢ wsparcie udzielane seniorom przez dzieci,
wnuki i prawnuki. Zdecydowanie najczesciej seniorzy sg odwiedzani
przez najblizszych z okazji urodzin, §wiat, obiadu rodzinnego itp., na
co wskazalo prawie 9o% badanych zaréwno kobiet, jak i mezczyzn
w kazdej kategorii wiekowej. Wazne jest takze, ze takie wizyty maja
miejsce réwnie czesto zupelnie bez okazji, co potwierdzilo 76% ba-
danych kobiet i 74% mezczyzn. Nieco czesciej takich wizyt doswiad-
czaja 60-65 latkowie (81% badanych) niz 85-latkowie i starsi (70,9%).
Najrzadsza formg wsparcia jest pomoc finansowa seniorom, ktéra
zadeklarowalo jedynie 17,6% badanych.
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Wykres 3. Wsparcie udzielane seniorom przez dzieci, wnuki i prawnuki -
w podziale na wiek oraz grupy wiekowe badanych

27,2%

52,1%
85+

27,7%
54,5%
80-85

39,2%

89,2%

49,2%
75-80
88,0%
46,3%
46,9%
70-75
90,1%
45,2%

38,2%
65-70

89,8%

49,6%

38,9%
60-65

93,5%

Meiczyzna

89,9%
44,6%

51,1%
Kobieta

90,9%

m Wspolnie z badanym spedzaja wakacje
® Wspiera(ja) badanego finansowo
mPomaga(ja) badanym, wykonujac rézne drobne prac domowe (gotuja, pieka ciasta, szyja, sprzataja itp.)
m Opiekuje(ja) sie badanym, np. gdy choruje
W Zapewnia(jg) badanym transport, np. na zakupy, do lekarza, do kosciota
M Chodzg z badanym do lekarza/na badania
Zatatwia(jg) badanym sprawy w urzedach
= Robia badanym zakupy/kupuje(a) leki w aptece
m Wpadaja bez okazji, zeby zobaczy¢, jak sie¢ miewa badany

m Odwiedzajg badanego z réznych okazji (urodziny, imieniny, $wieta, obiad niedzielny itp.)

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Szczegblng role seniorzy przypisuja wnukom, ktérzy wnoszg do
ich zycia duzo radosci, mifosci, zadowolenia, przywigzania, a nawet
dume czy inspiracje, co podkreslali badani w swoich wypowiedziach.

Ilez one wnoszg radosci w moje zycie. [...] Czlowiek tak jakby
zbiera sily w sobie ma tyle energii od samego rana, ze no wia-
snie takg energie, energie czuje zupetnie cos innego. Mam tyle
do zrobienia, ciggle przy nich (Ip1_3_65_k_miasto). Odkgd
pojawily sie wnuki, to przezywamy chyba drugg mtodos¢
(Ip2_11_60_m_wie$).

Seniorzy chetnie spedzaja z nimi czas, realizujg rézne aktywnosci
sportowe, chodzg do kina, teatru, parkéw rozrywki:

Mam tez rézne pomysly, jak zaaranzowad jakies zabawy, jak
przyjezdzajg (Ip1_8_62_k_wies). Przyjezdzajq tutaj, to jeszcze
czy na $wieta, bo czesto na kazde Swieta sig spotykamy, no
i na wakacje (lp1_4_67_m_miasto). Teraz nawet u mnie sqg na
miesigcznych wezasach |...], jest super. One sq z nami zZyte, one
tylko marzqg o tym, zeby przyjechal. Ferie, jakies wolne, to one
juz od razu sg (Ip3_11_63_k_miasto).

Waznym aspektem relacji z wnukami sg wspdlne rozmowy i wy-
miana do$wiadczen:

Jak sie spotykamy, to rozmawiamy sobie tego, takie pogaduszki
sobie robimy (Ip2_8_74_k_miasto). Normalnie sobie opowia-
damy, jak to byto przedtem (Ip3_15_82_m_wies). Wnuki czesto
telefonujg, czasami odwiedzajg. Pytajq co u nas, jak postepujg
choroby, sg pomocne (lp1_s5_78_k_miasto).

Mtodsi cztonkowie rodziny stanowig dla badanych senioréw wspar-
cie edukacyjne w ramach obstugi smartfona, komputera, korzystania

z paczkomatu, aplikacji:
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Telefon np. dotykowy ja kiedys sig batam go ruszyé. Wnuki
mi pomogty i jest wszystko dobrze (lp2_10_yo_k_miasto). Od
wnukdw, no to powiem pani jakies, aplikacje [...], troche sportu,
biegi tego typu (lp4_14_61_m_miasto). Nie korzystatam z in-
ternetu [...], nauczyly mnie wnuki, wigc sobie znajduje [...],
jestem im wdzigczna, ze mi pokazali (Ip2_4_64_k_miasto).

3. Aktywnosci spoteczne seniorow

Osoby starsze w zdecydowanej wigkszosci s3 wolne od aktywnosci
zawodowej i od koniecznosci sprawowania opieki nad dzie¢mi, ktdre
najczesciej sg juz samodzielne. Dysponuja szeroka gama aktywnosci,
ktére moga wypelnia¢ im czas wolny. Sposdb wykorzystania czasu
wolnego przez senioréw jest kwestig bardzo indywidualna, zalezy tez
od stylu zycia i preferowanych aktywnosci. Respondenci badania oce-
niali swoja aktywnos¢ spoleczng w perspektywie pieciu ostatnich lat
i okazalo sie, Ze 30,7% z nich w tym okresie zmniejszyto swoja aktyw-
nos¢, 29,1% stwierdzilo, ze ich aktywnos$¢ w réznych obszarach zycia
zmniejszyla si¢ tylko troche. Natomiast 10,2% badanych bylo zdania, ze
ich aktywno$¢ w réznych obszarach zycia spotecznego zwigkszyla sie,
z czego 5% deklarowalo, ze zwigkszyla si¢ zdecydowanie, a pozostale
5,2%, Ze troche sie zwiekszyla. Obnizenie aktywnosci spotecznej w per-
spektywie ostatnich pieciu lat statystycznie czesciej dotykato kobiet,
przy czym stosunkowo wigcej seniorek niz senioréw bylo zdania, ze
ich aktywnos¢ spoteczna zwiekszyta si¢ w poréwnaniu z wczesniej-
szym okresem, a rozklad odpowiedzi dla tych dwdch grup wyniost
10,5% kobiet i 9,8% mezczyzn. Poziom aktywnosci zmniejszal sie wraz
z wiekiem senior6w, co wydaje si¢ by¢ naturalng konsekwencjg zmian
biologicznych. Cieszy jednak fakt, ze dla znaczacej czesci badanych
taka aktywno$¢ zmniejszyla sie tylko troche, co zadeklarowato 21,3-
38% senioréw. Dodatkowo w grupie wiekowej 65-70 lat oraz 75-80o lat
odsetek tych osob, ktérych aktywno$¢ zmniejszyla sie nieznacznie byt
wyzszy niz tych, ktorych aktywno$¢ si¢ zdecydowanie zmniejszyla.
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Wykres 4. Porownanie aktywnosci spolecznej senioréw do tej prowadzone;j
5 lat temu - w podziale na grupy wiekowe

M Aktywno$¢ zdecydowanie sig zwiekszyta m Aktywno$¢ troche sie zwigkszyta
m Aktywnosc¢ nie zmienita sie Aktywnos¢ troche sig zmniejszyta

m Aktynosc zdecydowanie si¢ zmniejszyta m Brak wiedzy/trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Okreslajac stopien zaangazowania w rézne aktywnosci seniorzy
mieli takze mozliwo$¢ wskazania ich czestotliwosci. W czynnosciach
codziennych zdecydowanie wiodlo prym ogladanie TV, co potwier-
dzilo 76,2% kobiet i 78% mezczyzn. Ta forma aktywno$ci dominowata
wsrdd 8o- 85-latkdw i 75- 8o-latkow, co wskazato odpowiednio 89,1%
oraz 84,2%. Stosunkowo czgsto seniorzy w ramach codziennych aktyw-
nosci stuchali muzyki, przy czym bardziej powszechne bylo to wsréd
mezczyzn (66,6%) niz kobiet (59,1%). Kobiety zdecydowanie czeéciej niz
mezczyzni czytaly codziennie ksigzki (41,3% do 21,1%) i byly bardziej
aktywne sportowo (30,5% do 26,3%). Warto zauwazy¢, ze w przy-
padku uprawiania sportu, wykonywania prac w ogrodku czy czytania
prasy i ksigzek rozklad odpowiedzi wyodrebnit dwie gtéwne grupy
badanych: sg to seniorzy, ktorzy realizujg te aktywnosci codziennie
i ci, ktérzy nie realizuja ich wcale. Jesli chodzi o hobby, to stosun-
kowo najliczniejsza grupa badanych w ciagu ostatniego miesigca nie
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realizowala swoich indywidualnych zainteresowan (35,9%), przy czym
w wigkszym stopniu dotyczylo to kobiet. Udzial mezczyzn, ktérzy
wskazali, ze w ogéle nie realizowali swojego hobby byt nizszy i wynidst
30,5% (wsrdd kobiet 39,8%).

Wykres 5. Codziennie wykonywane aktywnosci w ciaggu ostatniego miesigca -
w podziale na ple¢ i grupy wiekowe

Realizowat/a indywidualnie swoje hobby, zainteresowania
(np. majsterkowanie, szydetkowanie, wedkarstwo)

Uprawiat/a sport (np. diuiszy spacer, basen, bieganie)

Pracowat/a w ogrédku, na dziatce

Stuchat/a radia/muzyki

Ogladat/a telewizje

Czytat/a ksigzki

Czytat/a prase

m85+ m80-85 m75-80 W70-75 165-70 W60-65 M Meiczyzna M Kobieta

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Aktywne formy spedzania czasu poddane zostaly takze analizie
jakosciowej, w ktorej znajdujemy potwierdzenie czerpania przyjem-
nosci z aktywnosci ruchowych. Seniorzy chetnie chodza na spacery,
na basen, jezdzg na rowerze, wykonuja prace w ogrodku:

Rowery, basen, ogrodek. Takze to jest, jak to si¢ mowi lubig to ro-
bi¢. Cisza. Spokdj. A w szczegolnosci rano. Wtedy jeszcze ptaszki
¢wierkajg. Relaks to jest podstawa (Ip1_2_64_m_miasto).

Jak sobie wyskocze na takie tono natury czy nawet na te pot
godziny dziennie i juz mnie to zachwyca (lp4_14_61_m_mia-
sto). JeZdzitem rowerem, w dalszym ciggu jezdze |[...], prace
w ogrodku jak najbardziej tez, koszenie trawy itd. (Ip3_5_6om_
miasto). Prace w ogrodzie po potudniu. Staram sig tez by¢
aktywna fizycznie, wigc w miare mozliwosci wychodze na
przynajmniej krotki spacer (Ip1_8_62_k_wies).

Zdarzajg si¢ rowniez bardziej ekstremalne sporty, jak narty czy
nurkowanie:

No to takim stricte to moge na dzien dzisiejszy to nurkowanie
[...], w lutym na narty si¢ wybieramy. Pierwszy raz jade, takze
co$ (Ip4_14_61_m_miasto).

Podejmowane aktywnosci zdecydowanie sg realizowane zaréwno
indywidualnie, jak i w zorganizowanych grupach:

Nie, nie, nie. Na to mnie, jak to si¢ méwi, nie zaciggneli
(Ip1_2_64_m_miasto). Z kolezankg we dwie idziemy sobie
pochodzi¢ (Ip2_10_yo_k_miasto).

Badani seniorzy zostali takze poproszeni o okreslenie, jak czesto
w ciggu ostatniego pot roku korzystali z oferty kulturalnej, czy brali udziat

w zorganizowanych zajeciach sportowych, czy podrézowali w celach
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turystycznych, czy byli w sanatorium, a takze czy angazowali si¢ w ini-
cjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej lub wolontariat. Uzyskany rozklad
odpowiedzi wskazuje, ze w ciggu ostatniego pot roku seniorzy najchetniej
uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych, co wskazalo 65,5% badanych.
Podréze w celach turystycznych byly kolejng realizowang aktywnoscia,
gdzie 57,3% badanych przynajmniej raz w ciggu ostatniego pot roku podjeto
taka aktywnos¢. Z kolei zaskakuje bardzo wysoki odsetek tych, ktérzy
w ciggu ostatniego pot roku nie byli w sanatorium (90,9%), nie uczestniczyli
w zadnych zorganizowanych kulturalnych zajeciach grupowych (89,2%)
oraz nie uczestniczyli w zorganizowanych zajeciach grupowych (83,4%).

Tabela 1. Podejmowanie wskazanych aktywnosci w ciaggu ostatniego pot roku -
w podziale na wiek (dane w %)

60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85+ | ogétem

W ogélenie | 29,1 | 29,0 | 354 | 382 | 452 [ 50,4 | 345

Uczestniczyl/a Raz na o | 18 s laca ]
w wydarzeniu p6t roku 339 | 334 | 33 3 > > 31,
kulturalnym (kino/ Raz
teatr/wystawa/ w miesigcu 32,7 | 33,0 2555 28,5 23,4 | 20,9 29,0
koncert itp.) Raz

| 43 | 47 | 54 | 50 | 52 | 25| 46

w tygodniu

Uczestniczyt/a Wogélenie | 83,4 | 851 | 88.4 | 889 | 935 | o71 | 875

w zorganizowanych

A Raz na
sportowych zajeciach pét roku 56 | 4.8 | 27 2,5 L2 | 08 37
grupowych (udziat
R Raz
w amatorskich S 53 | 30 | 35 | 3.6 | 08 | 0.4 | 3.4
druzynach sportowych W miesigen
lub state, wspdlne Raz 56 7 54 50 o 6 55
treningi) wtygodniu | 7 ’ ’ ’ ’ ’ ’
Uczestniczyl/a W ogéle nie | 89,2 | 89,1 | 86,8 | 831 | 91,9 [ 930 885
w zorganizowanych R
A azna
kulturalnych zajeciach pét roku 41 | 38 | 40 | 3,0 | 24 [ 25 3,6
grupowych (chér,
orkiestra, state lub Raz
> w miesiacu | +3 4,3 5,6 8,0 2,4 | 2,0 4,7
powtarzalne zajecia 4
teatralne, taneczne, Raz 24 20 37 5.8 32 25 33
rekodzieta itp.) wtygodniu | 7 ’ ’ ’ ’ ’ ’
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60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85+ | ogotem

Angazowal/a sie na W ogéle nie | 73,2 | 78,6 | 78,2 | 81,4 | 81,0 | 877 78,4

rzecz spofecznosci Raz na

lokalnej lub pétroku | *° B4 | 99 | 53 | 69 | 53 o1
pracowalem/am Raz

jako wolontariusz w miesigcu 83 | 71 | 83 | 86 | 101 | 37 78
(pomagatem/ Raz

am innym) w tygodniu 56 | 58 | 37 | 47 | 20 | 33 47

W ogoélenie | 90,9 | 874 | 84,9 | 853 | 89,5 | 86,9 | 876

Raz na
pot roku 89 | 123 | 150 | 147 | 105 | 131 | 122
Byl/a w sanatorium Raz
o 01 | 01 | 0,0 | 0,0 [ 0,0 | 0,0 0,1
w miesigcu
Raz
) 00 | 01 | 02 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,1
w tygodniu

W ogdlenie | 31,1 | 34,7 | 40,9 | 52,9 | 625 | 73,0 | 42,7

Raz na
81 roku 41,8 | 44,2 | 36,9 | 31,3 | 26,6 | 20,1 37,1
Podr6zowat/a P
; Raz
turystycznie e 235 | 19,4 | 185 | 152 | 109 | 6,1 17,9
w miesigcu
Raz
. 3,6 1,8 3,7 0,6 0,0 | 0,8 2,3
w tygodniu

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wiek badanych mial wplyw na czestotliwo$¢ podejmowania
wszystkich rodzajéow aktywnosci spoleczno-kulturalnych. Im starsi
byli badani, tym rzadziej brali w nich udzial w ciggu ostatniego pot
roku, co widoczne jest przede wszystkim w poziomie uczestnictwa
raz w tygodniu. Jesli chodzi o wyniki ze wzgledu na ple¢, to kobiety
w dalszym ciagu realizujg bardziej aktywny sposob spedzania czasu,
zwlaszcza jesli chodzi o aktywnosci realizowane systematycznie raz
w tygodniu. Warto wigc okresli¢, co ogranicza wspolczesnych senio-
réow w aktywnosciach spoteczno-kulturalnych. Uzyskany rozklad
odpowiedzi wskazuje, ze gléwnym czynnikiem ograniczajacym ich
aktywno$¢ spoteczno-kulturalng sg problemy zdrowotne i niepetno-
sprawno$¢. Mezczyzni wskazywali takze stosunkowo czesto na brak
czasu (20,7%), przy czym 17,7% nie mialo potrzeby bycia aktywnym

334



STYLE ZYCIA A REIACJE I AKTYWNOSCI SPOLECZNE SENIOROW

w ogole. Kobiety natomiast jako gléwne ograniczenia braku aktyw-
nosci wskazywaly na problemy finansowe (14,6%), brak dogodnego
transportu (11,4%) oraz na brak oferty dedykowanej seniorom i dostep-
nej w najblizszej okolicy (10,1%). Wiek respondentdw takze réznicowat
badanych pod wzgledem ograniczen aktywnosci spofeczno-kultu-
ralnej. Jesli chodzi o ograniczenia spowodowane stanem zdrowia czy
niepelnosprawnoscia, to czestos¢ wskazan badanych zwiekszala sie
wraz z ich wiekiem. Z kolei odwrotnie wygladal rozktad odpowiedzi
przy braku czasu - tu poziom wskazan zmniejszal si¢ z kazda kolejna
kategorig wiekowa, zaczynajac od 30,5% dla 60- 65-latkow i konczac
na 14,9% dla 8s-latkéw i starszych badanych.

Aktywnos¢ spoteczna i kulturowa senioréw byla takze przedmio-
tem badan jakosciowych, w ramach ktdérych badani wskazywali na
wyjscia do teatru, kina, na koncert, do filharmonii czy tez brali udziat
w wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez stowarzyszenia,
do ktérych naleza:

Chodzimy wlasnie do teatru czy do kina? Tak. Bo kiedys nie cho-
dzitam (lp1_11_61_k_miasto). Wykupitysmy (z kolezankami)
abonament w filharmonii, chodzimy na koncerty (Ip6_1_78_k_
miasto). Jezdzilismy sobie (z kota emerytow) na jakies takie

wycieczki (Ip1_4_67_m_miasto).

W tej czedci badan zwrdcono szczegdlng uwage na aktywnos¢
sportowa oraz edukacyjng. Sama aktywno$¢ sportowa podejmo-
wana byla stosunkowo regularnie, w zaleznosci od stanu zdrowia
czy od pogody: W miare regularnie, bo to najczesciej zalezy od pogody
(Ip1_9_77_k_wie$) niz spontanicznie: One nie sq regularne, bo one sg
takie spontaniczne (Ip1_11_61_k_miasto). Najczesciej wsrdd aktyw-
nosci sportowych seniorzy wskazywali na spacery i jazde na rowerze:

Spacery sg na porzgdku dziennym (lp4_16_65_k_wie$). W nie-
dzielg czasem z mezem idziemy na spacer, ale tak zeby sportowo

to raczej nie (Ip4_4_72_k_wies). Rowerem to czesto jezdze,
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spacery, praca w polu (Ip4_13_63_m_wies). Na rowerze czesto
sobie tam u siebie na wsi jezdze [...], na spacery to juz chodze
z kims tam z sgsiedztwa (Ip1_15_61_k_wies).

Wykres 6. Czynniki ograniczajace aktywnos¢ spoteczno-kulturalng seniorow —
w podziale na pte¢

Brak potrzeby bycia aktywnym

Nieumiejgtnos¢ korzystania z nowoczesnych technologii
(brak sprzetu, brak umiejetnosci poruszania si¢ w Internecie,
nieznajomos¢ obstugi aplikacji i komunikatoréw itp.)

Obowigzki rodzinne (w tym opieka nad inng osoba)

Brak pienigdzy

Brak czasu

Brak spotecznej akceptacji dla aktywnosci senioréw
(uprzedzenia i stereotypy)

Brak akceptacji domownikéw/najblizszej rodziny dla
aktywnosci poza domem

Bariery architektoniczne/techniczne

Niepetnosprawnos¢

Wzgledy zdrowotne

Brak dogodnego transportu

Brak dostepnej dla senioréw oferty zaje¢ w najblizszej okolicy

12,8%
9,9%
14,6%

14,9%
20,7%
11,4%

9,2%
Sk
11,4%
8,5%
6,0%
10,1%

mOgétem MW Mezczyzna M Kobieta

Zrédto: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Seniorzy réwnie czgsto doceniali znaczenie gimnastyki, nordic
walking, prace w ogrodzie:

Plywanie tez, no bo jak plywamy jachtem, to trzeba tez wsko-
czyé do wody i poplywaé (Ip7_15_7o_k_miasto). [...] Chodze
na basen, aerobik (lp1_11_61_k_miasto). Zaczetam od dwdch
lat ¢éwicze tai chi (Ip2_1_61_k_miasto). Na sifownig chodze
czasami tak ze dwa razy w tygodniu (Ip4_14_61_m_miasto).

Aktywnosci te sg czesto zrealizowane indywidulanie: To sam, in-
dywidualnie. Nigdy nic zorganizowanego (Ip4_3_61_m_miasto). Jesli
to jest takie zorganizowane, jakies takie wyjscie, no to nie (Ip2_3_64_k_
wie$). Niemniej jednak doceniaja takze zajecia grupowe dedykowane
seniorom:

Zdarzyto mi sig bra¢ udziat w takim kursie [...], zajeciach jogi
dla senioréw (Ip1_8_62_k_wies). Chodzitam na takie zajecia
w tym klubie, byty z takimi drgajgcymi kétkami (Ips_g_67_k_
miasto). Jest grupa gléwnie pati, jest osoba prowadzgca i poka-
zuje ¢wiczenia, ktore mamy robic, to jest normalna sitownia
(Ips_7_61_k_miasto).

Aktywno$¢ fizyczna warunkowana jest stanem zdrowia, co ma
szczegblne znaczenie w przypadku osob starszych:

Natomiast teraz [...], ograniczam sig¢ gtéwnie do spaceréw
(Ip1_8_62_k_wie$). W tym momencie jestem ograniczona [...],
tg operacjg. Kolana i te spacery juz owszem sg, ale juz w bardzo
ograniczonym zakresie (Ip2_13_65_k_wie$). Na rowerze nie
moge [...], ale z tego wzgledu, ze jest arytmia to tak mnie troszke
ograniczajg (lp3_15_82_m_wies).

Jesli chodzi o aktywno$¢ edukacyjna, to realizowana byla jedynie

.....

337



MARTYNA KAWINSKA

w formie szkolen, kurséw i zaje¢ rozwojowych powiazanych z wyko-
nywang praca:

Ode mnie wymaga sig cigglego doskonalenia swojej wiedzy w wy-
konaniu tych czynnosci (Ip2_12_67_k_miasto). W pracy byly
takie robione szkolenia, ale takie jednodniowe (Ip2_3_64_k_
wies). Na pewno BHP, sg szkolenia (lp6_8_64_m_miasto).
Praca wymusza (lp8_15_72_m_miasto).

Inne zajecia edukacyjne obejmowaly szkolenia, kursy stacjonarne
oraz online z zakresu zdrowia, zdrowego Zywienia, gotowania czy
rozwoju osobistego:

Na jakichs dwoéch spotkaniach, takich na temat zdrowego
zywienia (Ip2_5_92_k_ miasto). Kursy mam caly czas przez
internet, pod kazdym kqtem czy gotowania, czy moich prac
(Ip1_12_64_k_miasto).

Zdarzaly si¢ rowniez wskazania na aplikacje, np. do nauki jezykow
obcych:

To jest aplikacja na telefon i ucze sig przez aplikacje (Ip1_6_61_k_
wies). Zainstalowatam sobie Duolingo. Jakby nam si¢ z mezem
udato kiedys w wakacje do Francji pojechad, to zeby te podsta-
wowe zwroty znac (lp5_6_63_k_miasto).

Kilka os6b brato udzial w kursach komputerowych:

Komputerowy kurs dla seniora w Domu Kultury i na to re-
gularnie chodzitam (lp1_g_77_k_wie$). Chodzitam na zaje-
cia komputerowe i tak cyklicznie co jakis czas je powtarzam
i tak samo jest z zajeciami z tabletami, czyli z telefonami
(Ip5_9_67_k_miasto).
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Natomiast stosunkowo rzadko seniorzy wskazywali na zajecia
zwigzane z realizacja wlasnego hobby: Zapisywatem si¢ odnosnie tych
parowozow, ale to jako hobby (Ip4_11_70_m_miasto); czy na szkole-
nia specjalistyczne, wyklady, warsztaty tzw. robotek recznych oraz
kurs nurkowania. Zajecia edukacyjne realizowane byly przez koto
gospodyn wiejskich, dom kultury, lokalne koto zainteresowan czy
konkretne instytucje.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych senioréw nie uczestniczyta
jednak w zadnej formie edukacji, co spowodowane bylo najczesciej
brakiem takiej potrzeby i brakiem zainteresowania:

Nie czutam takiej potrzeby, zeby gdzies koniecznie na jakis kurs
i cos sig doksztatca¢ w tym wieku (Ip2_6_81_miasto). Mnie
to nie interesuje (1p3_14_79_m_miasto). Nie mam potrzeby.
Szkolenia mi teraz sq niepotrzebne (Ip4_16_65_k_wies). No
po co, to bede sie teraz na emeryturze jezyka obcego uczyt
(Ip3_4_68_m_wies).

Dla wielu badanych czas na emeryturze to czas odpoczynku, a nie
nauki:

Ja teraz odpoczywam, to po co mi kursy i szkolenia, ja wszystkie
szkolenia jakie miatem, to przechodzitem i co roku miatem po
5 szkolert (Ip1_10_69_m_miasto). Ja si¢ cale zycie, czterdziesci
lat uczytem, takze nie chce (Ip3_15_82_m_wies). Juz sig dos¢
nauczytem w zyciu i w pracy (Ip7_11_64_m_miasto).

Wérdd barier ograniczajacych aktywnos¢ edukacyjng seniorzy
wskazywali takze na brak oferty:

Nikt mi nie zaproponowat niczego (lp2_10_yo_k_miasto).

Z takgq ofertq sig nie spotkatem (Ip4_10_yo_m_wie$). Nikt spe-
cjalnie dla takich staruszkow nic nie robi (Ip1_7_76_k_miasto).
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Dla innych barierg byl brak czasu: Czlowiek na emeryturze nie ma
czasu (Ip4_12_73_m_miasto); utrudnienia komunikacyjne: Na pewno
bytoby to klopotliwe z dojazdem, z przemieszczaniem si¢ samodzielnie
(Ip3_10_80_k_wies); badz wiek i brak towarzystwa: Mam swoje lata
[...], te kursy to sqg przewaznie dla takich, ktérzy cos tam jeszcze chcg
robi¢ i jakos to spozytkowa¢ (Ip1_y_76_k_miasto). Wérdd nieaktyw-
nych senioréw przewijala si¢ jednak che¢ uczestnictwa w zajeciach
edukacyjnych, przy czym najcze$ciej byty to wskazania na kursy z za-
kresu obstugi komputera czy telefonu:

Moze cos jeszcze bym sig tam czegos nauczyta [...], ludzi tez
poznata przy okazji [...], tych nowoczesnosci, czyli korzystania
chociazby z takiego smartfona (Ip2_10_yo_k_miasto). Zeby
opanowac telefon komoérkowy (lp1_2_64_m_miasto).

Inne zainteresowania dotyczyly zaje¢ z zakresu zdrowego stylu zy-
cia: Zdrowy tryb zycia czy jakies tam zZywienie, to nie wykluczam, ze tak
(Ip4_10_70_m_wie$); tematyki: Z pracg pedagogiczng (Ip5_12_72_k_
miasto). Szydetkowanie, robienie na drutach (Ip3_2_65_k_miasto).

Podsumowanie

Zmieniajaca si¢ struktura ludnos$ci charakteryzuje sie coraz wiek-
szym udzialem populacji 0s6b starszych w ogdle spoteczenstwa. Dzi$
seniorzy sg grupa bardzo mocno identyfikowang i rozpoznawang
w wymiarze kulturowym, spotecznym czy ekonomicznym. Wiel-
kos¢ izréznicowane tej grupy stwarza szerokie mozliwosci badawcze,
cho¢by w obszarze jakosci i stylow zycia czy aktywnosci podejmowa-
nych przez senioréw. Juz sama analiza stylow zycia senioréw utwierdza
nas w przekonaniu, ze réznorodno$¢ postaw i zachowan wzgledem
przezywania i do§wiadczania staroéci jest bardzo duza. Realizowanie
okreslonego stylu zycia warunkowane jest wieloma czynnikami osobo-
wosciowymi i uwarunkowaniami zewnetrznymi. Jednym z aspektow
réznorodnosci stylow zycia jest odmiennos¢ zachowan wyznaczanych
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przez obowiazujace standardy czy wzory kulturowe. Zachowania
ludzi sg zréznicowane co do formy, zakresu, motywacji, osigganych
celow, a to umozliwia ich spoleczng identyfikacje. Styl Zycia jest wigc
naturalnym sposobem realizacji wlasnych potrzeb, przekonan i reali-
zacji zadan. Zalezy to od wielu zmiennych, wéréd ktérych najwieksze
znaczenie przypisuje si¢ zdrowiu, warunkujacemu samodzielnos¢
i podejmowanie aktywnos$ci. Bardzo wazna jest rowniez akceptacja
doswiadczanych zmian zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak
i spotecznym.

Nieodzownym elementem stylu Zycia jest sposéb spedzania czasu,
a to w przypadku os6b starszych jest jednym z waznych wskaznikéw
jakosciich zycia. Aktywno$¢ podejmowana przez senioréw oddziatuje
na ich poczucie wlasnej wartosci, sprzyja pozytywnemu starzeniu si¢
i przeciwdziata samotnosci. Zycie wypelnione aktywnoscig jest pel-
niejsze, zdrowsze i bardziej radosne, jest takze naturalnym sposobem
przeciwdzialania osamotnieniu 0sdéb starszych. Duza role przypi-
suje sie takze relacjom rodzinnym, w ktérych dominuja kontakty
z najblizszymi czlonkami, w tym z dorostymi dzie¢mi i ich rodzi-
nami, z wnukami, z rodzenstwem i ich rodzinami oraz z kuzynami,
a takze z rodzing wspotmalzonka. Szczegdlng range seniorzy nadaja
kontaktom z wnukami. Kontakty rodzinne polegaja na wzajemnych
odwiedzinach i spotkaniach, seniorzy chetnie pomagaja swoim bli-
skim, wykonujac drobne prace domowe (gotuja obiady, pieka ciasta),
ale takze pomagaja im finansowo. Réwnocze$nie seniorzy utrzymuja
aktywne kontakty z kolegami, kolezankami, przyjaciétmi, sasiadami
i znajomymi z r6znych formacji senioralnych. Spotkania takie najcze-
$ciej odbywaja sie w domu senioréw czy tez maja forme¢ wspélnych
wyij$¢ kulturalnych badz sportowych. Dzigki tym kontaktom seniorzy
czujg si¢ akceptowani, bardziej radosni, co pozytywnie wptywa naich
poczucie wlasnej wartosci.

Druga wazng kwestig powigzang ze stylem zycia jest aktywnos¢
spoteczna senioréw, realizowana w ramach uczestnictwa w kultu-
rze, edukacji czy zajeciach fizycznych. Stopien zaangazowania senio-
réw w rézne aktywnosci byt zréznicowany ze wzgledu na ich rodzaj
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i czestotliwos¢. Wsrod codziennych form spedzania czasu dominowalo
ogladanie telewizji i stuchanie radia, niemniej jednak seniorzy chetnie
korzystali takze z oferty kulturalnej, wyjezdzali turystycznie i reali-
zowali aktywnosci sportowe. Najwigksza bariera, oprocz klopotow
zdrowotnych, ograniczajacg aktywnosci senioréw byt brak czasu. Ne-
gatywnie nalezy postrzega¢ brak zainteresowania ofertg edukacyjna,
gdyz zdecydowana wigkszo$¢ senioréw nie uczestniczyta w zadnej for-
mie edukacji - ze wzgledu na brak takiej potrzeby i zainteresowania.

W ramach konkluzji mozna przyja¢, ze wspolczesni seniorzy reali-
zujg rézne style Zycia, majg zréznicowane sieci wsparcia rodzinnego
i spolecznego, i realizujg rézne aktywnosci z odmienng dynamika.
Wrynika to z indywidualnych cech, jak i uwarunkowan zewnetrznych.
Tak jak bardzo zréznicowany jest dzi$§ proces starzenia, tak bardzo
zroznicowane s3 mozliwosci, motywy i sposoby spedzania czasu przez
senioréw, a to w konsekwencji rzutuje na jakos¢ ich zycia.
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Centrum Badan nad Staroscig i Starzeniem si¢ Spoleczenstwa
Referencyjny Osrodek Badawczy
Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Aktywnos¢ kulturalna
i spoteczna seniorow w swietle
wynikow badan empirycznych

Stowa kluczowe: seniorzy, jakos¢ zycia, aktywnos¢ spoteczna, uczestnictwo
w kulturze

Wprowadzenie

Aktywno$¢ kulturalna i spoleczna senioréw nie jest tematem dos¢
czesto podejmowanym w dyskursach publicznych'. Jednym z wyjat-
kow sa media, w ktorych ten watek jest czesto poruszany. Przy czym
wladnie tam obraz spedzania czasu wolnego przez osoby powyzej
60 roku Zycia najczesciej ukazywany jest w reklamach lub serialach
redukujacych i stereotypizujacych senioréw. Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest wiele, ale celem niniejszego rozdziatu nie jest analizo-
wanie tego problemu, a jedynie przedstawienie pewnego wycinka

' L. Adamczuk, (red.), Aktywnos¢ kulturalna Polakow, Warszawa 1988.



RAFAL WISNIEWSKI, MICHAL RYDZEWSKI

aktywnosci omawianej grupy spolecznej na podstawie danych em-
pirycznych. Niniejszy rozdzial jest poklosiem przekrojowych badan,
zrealizowanych w 2024 r. w ramach projektu badawczego Swiat na
miarg seniora - sytuacja osob starszych w Polsce. Projekt jest wspolnym
dzielem Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego i Instytutu
Pracy i Spraw Socjalnych. Badania ilosciowe i jako$ciowe w ramach
projektu przeprowadzone zostaly latem 2024 r. na reprezentatywnej
probie 0s6b powyzej 60 roku zycia w calej Polsce. Badania ilosciowe
zrealizowano w postaci 3000 wywiadéw kwestionariuszowych tech-
nika CATI. W ramach badan jakosciowych wykonano 100 telefonicz-
nych wywiadéw pogtebionych (TIDI) na probie ogélnopolskiej, z 0sob
powyzej 60 roku zycia, z uwzglednieniem zréznicowania ze wzgledu
na ple¢, wiek i miejsce zamieszkania. W badaniach jakosciowych po-
glebiano te same obszary, uzupelniajac je o elementy indywidualne;j
refleksji (jakos¢ relacji rodzinnych itp.). Wszystkie obszary zaréwno
w badaniach ilo$ciowych, jak i jakosciowych stanowia dane wyjsciowe,
skladajace si¢ na dwa metaobszary:

o styl(e) zycia seniorow

o stopien ich aktywnosci w wielu wymiarach.
Pomiary stuzyly w zamierzeniach do wielowymiarowej oceny sytuacji
0sob starszych w Polsce w aspekcie: zdrowotnym, ekonomicznym,
relacji rodzinnych, aktywnosci spolecznych, sposobu spedzania wol-
nego czasu, stopnia aktywnosci oraz powoddéw jej podejmowania.
Dostarczone dane dajg pewien wycinek o stylach zycia senioréw.
Konstrukcja narzedzia w badaniach ilosciowych obejmowata osiem
kluczowych obszarow:

o stan zdrowia oraz jako$¢ zycia

o aktywno$¢ ekonomiczna

o aktywno$¢ spoteczna

 wlaczenie cyfrowe

« korzystanie z ustug spolecznych

« relacje miedzypokoleniowe

« funkcjonowanie w ramach nieformalnych sieci spotecznych

« sytuacja materialna.
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1. Aktywnos¢ seniorow

W niniejszym rozdziale skupimy sie na aktywnosci senioréw i ogra-
niczymy jej wymiar do relacji spotecznych i uczestnictwa w kulturze®.
Udzial w kulturze byl bowiem istotnym aspektem badan, zakorze-
nionym we wczesniejszych doswiadczeniach zespotu projektowego’.

Niezbednych jest w tym miejscu kilka doprecyzowan.

Aktywnos¢ rozumiemy, zgodnie z definicj zaprezentowang przez
Martyne Kawinska, jako ,,zdolnos$¢ do intensywnego dzialania wy-
razonego zaangazowaniem w zycie rodzinne, spoleczne, kulturalne
i intelektualne™. Podstawowa wartoscig takiej operacjonalizaciji jest
fakt, Ze nie ma ona charakteru wartosciujacego i abstrahuje od produk-
tywnosci, zawartej w definicji aktywnego starzenia sigc OECD z 1998 r.
(aktywne starzenie sie zdefiniowano jako ,,zdolnos¢ do prowadzenia
produktywnego zycia w spoleczenstwie i gospodarce”). Jest to istotne,
gdyz jako typowe role senioréw zwyklo uwazac sie role rodzinne
i uzytkownikow czasu wolnego, ktére w spoteczenstwach poprze-
myslowych sa niedoceniane - jako niezorientowane na wytwarzanie
produktow badz ustug, zas koncept aktywnego starzenia si¢ — na co
zwraca uwage Bartosz Mitkiewicz — w istocie ma charakter norma-
tywny: aktywno$¢ traktowana jest nie w kategorii deskryptywnej, ale
jako wartos¢, stad staje si¢ sformufowanym wobec senioréw oczekiwa-
niem (zaktywizowania sig). Opisujac w niniejszej czesci wyniki badan
aktywnosdci kulturalnej chcemy unikna¢ wiec btedu aksjologicznego

> Por. A. Tyszka, Uczestnictwo w kulturze. O roznorodnosci stylow Zycia, Warszawa
1971; W. Swigtkiewicz, Uczestnictwo w kulturze, w: Encyklopedia Socjologii. Su-
plement, Warszawa 2005, s. 362-368.

Por. R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy kultury we wspdlnotach lokalnych. Nor-
my i praxis. Instytucje i ich interesariusze, ,,Polityka Spoteczna” 2022, nr 9; Domy
kultury i ich potencjaly wobec wyzwaii lokalnej polityki senioralnej, w: Pandemia
a seniorzy. Wyzwania - dzialania - rozwigzania, Warszawa 2023; Kilka uwag
wstepnych o seniorach: wnioski z projektu ,,Eagodzenie skutkow pandemii wsréd
grup wysokiego ryzyka — osoby 60+, Warszawa 2023, https://rob.uksw.edu.pl.

M. Kawinska, Wsparcie senioréw w obszarze aktywnosci spolecznej, ,Polityka
Spoleczna” 2023, nr 1, s. 29.
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polegajacego na redukcji warto$ci osoby do sprawnosci, uzytecznosci
i efektywnosci jako wyznacznikéw istnienia’. Dodatkowo przyjmu-
jemy, Ze stopien aktywnosci jest tylko jednym z wymiaréw zycia kazdej
konkretnej jednostki.

2. Pytania badawcze

W pomiarze ilosciowym CATI, w obszarze aktywnosci spolecznej
punktem wyjscia jest deklaracja badanych na temat zmiany w ak-
tywnosci w ciggu ostatnich pigciu lat. Ta deklaracja weryfikowana
jest w kolejnych pytaniach dotyczacych czestotliwosci czynnosci wy-
konywanych w ostatnim okresie. Sa to dwa kolejne pytania ankie-
towe, wychodzace od czynnosci realizowanych indywidualnie lub
w aspekcie waskiego kregu 0séb (rodzina, znajomi), do czynnosci
wskazujacych na faktyczne zaangazowanie spoleczne w wymiarze
szerszym, pozarodzinnym - chodzi o aktywnosci kulturalne wspdl-
notowe, zajecia grupowe, wolontariat, podréze. Do 0séb nieaktywnych
(ktore w badaniu realnych aktywnosci spofecznych wykazaty brak
zaangazowania) adresowane jest pytanie o bariery. Z kolei jesli cho-
dzi o pozarodzinne kontakty nieformalne, ankieta zawiera pytanie
o czgstotliwo$¢ swobodnych kontaktéw towarzyskich oraz o kategorie
0s6b, z ktorymi sie one odbywaja. Calos¢ w zalozeniu pozwala na
opomiarowanie aktywnosci, ze wskazaniem réznic wynikajacych
z wieku czy plci respondentow.

W obszarze uczestnictwa w kulturze i lokalnej spolecznosci, bada-
nie skupialo si¢ na formalnej sieci wsparcia senioréw (kto byt organi-
zatorem zajec kulturalnych lub sportowych, w ktérych uczestnictwo
zadeklarowali badani), na kwestii otwarcia lub zamkniecia na inne
kohorty wiekowe (dziatania kulturalne dla senioréw versus dziata-
nia kulturalne miedzypokoleniowe lub adresowane do wszystkich)
oraz na sposobie uczestnictwa w kulturze. To istotne zagadnienie jest
poklosiem wczesniejszych doswiadczen badawczych, wynikajacych

*  Szerzej na ten temat R. Wisniewski, M. Rydzewski, Kilka uwag..., dz. cyt.
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z pilotazowego badania w ramach projektu UKSW i IPiSS Lagodzenie
skutkow pandemii wsrod grup wysokiego ryzyka - osoby 60+, reali-
zowanego w latach 2021-2023, migdzy innymi z udzialem autoréw
niniejszego artykulu. Warto przypomnie¢ konkluzje z doswiadczen
tamtego projektu; wskazywaliSmy m.in. na potrzebe®:

« abykolejne narzedzia badawcze pozwolily opisac elementy stylu
zycia — w szczegdlnosci wzory konsumpcyjne, potrzeby kultu-
ralne, sposoby zagospodarowywania czasu, aspiracje’;

« aby w badaniach uja¢ pytania odnoszace sie do potrzeb spotecz-
nych: mozliwosci zaistnienia w grupie senioréw i uczestniczenia
w proponowanych aktywnosciach (towarzyskosc¢), mozliwosci
wplywania na aktywnosci, decydowania w czym si¢ uczestniczy,
a w czym nie, oraz modyfikowania zalozen (wspoétdecydowa-
nie; potrzeba bycia zauwazonym), mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach z udzialem oséb mlodych lub dzieci (migdzypoko-
leniowos¢), mozliwosci niesienia pomocy innym (uzytecznos¢,
sprawczosc);

Ten watek ujety zostal w badaniach jakosciowych zrealizowa-
nych w 2024 r., z zastrzezeniem, ze przeksztalcono go w pytanie
o motywacje uczestnictwa w zyciu spotecznym, ze wskazaniem:
ludycznosci (wypelnienie czasu, przyjemnos¢ z udzialu w wydarze-
niu kulturalnym), towarzyskosci, miedzypokoleniowosci i potrzeby
bycia zauwazonym.

3. Kontekst badan

Kontekstem badan s przede wszystkim aktualne dane GUS, zawarte
w raportach: Jakos¢ zycia 0sob starszych w Polsce (2020) i Sytuacja
0s6b starszych w Polsce w 2022 r. Pierwszy raport, oparty na badaniach
przeprowadzonych przez GUS tuz przed pandemia, wskazywal, ze
w wieku senioralnym znacznemu ograniczeniu ulegaja kontakty

¢ R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy kultury..., dz. cyt.
7 Por. A. Sicinski, Style zycia. Przemiany we wspélczesnej Polsce, Warszawa 1978.
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towarzyskie: 6,7% senioréw deklarowalo regularne spotkania towa-
rzyskie z osobami spoza rodziny kilka razy w tygodniu; 28,2% co
najmniej raz w miesigcu. Jednak az 32,7% respondentéw deklarowalo,
ze kontakty takie w ogéle si¢ nie zdarzaly®. Ten sam raport wska-
zywal, ze ok. 14% 0sdb starszych nigdy nie odwiedzato znajomych
i nie zapraszalo nikogo do siebie. W przytaczanym raporcie GUS
szacowano jednoczesnie, ze w grupie 65+ odsetek 0séb wyizolo-
wanych wynosi 9,8%, a w grupie 75+ ponad 14%. Dane te stanowily
asumpt do stwierdzenia, ze izolacja spoteczna jest istotnym wyroz-
nikiem grupy senioréw, zas kluczowa dla polityki w odniesieniu do
seniorow jest ich aktywizacja®. Aktualne dane GUS™ skupiajg si¢ na
udziale senioréw w instytucjonalnym zyciu kulturalnym. Wedtug
GUS w 2022 roku:

« osoby w wieku 60+ stanowily 888,8 tys. czytelnikéw bibliotek
publicznych - i jest to wzrost 0 7,6%;

e 151,1 tys. z nich uczestniczylo w zajeciach prowadzonych przez
domy, centra i osrodki kultury, a zatem samorzadowe instytucje
kultury zajmujace si¢ szeroko pojeta animacja kultury - jest
to wzrost az o ponad 15%; osoby starsze stanowig ~33% uczest-
nikow statych zaje¢ w tych instytucjach;

* 50,4 tys. os6b w wieku 60+ uczestniczylo w zespotach arty-
stycznych organizowanych przez domy, centra i o$rodki kul-
tury; udzial oséb starszych w ogdlnej liczbie czlonkéw grup
artystycznych wynosi 20,9%;

o Ww2022T. seniorzy stanowili % wolontariuszy w Polsce; w grupie
65+ lat odsetek wolontariuszy wyniost 20,3%.

GUS, Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce, Warszawa 2020, za: M. Rydzewski,
Uczestnictwo 0s6b starszych w kulturze w kontekscie wyzwari zwigzanych z pande-
mig COVID-19, Warszawa 2021, https://rob.uksw.edu.pl.

Tamze.

GUS, Sytuacja 0s6b starszych w Polsce w 2022 1.
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4. Wyniki badan

Pierwsza konstatacja wynikajaca z badan ilosciowych w ramach
projektu jest do$¢ oczywista: wiekszos$¢ respondentéw stwierdzita,
ze ich aktywnos¢ spoleczna zmniejszyta sie w ciggu ostatnich pieciu
lat — spadek aktywnosci tacznie zadeklarowato 59,8% respondentéw,
z czego az 30,7% stwierdzilo, ze spadek ten byt zdecydowany. Jedy-
nie 10,2% badanych stwierdzilo, ze aktywnos¢ zwigkszyta sie, przy
czym wskaznik ten najwyzszy jest w grupie oséb 60-65 lat (14,8%)
i stopniowo maleje wraz z wiekiem, az do 1,2% wsrdd oséb w grupie
85+. Mozemy przypuszczaé, ze w najmlodszej grupie relatywnie
wysoka liczba wskazan o wigkszej aktywnoséci wynika z poszuki-
wania nowych poél dziatania w zwiazku z przej$ciem na emeryture.
Zasadniczo fakt stopniowego ograniczania aktywnos$ci w wieku
senioralnym jest znany, potwierdzony wieloma badaniami, i stanowi
spdjny obraz z wczeséniej przytaczanymi danymi GUS.

Kolejne odpowiedzi nieco komplikujg obraz, stawiaja bowiem
pewien znak zapytania wobec opisu senioréw jako wyizolowanych
spolecznie i oderwanych od relacji miedzyludzkich: wigkszos¢ senio-
réw ma bliskie relacje rodzinne: 40,8% badanych deklaruje kontakty
kilka razy w tygodniu, a 27,6% codziennie. Co ciekawe, wskaznik
ten nieznacznie tylko spada wraz z wiekiem (tabela 1). Podobnie
wyglada sytuacja w relacjach przyjacielskich: 39,1% badanych ma
regularne kontakty towarzyskie, zas 11,5% deklaruje, ze sa one co-
dzienne. Tu réwniez w grupach, ktére umownie mozemy nazwac
aktywnymi (osoby deklarujace regularne kontakty rodzinne/to-
warzyskie co najmniej kilka razy w tygodniu) warto$¢ jest stata,
niezaleznie od wieku.
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Tabela 1. Zycie rodzinne i towarzyskie senioréw w podziale na wiek

Rodzaj L, Wiek / wskazania w %
, . | Czestotliwos¢
aktywnosci 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ |Ogolem
W ogdle 3,1 452 4,3 6,6 4,4 4,5 4,3

Raz na miesigc
Spotkania | lub rzadziej
zrodzing | Kilkarazy

22,7 25,6 30,4 32,7 27,0 31,6 27,3

41,8 | 40,9 | 41,6 | 368 | 407 | 41,8 40,8

w tygodniu
Codziennie 32,4 29,4 23,7 23,8 27,8 22,1 27,6
W ogoéle 752 6,4 75 8,3 12,5 18,0 8,5

Raz na miesiac
Spotkania | lub rzadziej
towarzyskie | Kilka razy

w tygodniu

41,3 42,9 39,2 4355 395 36,1 40,9

40,7 40,3 39,3 34,3 415 34,4 39,1

Codziennie 10,8 10,5 14,0 13,9 6,5 11,5 11,5

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=3000.

Faktycznie, w populacji senioréw istnieje spora grupa oséb wyizo-
lowanych spotecznie — w tabeli 1 uwidocznione sg wérdd oséb nie-
utrzymujacych kontaktéw towarzyskich - i tu wyraznie zauwazalny
jest kontekst wieku (od 7,2% w najmlodszej grupie, do az 18% wsrod
0s6b w wieku sedziwym); niemniej dos¢ duzg grupe stanowig osoby
podtrzymujace relacje z ludZmi - blisko 70% senioréw utrzymuje
bliskie kontakty rodzinne, za$ ponad polowa - réwniez towarzy-
skie. Warto odnie$¢ do tego nastepujaca dana: az 27,5% badanych
wskazalo, ze to grupa kolezenska organizuje aktywnosci kulturalne
i inne; wérdd oséb relatywnie mlodych (60-65 lat) bylo to az 35,5%.
Grupa kolezenska, czyli kto? Z badan wynika, ze ponad polowa
seniordéw (54,8%) utrzymuje codzienne lub cze¢ste kontakty z sasia-
dami. Jest to najblizsza — poza rodzing - grupa, w ktorej kontakty
budujg $wiat senioréw. Kolejny wazny punkt odniesienia stanowia
znajomi z dawnych lat i przyjaciele: regularny i czesty kontakt z nimi
ma 24,6% seniorow.
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Relacje rodzinne i towarzyskie majg w oczywisty sposob wplyw
na dobrostan senioréow. W pytaniach ankietowych dotyczacych samo-
oceny roznych aspektow zycia, relacje te zostaty zauwazone i ocenione
bardzo wysoko. Po pierwsze, az 86,8% wskazalo wysoki poziom sa-
tysfakcji z kontaktow miedzyludzkich.

Tabela 2. Satysfakcja z relacji z innymi osobami w podziale na wiek

Stopien Wiek / wskazania w %
zadowolenia 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogdlem
Bardzo zadowolony | 255 | 21,2 | 205 | 20,2 | 18,5 | 18,0 21,5
Zadowolony 64,1 | 68,3 | 66,2 | 63,4 | 67,7 | 57,8 65,3
Zadowolenie -
.. Ani zadowolony,
z relacji i niezad 1 8,3 7,8 11,0 12,5 10,9 17,6 10,2
zinnymi ani niezadowolony
osobami Niezadowolony 1,3 2,5 2,1 3,3 1,2 5,3 2,3
Bardzo
. 0,8 0,3 0,2 0,6 1,6 1,2 0,6
niezadowolony

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=3000.

Przy czym nie bylo w tym obszarze znaczacych réznic determino-
wanych plcig. Relatywnie tatwo skorelowa¢ satysfakcje z kontaktow
miedzyludzkich z wiekiem - spada ona stopniowo i jest znaczaco
nizsza w grupie 85+. Ograniczenie kontaktow miedzyludzkich w wieku
sedziwym wydaje si¢ jednak oczywiste, m.in. jest zwigzane z pogar-
szajacym sie stanem zdrowia i odchodzeniem krewnych i znajomych
w podobnym wieku.

Dane zawarte w tabeli 2 mozna skonfrontowac¢ z dwoma kolejnymi
pytaniami, nakierowanymi na zaspokojenie poprzez relacje migdzy-
ludzkie potrzeb emocjonalnych. Dane obrazuje tabela 3. Okazuje sie,
ze seniorzy maja zywe relacje interpersonalne i zaspokajaja one podsta-
wowe potrzeby blisko$ci, przynaleznosci, a takze zapewniaja wsparcie
na poziomie miedzyludzkim.
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Tabela 3. Relacje interpersonalne senioréw w wymiarze emocjonalnym
w podziale na kohorty wiekowe

Stopien zgodnosci Wiek / wskazania w %
zprawda 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogélem

Zdecydowanie nie | 1,3 25 1,6 25 1,2 33 2,0
Mam osoby, Raczei mi
ktére sg aczej nie 3.7 3,0 5,7 44 | 2,0 5.7 41
prawdziwym | Ani tak, ani nie 4,1 3,0 6,7 4,7 3,2 5,3 45
zrédtem R .

: aczej tak 29,1 | 20,1 | 30,7 | 335 | 335 | 201 | 303

wsparcia

Zdecydowanie tak | 61,7 | 62,5 | 553 | 54,8 | 60,1 | 56,6 59,2

Zdecydowanie nie | 15 2,1 1,3 3,0 0,8 2,5 1,8
Mam osoby, Raczel ni . p p
z ktérymi acze) nie 3 2,9 5,7 1| 4,0 )1 4.4
moge dzieli¢ | Ani tak, ani nie 5,1 4,0 3,8 8,9 9,3 | 16,0 6,2
.radosa. Raczej tak 20,0 | 29,4 | 34,6 | 29,6 | 391 | 303 313
i smutki

Zdecydowanie tak | 60,9 | 61,7 | 54,6 | 52,4 | 46,8 | 45,1 56,3

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=3000.

Kolejng istotng informacje dostarcza pytanie o rodzaj aktywnosci
realizowanej w wymiarze wspolnotowym na zewnatrz — badanych
pytano o to, z jaka czestotliwosci i czy korzystajg z aktywnosci spo-
tecznych i kulturalnych.

Tabela 4. Udzial w wybranych aktywnosciach spoteczno-kulturalnych
seniorow w podziale na kohorty wiekowe

Rodzaj Wiek / wskazania w %
L. Czestotliwo$¢
aktywnosci 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogolem

W ogole 29,1 | 29,0 | 354 | 38,2 | 452 | 50,4 | 345

Uczestnictwo Raznapétroku | 33,9 | 33,4 | 33,8 | 28,3 | 26,2 [26,2| 31,8

w wydarzeniu —

kulturalnym Raz w miesigcu | 32,7 | 33,0 | 255 | 28,5 | 23,4 | 20,9 29,0
Razwtygodniu | 43 | 47 | 54 | 50 | 52 | 25 4,6
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Rodzaj Wiek / wskazania w %
L. Czestotliwos¢
aktywnosci 60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogolem
. W ogole 89,2 | 89,1 | 86,8 | 83,1 | 91,9 | 93,0 88,5
Uczestnictwo
w zorganizowanych Raz na pétroku | 4,1 3,8 4,0 3,0 2,4 | 25 3,6
zajeciach Raz w miesigcu | 4,3 4,3 5,6 8,3 2,4 | 2,0 4,7
artystycznych -
Razwtygodniu | 2,4 | 2,9 | 37 | 58 | 32 | 25 3,3
. W ogole 73,2 | 78,6 | 78,2 | 81,4 | 81,0 | 877 78,4
Wolontariat
[zaangazowanie na | Raznapdtroku | 13,0 | 84 | 99 | 53 | 69 | 53 9,1
rzecz spolecznosci | Razw miesigcu | 8,3 7,1 8,3 8,6 | 10,1 | 3,7 7,8
lokalnej] -
Raz w tygodniu | 5,6 58 3,7 4,7 2,0 | 3,3 4,7
W ogole 311 | 347 | 40,9 | 52,9 | 62,5 | 73,0 | 427
Podréze Razna potroku | 41,8 | 44,2 | 36,9 | 31,3 | 26,6 | 20,1 37,1
turystyczne Raz w miesigcu | 23,5 | 19,4 | 18,5 | 152 | 10,9 | 6,1 17,9

Razw tygodniu 3,6 1,8 3,7 0,6 0,0 0,8 2,3

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=3000.

Mozna przyjac¢ po pierwsze, ze udzial w zyciu spotecznym, ilustro-
wany aktywnosciami kulturalnymi lub spotecznikowskimi, jest silnie
skorelowany z wiekiem i spada w miare lat. Po drugie, podstawowa
forma uczestnictwa w kulturze jest udzial w wydarzeniach - dekla-
ruje go ponad 65% respondentdw, z tym ze na ogét ma on charakter
incydentalny (raz na pét roku; osoby uczestniczace w wydarzeniach
regularnie to 33,6%). Turystyka i podroze sa dziataniem znacznej czedci
senioréw (ponad 57% miala to doswiadczenie w ciggu ostatniego pot
roku), ale, podobnie jak uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych,
znaczgcy mniejszo$¢ stanowig osoby, o ktérych mozna powiedzied, ze
realizujg sie w ten sposob systematycznie i regularnie. Zaangazowanie
woluntarystyczne w jakims$ stopniu potwierdzaja cytowane wyzej dane
GUS, z tym ze nie wiemy, o jakg aktywno$¢ realnie chodzi: 12,5% bada-
nych dziala regularnie (czg¢sciej niz raz w miesigcu) jako wolontariusze;
nie wiadomo, co oznaczajg wolontariusze incydentalni. W stosunku
do danych GUS wida¢ pewng rozbieznos¢, jezeli chodzi o uczest-
nictwo w zajeciach zorganizowanych: wprawdzie nieuczestniczenie

355



RAFAL WISNIEWSKI, MICHAL RYDZEWSKI

(88,5%) jest bardzo wysokie, ale z danych GUS wynikaloby znaczaco
wieksze — az do 98%.

Zastanawiajacy jest deklarowany niski poziom uczestnictwa w wy-
darzeniach kulturalnych - az 66,3% osob deklaruje nieuczestniczenie
lub uczestnictwo jedynie incydentalne (sg to osoby, ktére w pytaniu
zaprezentowanym w tabeli 4 wskazaly, Ze nie biorg udzialu w wy-
darzeniach kulturalnych lub biorg udzial sporadyczny - raz na pét
roku). Kolejne pytania, adresowane do osdb nieaktywnych, pozwalaja
na ustalenie przyczyn tego stanu rzeczy. Istotne tutaj okazuja si¢ trzy
informacje: po pierwsze, bardzo wysoki poziom odpowiedzi wskazuje
na kwestie zdrowotne lub niepelnosprawnos¢ - jest to odpowiednio
58% i 16,4%, 1 s3 to gléwne przyczyny nieuczestniczenia w kulturze.
Zaskakujaco niewielkie znaczenie maja wzgledy finansowe - to za-
ledwie 12,8% wskazan. Po skonfrontowaniu z pytaniami o sytuacje
materialng badanych zaryzykowa¢ mozna twierdzenie, ze stereotyp
ubogich senioréw powoli nalezy zweryfikowac.

Kolejny stereotyp to wykluczenie spoteczne senioréw i ageizm:
dane nie potwierdzajg, aby mial on jakikolwiek powazny zwigzek
z ograniczeniem aktywnosci seniorow.

Tabela 5. Najbardziej i najmniej istotne czynniki ograniczajace aktywnos¢
spoleczna senioréw w podziale na wiek

Wiek / wskazania w %

Przyczyna braku aktywnosci
60-65 | 65-70 | 70-75 | 75-80 | 80-85 | 85+ | Ogotem

Wzgledy zdrowotne 39,8 | 50,0 | 58,4 61,8 7355 72,8 58,0

Niepelnosprawnos¢ 4,2 10,5 19,5 13,5 26,5 | 293 16,4

Brak spolecznej akceptacji
dla aktywnosci senioréw 0,0 0,0 2,7 1,1 2,4 2,2 1,3
(uprzedzenia i stereotypy)

Brak akceptacji domownikéw
i najblizszej rodziny dla 0,0 0,0 0,9 1,1 2,4 0,0 0,7
aktywnosci poza domem

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=609.
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Zaznaczajg si¢ z kolei znaczace réznice miedzy kobietami i mez-
czyznami w motywacjach: o ile wzgledy rodzinne - koniecznos¢
opieki nad osobg zalezng - nie réznicuja respondentéw w istotny
sposob (K=12,5%, M=11,2%), to duze rdznice zaznaczajg si¢ przy mo-
tywacjach zdrowotnych (jako wazna wskazalo ja 61,8% kobiet wobec
51,7% mezczyzn), braku czasu (11,4% kobiet i 20,7% mezczyzn) oraz
braku potrzeby bycia aktywnym (11,9% wskazan u kobiet i 17,7%
u mezczyzn).

Tabela 6. Najbardziej istotne czynniki ograniczajace aktywnos¢ spoleczna
seniorow w podziale na ple¢

Przyczyna braku aktywnosci K M Ogoélem
Wzgledy zdrowotne 61,8 51,7 58,0
Niepelnosprawnos¢ 19,1 12,1 16,4

Brak czasu 11,4 20,7 14,9
Brak potrzeby bycia aktywnym 11,9 17,7 14,1

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=609.

Osobom, ktdére odpowiadaly twierdzaco na pytanie o udziat w zor-
ganizowanych zajeciach zadawano dodatkowe pytanie o organiza-
tora zaje¢. W pierwszej kolejnosci badani wskazywali na aktywnos¢
oddolng, w postaci dziatan organizowanych przez grupe kolezenska
i znajomych: bylo to az 27,5% wskazan. Wydaje sie, Ze odpowiada
to spontanicznym wydarzeniom towarzyskim albo wspdlnemu wy-
padowi grupy przyjaciol, np. do muzeum czy teatru, kiedy uczestnicy
motywuja si¢ wzajemnie. Istotna jest tez wyrazna nadreprezentacja
mezczyzn w grupie osob, ktdre wskazaly te odpowiedz: jest to 30,5%
wskazan mezczyzn, a tylko 23,6% kobiet. Z kolei kobiety wyraznie
czesciej niz mezczyzni wskazywaly jako organizatora wydarzenia
lokalng instytucje kultury - réznica byta wyrazna, przy sredniej 26%
ten rodzaj organizatora wydarzenia wskazalo 29,87% kobiet i tylko
20,2% MEZCZyZn.
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Wyrazna przewaga kobiet dotyczy réwniez innych instytucji
publicznych jako organizatorow zaje¢: rownie spektakularna réznica
jest w przypadku domdéw/klubow seniora (23% kobiet i jedynie 13,3%
mezczyzn), czy »innych instytucji lub organizacji” (30,7% wskazan
kobiet wobec 24,5% wskazan mezczyzn). Przy czym, az 28,2% re-
spondentéw jako organizatora zaje¢ wskazato ,inne instytucje lub
organizacje” jako organizatoréw lokalnego zycia kulturalnego, co
moze oznaczaé, ze nie identyfikujemy w petnilokalnych aktoréw na
polu kultury. Odnoszac organizatoréw zaje¢ do wieku respondentéw,
mozna zauwazy¢ dwie tendencje: stopniowego zmniejszania sie¢ roli
grup nieformalnych, powigzanego w sposdb oczywisty ze stopnio-
wym ograniczaniem aktywnosci towarzyskich (35,5% wsrdéd oséb
w wieku 60-65 lat i 20% 0s6b w wieku sedziwym) oraz dos¢ duzy
wzrost udzialu w aktywnosciach oferowanych przez kluby/domy
seniora — od 12% w wieku 60-65 lat az do 37% w wieku 80-85 i 30%
w wieku 85+.

Waga kontaktéw miedzypokoleniowych w zyciu 0séb starszych
jest oczywista i wielokrotnie wykazywana w literaturze przedmiotu™
jako wazna dla senioréw, ze wzgledu na potrzebe relacji z osobami
mlodymi. W badaniach w ramach projektu relacje miedzypokole-
niowe odniesione zostaty do relacji rodzinnych - z dzie¢mi, wnukami
itp., stad mozna jedynie ekstrapolowa¢ poza opis relacji rodzinnych
niektore stwierdzenia. Aby potwierdzi¢ istotnos¢ relacji miedzy-
pokoleniowych w kontekscie aktywnosci spolecznych, a nie jedy-
nie rodzinnych, wypada odnies¢ si¢ do dwdch pytan z narzedzia
badawczego:

" Np. A. Gojlik, Razem czy osobno? Separacja i integracja senioréw w kulturze, ,,Stu-

dia Kulturoznawcze” 2013, nr 2.
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Tabela 7. Wybrane korzysci z kontaktow miedzypokoleniowych seniorow
w gronie rodzinnym w podziale na ple¢

Korzys¢ Waznos¢ K M Ogoétem
Nie 7,0 7,9 74
M.am OlfaZJ? p.oduehc. s1¢ Ani tak, ani nie 6,0 6,9 6,4
wiedzg i doswiadczeniem
Tak 87,0 85,2 86,2
Ucze sie nowych Nie 29,9 38,4 33,5
umiejetnosci od Ani tak, ani nie 5,0 6,2 5,5

mlodszych pokolen Tak 65,2 62,0 61,1

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=2719.

Jak mozna zauwazy¢, seniorzy postrzegaja role kontaktéw miedzypo-
koleniowych jako transfer wiedzy i kompetenciji, i to w obu wymiarach:
to co$ wiecej niz tylko dzielenie si¢ do§wiadczeniem (rola dawcy)
i uczenie si¢ nowych umiejetnosci (rola biorcy)>. W obu przypadkach
wskazanie jest silne — i wynik ten potwierdza teze, ze dzialania mie-
dzypokoleniowe moga stanowi¢ istotny czynnik aktywizujacy osoby
starsze, np. w dzialaniach kulturalnych czy edukacyjnych. Biorac
pod uwage to zalozenie, w czesci dotyczacej aktywnosci spotecznych
i kulturalnych badacze probowali uchwycié, czy seniorzy biora udziat
w dzialaniach miedzypokoleniowych, oferowanych przez instytucje
kultury czy organizacje. Niestety, odpowiedz nie jest jednoznaczna:
w kafeterii prébowano zidentyfikowac popularnos¢ dziatan miedzy-
pokoleniowych, proszac o oznaczenie, czy zajecia, w ktorych uczest-
niczg seniorzy maja charakter dzialan dedykowanych seniorom, zaje¢
otwartych dla wszystkich, czy tez $wiadomych dziatan migdzypoko-
leniowych. Z odpowiedzi respondentéw wylania sie obraz uczestnic-
twa przede wszystkim w dzialaniach otwartych (57,4% wskazan) lub
dedykowanych seniorom (25%); zajecia migdzypokoleniowe stanowia

2 L. Korporowicz, Kompetencja kulturowa jako problem badawczy, ,Kultura i Spo-

teczenstwo” 1983, nr 1.
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17,6% wskazan, co, jak mozna sadzi¢, odpowiada bardziej faktycznej
liczbie takich zaje¢ w ofercie instytucji niz potrzebom senioréw. Zazna-
czajg sie tu roznice miedzy plciami, bedace konsekwencja opisanej juz
niecheci mezczyzn do uczestnictwa w dziataniach zorganizowanych:
znaczgco wiecej kobiet brato udzial w dziataniach dedykowanych se-
niorom (29,8% w stosunku do 17,6% wsréd mezczyzn); z kolei trudno
potwierdzi¢ teze, ze udzial w dzialaniach dedykowanych seniorom
ro$nie wraz z wiekiem, co wskazywaloby na stopniowe wykluczanie
senioréw z zaje¢ ogélnodostepnych. Teza ta nie znajduje potwierdzenia
w ankiecie, gdyz udzial w zajeciach dla senioréw waha si¢ od 14,9%
w grupie 65-70 do 46,9% w grupie 75-80; w grupie oséb sedziwych
(85+) wynosi za$ 25%.

Wsréd osob, ktére zadeklarowaly co najmniej udziat w wydarze-
niach kulturalnych w postaci biernego uczestnictwa (rola odbiorcy po
prostu korzystajacego z dostepnej oferty) az 60,2% wskazalo spora-
dyczna czestotliwos¢ tego udziatu. Jesli chodzi o bardziej angazujace
formy uczestnictwa, zaskakujaco duzo senioréw wskazuje, ze jest
aktywna, widoczna, zabiera glos i udziela si¢ w trakcie wydarzen:
to 39,7% odpowiedzi - znaczaco wigcej wirod mezczyzn (44,7%) niz
kobiet (36,4%). Co wigcej, 10,3% podaje, Ze sytuacja taka ma charakter
dos¢ czesty (11,5% mezczyzn i 9,6% kobiet), choc¢ z drugiej strony 60,2%
respondentéw w ogole nie wystepuje w aktywnej roli w trakcie wy-
darzen kulturalnych. Tu wyrazna jest zmienna powigzana z wiekiem
badanych: taka postawe reprezentuje 54,7% osoéb w wieku 60-65 lat
i72,8% osob w wieku sedziwym.

Kolejne pytanie modutowe w obszarze aktywnosci dotyczyto checi
udziatu w konkretnych formach wydarzen. Najwigksze zainteresowanie
wzbudzily wspolne wyjazdy turystyczne - 67% respondentow (a w gru-
pie 70-75 lat az ponad 80%) oraz wyjscia do instytucji artystycznych
i muzedw - 68,2% wskazan. Wydaje sie, ze z punktu widzenia senioréw
s3 to podstawowe formy uczestnictwa w kulturze zorganizowanej. Z ko-
lei aktywno$ci artystyczne - zajecia teatralne, plastyczne, muzyczne itp.
cieszyly sie duzo mniejszym wskazaniem (22,6%). Tutaj zaznacza si¢ juz
wychwycona i omdéwiona wczesniej rdznica w formach uczestnictwa
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miedzy kobietami i mezczyznami: te formy udziatu w kulturze wska-
zalo az 28,1% kobiet i jedynie 15% mezczyzn.

Wykres 1. Deklarowana che¢ uczestnictwa we wskazanych rodzajach
aktywnosci w podziale na ple¢
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®m kobieta ® Meicyana

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, N=3000.

Dodatkowy materiat do analizy dajg badania jako$ciowe, ktére w in-
teresujacym nas obszarze skupily sie na odpowiedzi na trzy pytania:
1. Czyijakie aktywnosci kulturalne podejmuja seniorzy oraz jakie
sg ich motywacje i pelnione role?
2. Czyizkim seniorzy utrzymuja relacje rodzinne i towarzyskie
oraz jaka jest ich jako$¢ i znaczenie dla badanych?
3. Jakie jest zaangazowanie senioréw w dzialalno$¢ organizacji
formalnych i nieformalnych?
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw badan jakosciowych wskazata
siebie jako uczestnikoéw wydarzen kulturalnych, oczywiscie ze zréz-
nicowang czestotliwoscia i indywidualnym stopniem zaangazowania.
Interesujace jest spojrzenie na motywacje uczestnictwa w kulturze:
zbadan jako$ciowych wytania si¢ obraz gtéwnie wartosci towarzyskich
(wydarzenie kulturalne jako pretekst do spotkania grupy znajomych)
iludycznych (udzial w wydarzeniach po prostu sprawia przyjemnos¢,
odpreza, zaspokaja potrzebe ciekawosci $wiata). Z przeprowadzonych
wywiadéw nie wylania sie niestety spdjny obraz swiadomego udziatu
w kulturze ani tez zalozona przez badaczy potrzeba sprawczosci, bycia
zauwazonym i docenionym. Towarzyskos¢ okazala sie by¢ w ogdle
waznym watkiem badan jakos$ciowych, gdyz respondenci jawia si¢
jako osoby aktywne, doceniajace jakos¢ relacji pozarodzinnych. Ba-
dani wskazywali na rodzaj kontaktéw — rozmowy, spotkania w wiek-
szym gronie w domach i przy okazji drobnych uroczystosci. Sposrod
wartosci kontaktow przyjacielskich wylania si¢ obraz serdecznosci,
wzajemnego wsparcia, poczucie spelnienia itd. Znakomita wiekszos¢
uczestnikéw wywiadéw deklaruje, ze ich kontakty towarzyskie sa
satysfakcjonujace i spetniajace.

Podsumowanie

Z zaprezentowanych wynikow badan wytania si¢ obraz niejedno-
znaczny. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze sytuacja senioréw na
naszych oczach radykalnie si¢ zmienia. Biorac pod uwage wyniki
badan, mozna zalozy¢ kilka przyczyn tego stanu rzeczy; w szczegol-
nosci zwigkszajaca si¢ zamozno$¢ i mobilnos¢ spoteczng w Polsce,
a takze zmiane praktyk spofecznych, obrazowang przez coraz wieksza
aktywnos¢ w obszarze czasu wolnego w ogdle.

Wypada stwierdzi¢, ze seniorzy s3 w mniejszym stopniu wykluczeni
spolecznie, niz zaktadano do tej pory. Zaréwno z badan ilosciowych, jak
i wywiadow poglebionych wylania si¢ obraz przede wszystkim aktywnego
zycia rodzinnego (stosunkowo niewielki odsetek osob nieutrzymuja-
cych kontaktéw rodzinnych) i bogatego zycia towarzyskiego; nie tylko
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w wymiarze czgstotliwosci kontaktow, ale rowniez satysfakcji czerpanej
z relacji. Drugi istotny element — znaczace réznice w sposobie realiza-
cji aktywnosci przez kobiety i mezczyzn; nalezy uznaé, ze nie sg one
dowodem na mniejszg aktywno$¢ mezczyzn a jedynie na inny sposob
jej realizacji. Mezczyzni sg niewidoczni w badaniach aktywnosci kul-
turalnej realizowanych tradycyjnie, przez pryzmat frekwencji w insty-
tucjach kultury. Niespodziewanie pojawiaja sie, kiedy zaczynamy pytaé
o towarzyskos¢, zaangazowanie w grupy nieformalne i inne aktywnosci
spoteczne. Swiadczy o tym wiele faktéw: wskazanie na brak czasu jako
przyczyne nieobecnosci w wydarzeniach kulturalnych, wskazanie na
grupy nieformalne jako gtéwnych organizatoréw aktywnosci wlasnej itd.

Seniorzy i seniorki aktywnie uczestnicza w lokalnym Zyciu spo-
tecznym, jest to jednak wciaz w duzej mierze aktywnos¢ malo re-
fleksyjna, przede wszystkim eksploatujaca i zaspokajajaca potrzeby
uczestniczenia i rozrywki. Badania ilo$ciowe, podobnie jak dane GUS,
wskazujg na duzy spotecznikowski potencjat senioréw, ale nie mowia
o istocie tego spolecznictwa i szczegotach zaangazowania woluntary-
stycznego: to dobry przedmiot dla poszerzonych analiz w kolejnych
etapach badan.
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Fluktuacja sposobow zaspokajania
potrzeb religijnych u seniorow
w perspektywie przeprowadzonych badan

Stowa kluczowe: seniorzy, religijnos¢, potrzeby religijne, Kosciot, wsparcie
senioréw, swiat na miarg seniora

Wprowadzenie

Truizmem jest stwierdzenie, ze zyjemy w czasach szybkich i glebokich
przemian, jednak nie sposéb od niego nie rozpocza¢ wprowadzenia do
niniejszego rozdziatu. Poczucie stabilnosci i stato$ci wobec wydarzen
ostatnich lat ustepuje mysleniu o przyszlosci w kategoriach czegos
trudnego do przewidzenia, niepewnego czy zmiennego. Jeszcze kilka
lat temu nikt nie mogt przewidzie¢, ze w naszych czasach moze wy-
buchngé¢ pandemia, ktéra w 2020 r. doprowadzi do $mierci ok. 2 mln
0sob na $wiecie'. W Polsce, do 2024 r. wskutek tej choroby zmarto

! Dane WHO podajemy na podstawie informacji zamieszczonych na portalu
https://www.zwrotnikraka.pl/mapa-zachorowan-na-koronawirusa/.
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ponad 120 tys. ludzi, zas zachorowalo ponad 6,7 mln*. Problem mi-
gracji, zmian klimatycznych czy wreszcie regularna wojna toczona za
naszg wschodnig granica to zjawiska, ktore jeszcze kilkanascie lat temu
takze byly trudne do przewidzenia na taka skale. Dla wspotczesnego
czlowieka namacalnym dowodem owych zmian jest takze gwaltowny
postep w dziedzinie technologii cyfrowej, zwlaszcza medidw, co takze
rzutuje na zycie codzienne. Grupa, ktorg te zmiany szczegélnie mocno
dotykaja, s3 osoby starsze. W tej sytuacji rodza si¢ takze pytania ba-
dawcze dotyczace potrzeb religijnych 0séb 60+ oraz sposobow ich
zaspokajania. Mozna przypuszczaé, iz na tym polu bedziemy mieli do
czynienia z procesem fluktuacji. Okreslenie charakteru tych zmian
oraz ich analiza stanowi gléwny element niniejszego opracowania.

Podstawowy material do analizy tworza wyniki badan z wrzesnia
2024 1., przeprowadzonych w ramach projektu Swiat na miare seniora
realizowanego przez UKSW i IPiSS. Byly one wykonane na reprezen-
tatywnej probie ogdlnopolskiej liczacej 3000 respondentéw w badaniu
ilosciowym i100 0s6b w badaniu jakosciowym. Obejmuja szerokie spek-
trum Zycia i aktywno$ci oséb starszych, ktorego jednym z aspektow jest
religijnos¢. Wobec powyzszego to zagadnienie nie moze by¢ potraktowane
bardzo wyczerpujaco, poniewaz prowadzone badania ilosciowe i jako-
$ciowe nie mogty by¢ nadmiernie rozbudowane. Z tej racji zostaly podjete
tylko najbardziej podstawowe watki, ktére pozwalajg uchwycic¢ specy-
fike religijnosci badanej proby, a jednoczesnie daja mozliwos¢ okreslenia
pewnych tendencji dotyczacych form zaspokajania potrzeb religijnych.

1. Religijnos¢ i formy jej wyrazania wsrdd osob
starszych
Religijno$¢ w szerszym znaczeniu obejmuje to wszystko, co w zyciu

czlowieka odnosi go do rzeczywistosci transcendentnej — do Boga,
stajac sie trescig glebokich doswiadczen duchowych. Jest ona zatem

2

Dane pochodzg z portalu Serwis Rzeczypospolitej Polskiej https://www.gov.pl/
web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2.
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przestrzenia ztozonych, wewnetrznych doznan, na ktére sktadaja sie:
poznawanie Boga (kim i jakim jest, jaka jest Jego relacja do $wiata
i cztowieka itd.); wchodzenie w relacje z Nim (przez modlitwe, od-
czuwanie Jego opieki i bliskosci, doznawanie Jego milosci, takze za
sprawg przezy¢ mistycznych); sprawowanie liturgii (jako akt kultu
oraz budowania wspolnoty wierzacych poprzez akt celebracji); przyj-
mowanie okreslonych zasad, norm i wartosci porzadkujacych zycie
(moralno$¢); kreowanie kultury i filozofii zycia spolecznego, opartych
na normach religijnych (w to wchodza elementy tradycji oraz $wia-
topogladu). W tym znaczeniu religijnos¢ jest sprawa zréznicowang
z uwagi na indywidualne potrzeby, wyksztalcenie, stan (spoleczny,
matrymonialny, materialny), wpojone wzorce religijnosci, wrazliwosc,
potrzebe wspdlnoty, doswiadczenia (np. trudnosci zyciowych), ktore
ukierunkowujg myslenie cztowieka na Boga’. W tej perspektywie
jest rzecza niezwykle trudna wyczerpujaco opisac i skategoryzowac
religijnos¢. Najczesciej jednak to pojecie stosuje si¢ w znaczeniu wez-
szym i odnosi si¢ do typowych, mierzalnych za pomocg narzedzi
socjometrycznych zachowan bedacych wyrazem religijnosci, takich
jak modlitwa, udzial we wspdlnych nabozenstwach, zaangazowanie
w zycie wspdlnoty czy lektura tresci religijnych. Tworzac narzedzia
badawcze, mozna oczywiscie dazy¢ do rozszerzenia spektrum aktyw-
nosci religijnej, jednak uzyskane wyniki i tak beda dawaty tylko obraz
powierzchowny, wybidrczy, dlatego tez nie mozemy na tej podstawie
wycigga¢ wnioskéw o znaczeniu bardzo szerokim.

Starajac sie uporzadkowac i opisa¢ najbardziej typowe przejawy
religijno$ci, mozna wskazac na postawe znaczacej grupy osob wierza-
cych, ktérg da si¢ okresli¢ jako nastawiong na recepcje, konsumowanie
tresci oraz doznan religijnych oferowanych przez instytucje religijne.
Jest to postawa dominujaca, wynikajaca z osadzenia w okreslonej
strukturze parafialnej, wytworzonych i utrwalanych przyzwyczajen,

> Zob. R. Czekalski, Aktywnos¢ religijna senioréw jako czynnik ich aktywizacji spo-

tecznej w okresie popandemicznym, ,Polityka Spoteczna” 2023, nr tematyczny 1,
s. 34-35.
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tradycji, rytualow, akceptacji autorytetéw religijno-moralnych - ra-
czej pasywna, przyjmujaca, odtworcza, zadaniowa (realizacja jedynie
konkretnych dyspozycji wydawanych przez przewodnikow religijnych)
i 0 ograniczonej wlasnej aktywnosci czy tez kreatywnosci. Obok niej
mozna jednak dostrzec takze przejawy religijnosci wykraczajace poza
zwykle standardy, polegajace na $wiadomym, refleksyjnym i czesto
planowym poglebianiu wiedzy biblijnej, szerszej refleksji religijnej czy
zintensyfikowanej praktyce zycia duchowego. Sg one wyrazem stymu-
lowania wlasnego, czasem zindywidualizowanego rozwoju, ukierun-
kowanego na stosowanie w praktyce okreslonych idei duchowych (np.
duchowosci maryjnej czy franciszkanskiej). Osoby realizujace taki typ
religijnoéci poszukujg szczegdlnych form spotkan religijnych, ktére
nie sg obecne w zwyklym duszpasterstwie parafialnym. Przykladami
takich form moga by¢ tzw. Msze $w. z modlitwa o uzdrowienia, na-
bozenstwa adoracyjne typu wieczory chwaty, kierownictwo duchowe,
rekolekcje zamkniete, regularne pielgrzymki potaczone z rekolekcjami
do sanktuariéw (np. Medjugorie w Bo$ni i Hercegowinie), ewangelizo-
wanie swojego otoczenia (rodziny, znajomych, sgsiadow), studia teolo-
giczne (traktowane jako rozwdj osobisty)*. To tylko wybrane przejawy
religijno$ci przezywanej w sposob aktywny, tworczy, otwarty takze na
inne tradycje religijne. Takie zainteresowanie przejawia zdecydowana
mniejszo$¢ populacji ludzi wierzacych. Pomimo tego, ze stanowig
oni z perspektywy statystyki niewielki procent, to jednak warto ich
wyodrebni¢ i widzie¢ w nich te grupe (takze senioréw), ktéra moze
wplywac na aktywizowanie innych, a tym samym przyczyniac si¢ do
przemian dotychczasowych wzorcow religijnosci.

Religijno$¢ osob starszych pozostaje zjawiskiem trwatym, utrzy-
mujacym si¢ od wielu lat na bardzo wysokim poziomie. Ten stan
potwierdzaja badania socjometryczne dotyczace religijnosci Pola-
kow. W swietle danych, opublikowanych przez GUS w 2018 r., osoby

* Por. B. Krystkowiak, Tajemnice starosci - religijne zycie senioréw, ,Humanio-

ra. Czasopismo Internetowe” 2013 nr 4, s. 111-114, https://www.academia.
edu/20145462/Tajemnice_starosci_religijne_zycie_senioréw.
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powyzej 65 roku zycia najbardziej regularnie chodza do kosciota
(w przedziale wieku 65-74 lata bylo to 61,7%, zas powyzej 75 roku zy-
cia — 64,2%)°. Codzienng lub prawie codzienng modlitwe deklaruje
59,6% 0s0b w przedziale wiekowym 65-74, za$ osoby powyzej 75 roku
zycia — az w wymiarze 74,9%. Dla poréwnania najstabszy wynik pod
tym wzgledem osiggneta grupa wiekowa w przedziale 25-34 — jedynie
23,9%°. Bardzo silny zwigzek z parafig zadeklarowalo 41% senioréw
powyzej 75 roku zycia. Nieco mlodsza kohorta taka sama odpowiedz
dala w 30,3%, gdzie osoby w wieku 16-24 lata - jedynie w wymiarze
13,3%. Jesli uwzglednimy takze odpowiedzi raczej zwigzany, to najstar-
sza grupa wiekowa swdj zwiazek z parafig zadeklarowata na poziomie
az 82,5%, za$ ci nieco mlodsi — 76,2%’.

Z powyzszymi danymi korespondujg takze wyniki, jakie zapre-
zentowal w swoim opracowaniu Pawel Ulman z Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, ktory badat religijnos¢ oséb powyzej 65 roku
zycia®. Ponizszy wykres przedstawia poziom autodeklaracji religijnej,
gdzie o oznacza catkowity brak zainteresowania religia, a 10 to naj-
wyzszy stopien religijnosci. W tym zestawieniu kobiety powyzej 65+
zaznaczyly najwyzsza odpowiedz 10 w ponad 30%. Jesli spojrzymy na
wyniki dotyczace wyboru odpowiedzi 8 i 9 to wowczas zauwazymy, ze
religia jest bardzo wazna dla ponad 60% kobiet w tej grupie wiekowe;.
Takze dla mezczyzn nalezacych do tej grupy religia nalezy do wy-
soko ocenianych wartosci. Blisko polowa z nich (45%) zadeklarowala

> Z opracowaniem wynikéw mozna si¢ zapozna¢ na stronie Gléwnego Urzedu Sta-

tystycznego. Zob. Zycie religijne w Polsce. Wyniki Badania spéjnosci spolecznej 2018,

https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5500/8/1/1/

zycie_religijne_w_polsce_wyniki_badania_spojnosci_spolecznej_2018.pdf.

Zob. tamze.

Zob. tamze.

8 Autor opracowania korzystal z wynikow badan statystycznych przeprowadzo-
nych przez GUS nt. spdjnosci spotecznej z 2015 r., badania Polski Generalny
Sondaz Spoteczny z 2010 r. oraz European Social Survey z 2015 r. Zob. P. Ulman,
Religijnos¢ osob starszych w Polsce. Wyniki bada# statystycznych, ,Studia Socialia
Cracoviensia” 2017, t. 9, nr 2, s. 202-203, http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studia-
socialiacracoviensia/article/ viewFile/2464/2302.
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odpowiedzi 8, 9 i 10. Na wykresie mozemy poréwnac powyzsze wyniki
zwyborami dokonanymi przez osoby mlodsze (ponizej 65 roku zycia).
To pozwala dostrzec réznice, jaka wystepuje, gdy chodzi o podejscie
do religii pomiedzy obydwoma grupami (kobiety mtodsze wybieraty
odpowiedz 10 jedynie w 10%, a mezczyznie mlodsi — w 8%.

Wykres 1. Deklaracje religijnosci z uwzglednieniem wieku i plci respondentow
(dane w %)

M kobiety 65+ W mezczyzni 65+  m kobiety do 64 r. 2. mezczyinido 64 r. z.

35
30

25

15
10
5
R EE
0 . 23 4 5 66 7 8 9 10

Zrédto: P. Ulman, Religijnos¢ 0s6b starszych w Polsce..., s. 204.

Ponizsze wykresy pozwalaja nam pozna¢, jak rozkladaly si¢ od-
powiedzi na pytanie dotyczace udziatu w praktykach religijnych (wy-
kres 2) oraz w modlitwie (wykres 3). Dzigki temu mozemy stwierdzic,
ze blisko 70% kobiet powyzej 65+ chodzi do kosciola nie rzadziej niz
raz w tygodniu. Analogiczna grupa mezczyzn regularnie praktyku-
jacych wynosi ok. 60%. Do codziennej modlitwy przyznawalo sie
W 2015 I. 75% seniorek i przeszto 40% senioréw. Deklaracje dotyczace
modlitwy praktykowanej co najmniej kilka razy w tygodniu zlozyto
prawie 90% seniorek i ok. 60% senioréw. Réwniez w tym zestawieniu
mozna zauwazy¢, jak bardzo poziom odpowiedzi ludzi mtodszych
odbiega od tego, jaki wykazujg osoby powyzej 65 roku zycia.
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Wykres 2. Czestotliwo$¢ uczestnictwa w nabozenstwach z uwzglednieniem
wieku i plci respondentéw (dane w %)
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30
20
) I I I II
o W__ | | [ | mlinl oHEn
codziennie  wiecejnizraz raznatydz. conajmniejraz jedyniew rzadziej nigdy
na tydz. W miesigcu  uroczystosci
M kobiety- 65+ W mezczyzni 65+ W kobiety do 64 r. z. mezczyinido 64r. z.

Zrédto: P. Ulman, Religijnos¢ 0s6b starszych w Polsce..., s. 204.

Wykres 3. Czestos¢ praktyki modlitwy z uwzglednieniem wieku i plci
respondentow (dane w %)
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M kobiety 65+ M mezczyini 65+ W kobiety do64r. z mezczyinido 64 r. 2.

Zrédlo: P. Ulman, Religijnos¢ 0séb starszych w Polsce..., s. 205.
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Przedstawione powyzej wyniki moga generowac wiele pytan. Zastana-
wia duza dysproporcja pomigdzy zaangazowaniem religijnym senioréw
a osobami w wieku ponizej 65 lat. Moze to by¢ wyrazem naturalnego
porzadku — osoby starsze przewarto$ciowuja swoje zycie i po spelnieniu
swoich celéw zawodowych czy osobistych skupiajg si¢ na tym, co wigze si¢
z wartosciami duchowymi. Mozna jednak takze w tym widzie¢ problem
docierania instytucji religijnych ze swojg oferta do oséb mtodszych. Suge-
ruje to, ze nastepuje przyspieszenie procesu sekularyzacji zycia oraz zmian
cywilizacyjnych, a rownoczesnie coraz silniejsze jest oczekiwanie zmian
w instytucjach koscielnych, ktére pozostaja kostyczne w sposobie spra-
wowanej opieki duchowej nad wiernymi. Nie jest to wprost przedmiotem
naszych rozwazan, jednak w tej perspektywie mozna przyjaé, iz seniorzy
sa bardziej przywigzani do tradycyjnych form religijnoscii sposobow ich
zaspokajania w strukturach parafialnych niz przedstawiciele mlodszego
pokolenia.

Wydarzeniem, ktére mocno wplyneto na funkcjonowanie wielu obsza-
réw zycia calych spoleczenstw oraz oséb indywidualnych, byta globalna
pandemia wirusa COVID-19, ktora z wielkg sitg przetoczyla sie przez caly
$wiat w latach 2020-2021. Koniecznos¢ zamykania si¢ oraz unikania skupisk
ludzkich dotkneta takze wspolnoty religijne, w ktorych takze obowigzywaly
zaostrzone wymogi sanitarne. Ta wymuszona przez pandemie zmiana
doprowadzita takze do tego, ze dla wielu wiernych standardowym sposo-
bem zaspokajania potrzeb religijnych stalo si¢ ogladanie transmisji liturgii
za posrednictwem internetu lub telewizji. Wygenerowana w ten sposob
zmiana mentalna (do tej pory w $wiadomosci ogétu wiernych tylko osobi-
sta obecnos¢ w kosciele byla uznawana za wlasciwe zaspokojenie potrzeby
kontaktu z Bogiem, a obecnie do tej rangi zostalo podniesione ogladanie
lub stuchanie transmisji) kazala badaczom zjawisk spotecznych stawiaé
pytanie, jak to wplynelo na ogélng sytuacje osob starszych oraz na ile pod
tym wzgledem ulegly zmianie postawy religijne senioréw (czy powrocili
po pandemii do wezesniejszych, tradycyjnych aktywnosci religijnych?)e.

°  Dla przykltadu mozna tu wymieni¢ nastepujace badania i opracowania: M. Bo-

zewicz, Wplyw pandemii na religijnos¢ Polakéw, CBOS, Komunikat z badan
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Poruszana problematyka stala si¢ takze przedmiotem badan w ra-

mach szerokiego projektu, prowadzonego przez IPiSS oraz UKSW, £a-
godzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka - osoby 60+.
Oprocz badan socjometrycznych przeprowadzono wowczas réwniez
symulacje dzialan wspierajacych senioréw w réznych obszarach ich
aktywnosci na poziomie wybranych gmin z wojewddztwa mazowiec-
kiego (Przasnysz, Wyszogrod i Boguty-Pianki). Efekty badan oraz
dziatan wspierajacych zostaly zamieszczone w kilku opracowaniach
naukowych®. Gtéwne wnioski wynikajace z analizy zgromadzonego
materialu w odniesieniu do religijnosci i potrzeb religijnych mozna
sformutowac¢ nastepujaco:

o seniorzy w czasie pandemii na ogot nie odczuwali powazniej-
szego braku mozliwosci chodzenia do kosciota,

 zdecydowana wigkszo$¢ senioréw po pandemii powrdcita do
swoich wcze$niejszych praktyk religijnych,

o wérod senioréw wzrosta czestotliwos¢ korzystania z mediow
w celach zaspokajania potrzeb religijnych.

nr 74/2020, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_074_20.PDF; W. Cisto,
K. Semczuk-Kaczmarek, R. Czekalski, Wiara, nauka i religijnosé w dobie pandemii
COVID-19, w: Nowoczesna ocena ryzyka u pacjentow z chorobami serca i naczyn,
red. E M. Szymanski, A. E. Platek, Warszawa 2021, s. 163-170; B. Karcz, Katolicka
nauka spoteczna a religijnosc¢ senioréw w czasie pandemii COVID-19, ,,Edukacja
Ustawiczna Dorostych” 2021, nr 3, https://edukacjaustawicznadoroslych.eu/ima-
ges/2021/3/07_3_2021.pdf; W. Sadlon, Zaciesnianie czy rozrywanie immanentnej
ramy? Polski katolicyzm wobec epidemii koronawirusa, ,Wie$ i Rolnictwo” 2020,
nr 3, https://kwartalnik.irwirpan.waw.pl/wir/article/view/757/689; M. Tutak, Zy-
cie seniora w krétkim przeglgdzie badan spolecznych, w: Seniorzy wyzwaniem dla
Kosciola w Polsce, red. M. Tutak, T. Wielebski, Warszawa, 2019, s. 245-259; Tenze,
Zmiany w Zyciu religijnym seniorow we wspolczesnej Polsce, w: Seniorzy wyzwa-
niem dla Kosciota w Polsce, dz. cyt., s. 261-280.

Pandemia a seniorzy. Wyzwania - dzialania - rozwigzania, red. E. Bojanowska,
R. Czekalski, Warszawa 2023; oraz ,,Polityka Spoteczna” 2022, nr 9 i 2023, nr 1
tematyczny.
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Powyzsze wnioski potwierdzaja dane zamieszczone ponizej. Na
wykresie zostaly zaprezentowane odpowiedzi senioréw na pytanie
dotyczace poziomu odczucia brakéw w okresie z pandemii:

Wykres 4". Srednia ocena poziomu odczucia braku zwigzanego

z ograniczeniami czasu pandemii (na skali, gdzie 1 - zdecydowanie nie,
a 5 - zdecydowanie tak)

Rzetelnej informacji o sytuacji spotecznej i gospodarczej
Rzetelnej informacji o pandemii
Pomocy wolontariuszy, sasiadéw
Dostepu do opieki lekarskiej
Wsparcia psychologicznego
Wsparcia duchowego i religijnego

Mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych

Mozliwosci aktywnego wypoczynku (np. basen,
gimnastyka, nordic walking)

Mozliwosci realizacji wtasnych pasji/zainteresowan
Mozliwosci spotkar z innymi seniorami

Bezposrednich kontaktow z przyjaciotmi i znajomymi

Bezposrednich kontaktéw z bliskimi (dzie¢mi, wnukami,
innymi cztonkami rodziny)

000 050 1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50

Zrédlo: Badanie Lagodzenie skutkéw pandemii 2022, opracowanie wlasne.

Bardziej istotne znaczenie majg, z punktu widzenia przedmiotu naszej
analizy, dane zamieszczone w tabeli 1, w ktorej znalazly si¢ deklaracje
senioréw dotyczace czestoéci roznych praktyk religijnych po pandemii
COVID-19, w poréwnaniu z okresem poprzedzajacym jej wybuch.

! CBSROB, Wyniki CATI, grudzien 2021 - styczen 2022, N=800 w ramach pro-
jektu badawczego Lagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka -
osoby 60+.
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Tabela 1. Czy po okresie pandemii, w poréwnaniu z okresem wczesniejszym,
korzysta Pan/i czesciej czy rzadziej z wymienionych form zycia religijnego?
(dane w %)

zdecy- tak . | zdecy- .
. . . raczej . nie
dowanie | rzadziej | samo jak . ... | dowanie
.. . . | czesciej . . . | dotyczy
rzadziej wczesniej czesciej

Modlitwa prywatna 2,7 13,2 62,8 8,0 6,8 6,5
Praktyka spowiedzi 3,8 19,8 55,5 5,9 1,7 13,3
Udzial we Mszy $w. 5,6 17,4 58,4 6,5 3,0 9,1
Kontakt z duszpasterzem 5,3 14,8 59,6 2,9 2,7 14,7
Udzial w grupach
religijnych (np. Koto 5,9 10,0 34,5 1,5 15 46,6
Zywego Rozarnica)
Rekolekcje 5,6 14,5 49,5 2,7 0,6 27,1
Lektura prasy religijnej 4,4 11,5 49,3 2,6 2,4 29,8
Msza $w. za 6,2 11,2 12,1 23,6
posrednictwem mediéw ’ ’ 395 ’ 74 3
Modlitwa za s 5 0.0 o
posrednictwem mediow +7 o 3% ’ >9 30:4
Korzystanie z tredci
religijnych w mediach 3,2 10,7 46,6 9,7 41 25,7
(teksty, audycje, filmy)

Zrédlo: Badanie Lagodzenie skutkéw pandemii 2023, opracowanie wlasne.

Nalezy podkresli¢, iz niemal 68% badanych senioréw potwierdzito
swoj powrot do regularnej obecnosci na Mszy $w. w niedziele (9,5%
wskazalo na wzrost czestotliwosci tej praktyki). Nie mozna takze nie
zauwazyc¢, ze 23% zadeklarowalo obnizenie jej regularnosci. Wiele
takze mowi wynik dotyczacy deklaracji czestotliwosci praktyki

2 CBSROB, Wyniki CATI, grudzien 2022 - styczen 2023, N=339 w ramach pro-
jektu badawczego Lagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka -
osoby 60+.

375



KS. RAFAL BEDNARCZYK, KS. RYSZARD CZEKALSKI

modlitwy. Az 77,6% badanych senioréw modlito si¢ z ta samg i ze
zwiekszong czestotliwoscig (czesciej i zdecydowanie czesciej praktyko-
walo modlitwe 14,8%). Jako zupelnie nowa tendencje nalezy odnotowa¢
wykorzystanie mediéw do zaspokajania swoich potrzeb religijnych
(z transmisji Mszy $w. po pandemii korzystalo az o0 19,5% wiecej se-
nioréw; z modlitwy za posrednictwem mediow - 15,9%; z tekstow
oraz nagran o tematyce religijnej dostepnych w internecie — 13,8%)".

Tym, co réwniez dalo si¢ zauwazy¢ w oparciu o przeprowadzone
badania, to zmiany w podejsciu do religijnosci. Wedlug ks. Wojciecha
Sadlonia, socjologa specjalizujacego si¢ w badaniu fenomenu religij-
nosci, pandemia wplyneta na dyferencjacje i indywidualizacje postaw
religijnych w spoteczenstwie polskim'. Chodzi tu o zmiang polegajaca
na formulowaniu bardziej §wiadomych oczekiwan pod adresem dusz-
pasterzy, co jest zwigzane z zaspokajaniem indywidualnych potrzeb
religijnych. To zasadniczo zmienione podejscie wiernych do swoich
przewodnikéw domaga si¢ zatem podobnej zmiany u tychze. Oferta
dla tzw. masowego odbiorcy nie moze by¢ jedyna, jaka moga zapro-
ponowac duszpasterze. Owszem, ona takze musi funkcjonowac, ale
oprocz niej powinny pojawiac sie propozycje dopasowane do potrzeb
okreslonych grup spotecznych, a taka grupa sa niewatpliwie seniorzy®.

2. Religijnos¢ seniorow i jej motywacja w swietle
przeprowadzonych badan

Badania podjete w ramach projektu Swiat na miarg seniora - sytuacja
0s6b starszych w Polsce na szerokiej, ogélnopolskiej probie 3000 oséb

3 Zob. R. Bednarczyk, Potrzeby religijne senioréw przed i po pandemii COVID-19
w Swietle wynikéw badat socjometrycznych przeprowadzonych w wybranych gminach
na terenie wojewodztwa mazowieckiego, w: Pandemia a seniorzy. Wyzwania - dzia-
tania - rozwigzania, red. E. Bojanowska, R. Czekalski, Warszawa 2023, s. 186-187.

4 Zob. W. Sadlon, dz. cyt., s. 178-179.

Oczywiscie pojecie seniorzy wymaga uwzglednienia faktu, iz obejmuje ono osoby

o duzej rozpietoéci wiekowej czy tez poziomie samodzielnoéci. Zatem seniorzy

to grupa bardzo zréznicowana. Zob. R. Bednarczyk, dz. cyt., s. 189-190.
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z wrze$nia 2024 1. réwniez zakladaly diagnoze znaczenia wiary
i praktyk religijnych wsrdd senioréw jako waznego czynnika dobro-
stanu duchowego (w tym réwniez psychicznego). Biorac pod uwage
dynamike zmian nastepujacych wewnatrz naszego spoleczenstwa (wy-
nikajacych cho¢by z pandemii, postepu w dziedzinie mediéw cyfro-
wych, kryzyséw wskutek wojny na Ukrainie czy migracji dotykajacej
Europe, naglasnianych w mediach skandali z udzialem przedstawicieli
Kosciota), istnieje potrzeba $ledzenia na gruncie socjologii zmian w re-
ligijnosci senioréw. Dzieki temu mozliwe bedzie uchwycenie tendencji,
jakie wplywaja na kierunek rozwoju religijnego tej grupy.

2.1. Ocena znaczenia wiary (religijnosci) dla zycia seniorow

Podstawowa deklaracja senioréw polegajaca na okreslaniu poziomu
religijnosci pozwala uzyskac istotng informacje na interesujacy nas
temat. Respondenci otrzymali pytanie: Jak Pan(i) ocenia swojg religij-
nosc? Czy wiara jest dla Pana(i): bardzo wazna, wazna, malo istotna,
bardzo mato istotna, niewazna (nie jestem osobg wierzgcg)? Ponizsze
tabele ukazuja rozklad odpowiedzi udzielanych przez respondentéw.
W perspektywie ogélnopolskiej religia jest wazna i bardzo wazna dla
prawie 70% senioréw (69,8%). Zdecydowanie wyzszy procent takich
odpowiedzi pochodzit od respondentéw mieszkajacych na wsi - 76,9%.
W podobny sposéb wypowiedzialo si¢ 66,1% mieszkancow miast. Jako
osoby niewierzace zdeklarowato si¢ ogétem 10,1% senioréw. Pod tym
wzgledem mieszkancy miast dwa razy czesciej deklarowali brak wiary
(6% mieszkancow wsi, za$ 12,3% - miast). Wykresy s, 6 i 7 pozwalaja
poréwnac skale poszczegélnych typéw wypowiedzi. Wartosci pro-
centowe zostaly zaokraglone automatycznie.

' Sposréd badanych deklarujacych swoja przynaleznos¢ religijng az 97,8% stano-
wili katolicy. Pozostaly odsetek objetych badaniem to przedstawiciele wspolnot
prawostawnych i protestanckich. Pozostate denominacje religijne niemal zupet-
nie nie byly reprezentowane w trakcie badan.
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Wykres 57. Ocena wlasnej religijno$ci i znaczenia wiary w Zyciu seniorow
mieszkajacych na wsi

= bardzo wazna = wazna = mato istotna = bardzo mato istotna = niewazna/nie jestem osobg wierzaca

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 6. Ocena wlasnej religijnosci i znaczenia wiary w Zyciu senioréow
mieszkajacych w mieécie

M bardzo wazna M wazna m mato istotna i bardzo mato istotna M nieistotna/ nie jestem osobg wierzacg

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

17

Wykresy 5-38 na podstawie: CBSROB, Badania w ramach projektu badawczego
Swiat na miarg seniora — sytuacja osob starszych w Polsce (wrzesien 2024).
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Wykres 7. Ocena wlasnej religijno$ci i znaczenia wiary w Zyciu seniorow
w Polsce (ogélem)

M bardzo wazna M wazna M mato istotna © bardzo mato istotna M nieistotna/ nie jestem osoba wierzaca

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Bardziej uszczegdlowiony obraz autooceny religijnosci z uwagi na
miejsce zamieszkania ilustruje wykres 8. Co ciekawe, to mieszkancy
miast do 20 tys. udzielili najwiecej odpowiedzi wskazujacych, ze wiara
jest dla nich bardzo wazna (0 1% mniej takich deklaracji udzielily osoby
zamieszkujace wies). Daje si¢ jednak zauwazy¢ tendencja, iz wraz ze
wzrostem liczby mieszkancow danej miejscowosci zmniejsza si¢ liczba
0sob okreslajacych wartos¢ religii jako wazng i bardzo wazng (na
wsi - 76,9%, miasto do 20 tys. — 71,1%, miasto od 20 do 100 tys. - 70,9%,
miasto od 100 do 200 tys. - 63,2%, miasto powyzej 200 tys. — 60,8%).
Odpowiednio tez wzrasta liczba deklaracji osdb okreslajacych siebie
jako niewierzace: od 6% senioréw zamieszkujacych na terenach wiej-
skich do 15,6% mieszkancéw miast powyzej 200 tys. Proporcjonalnie
zatem wzrost pomiedzy tymi grupami wynosi 150%.
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Wykres 8. Ocena wlasnej religijnosci i znaczenia wiary w Zyciu senioréw
w zalezno$ci od wielko$ci miejsca zamieszkania

mwie$ W miasto do 20 tys. m miasto od 20 do 100 tys.

miasto od 100 do 200 tys. ™ miasto powyzej 200 tys.
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Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Interesujaco przedstawia sie takze rozklad deklarowanych ocen wta-
snej religijnosci senioréw w poszczegdlnych wojewodztwach. Nie ulega
watpliwosci, ze pod tym wzgledem wystepuja réznice pomiedzy poszcze-
gblnymi regionami, co ma niewatpliwie uwarunkowania historyczne
i spofeczne. Nie zawsze jednak rozklad odpowiedzi odpowiada pewnym
stereotypom, co pokazuje gradacja deklaracji o bardzo wysokim zna-
czeniu religijnosci dla senioréw. Pod tym wzgledem najwyzej uloko-
waly sie wojewddztwa: lubelskie (46,7%), podkarpackie (46%) i opolskie
(45,6%). Odpowiednio najnizsze wskazniki zanotowaly wojewddztwa:
lubuskie (13,4%), zachodniopomorskie (23,5%) i pomorskie (25,7%). Moze
zaskakiwa¢, ze kolejne miejsce pod tym wzgledem zajeli mieszkancy
woj. mazowieckiego (25,8%). Odpowiedzi oceniajace sumarycznie wiara
jest wazna i bardzo wazna rozkladajq si¢ nastepujaco. Najwyzszy wskaz-
nik takich deklaracji ztozyli mieszkancy wojewodztw: lubelskiego (82%),
podkarpackiego (80,2%) i $wietokrzyskiego (76,2%), natomiast najnizej

380



FLUKTUACJA SPOSOBOW ZASPOKAJANIA POTRZEB RELIGIJNYCH...

pod tym wzgledem wypadty wojewddztwa: zachodniopomorskie (59,6%),
lubuskie (63,4%), oraz ex aequo warminsko-mazurskie z f6dzkim (63,8%).
Roéznice pomiedzy wojewodztwami w tym wzgledzie s znaczne i wyno-
szg az 22,4% (pomiedzy lubelskim i zachodniopomorskim). W podobny
sposob obserwujemy rozlozenie deklaracji stwierdzajacych niewiare.
Najwiecej ich zlozyli mieszkancy wojewodztw: zachodniopomorskiego
(19,9%), lubuskiego (17,1%) i mazowieckiego (12,8%), natomiast najmniej:
lubelskiego (4,2%), $wietokrzyskiego (5,9%) oraz wielkopolskiego (6,5%).

Wykres 9. Ocena wlasnej religijno$ci i znaczenia wiary w Zyciu senioréw
w poszczegolnych wojewodztwach

zacwoonopomorsce - IIEEIS A6 07 M 1625 4 4SS
wietkorouswic - ENEEZ A G 16.9% S 454 el
wagmisko-wazursie - N AN S 2G2S e % N
swigrokrevswic - NE /38 G G 8% 0% S
suasie O A 5 354,002, 7 R
povorswie  IE TS0 6% 35 2, o
PODLASKIE
popareacie - A 2 /15614, 354
oroLsKie
wazowiecae - IS S 3 M 50,554 s G
watoporswic - IE S 35254 0 20556 0 RS
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weusc - IEEXZSAN S0 M 356 S
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® bardzo wazna mwazna ® mato istotna = bardzo mato istotna M nieistotna /jestem osobg niewierzacg

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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W $wietle badania znaczenie religii dla kobiet bylo wieksze niz
dla mezczyzn. 35,9% seniorek wskazalo, ze wiara jest dla nich bardzo
wazna. Podobng opinie wyrazilo 23% mezczyzn. Bardziej wyréwnany
byl poziom deklaracji okreslajacej wiare jako wazna dla senioréw
(39,8% kobiet i 38,5% mezczyzn). Do bycia osoba niewierzaca przy-
znalo si¢ 8,2% kobiet oraz 12,8% mezczyzn. W sposéb charaktery-
styczny ukazuje sie zwigzek religijnosci z posiadanym wyksztalceniem.
Im jest ono wyzsze, tym nizszy jest wskaznik deklarowania wiary jako
warto$ci waznej. Te prawidlowos¢ prezentuje wykres 10. Sumujac wy-
powiedzi potwierdzajace, ze religia jest wazna i bardzo wazna, uklad
procentowy przedstawia si¢ nast¢pujaco: osoby z wyksztalceniem
podstawowym - 83,6%, z zawodowym - 80,6%, $rednim - 72,1% oraz
wyzszym - 64,1%. Z tendencja wzrostowa mamy do czynienia w przy-
padku deklaracji niewiary. Z wyksztalceniem podstawowym to grupa
5,9%, z zawodowym - 2,8%, ze Srednim — 8,7 % i z wyzszym - 13,8%.

Wykres 10. Ocena wlasnej religijno$ci i znaczenia wiary w Zyciu seniorow
w zalezno$ci od wyksztalcenia

m bardzo wazna M wazna ®mato istotna = bardzo mato istotna M niewazna/jestem osobg niewierzacg
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Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Jeszcze jednym kryterium, ktore pozwala zauwazy¢ zréznicowanie
znaczenia religii w zyciu senioréw sa dochody osiagane przez osoby
nalezace do gospodarstwa domowego. Wraz z ich wzrostem maleje
poczucie waznosci wiary dla zycia senioréw, cho¢ tez trzeba dostrzec,
ze niskie notowania posiada takze kohorta o najnizszych dochodach.
Najwyzsze wartosci procentowe osiggnela grupa senioréw deklarujaca
dochody w przedziale od 1001 do 2000 zl. Dla tej grupy wiara jest
wazna i bardzo wazna w wymiarze 79,8%. Seniorzy o najnizszych
dochodach wazno$¢ religii deklarowali w 70,6%. Najnizszy wskaznik
pod tym wzgledem (55,2%) odnotowano w przypadku grupy najza-
mozniejszych, ktérych dochéd taczny przekracza kwote 10 ooo zl.
To pozwala dostrzec réznice¢ pomiedzy wymienionymi kohortami
na poziomie blisko 15%. Réwniez w najzamozniejszej grupie najwiecej
senioréw okreslito siebie jako osoby niewierzace (19,7%). Szczegdty
zawiera wykres 11.

Wykres 11. Ocena wlasnej religijnosci i znaczenia wiary w zyciu senioréw
w zalezno$ci od facznego przecigtnego dochodu netto w gospodarstwie

domowym
powyzej 10000 PLN | 23,40% I 31,80% 20,40% 4,70 19,70%
0d 8001 do 10 000 PLN | 121,00% | 35,60% | 25,60% 4,60‘W|
0d 6001 do 8000 PLN | 26% | 36,30% 22,40%  2,30% 13,30% |
od 4001 do 6000 PLN 30,40% I 43% | 15,00% 3,20% 8,70%
od 2001 do 4000 PLN 34,80% i | 39,30% \ 16,00% 1,90% 8,00
od 1001 do 2000 PLN : 39,90% I 39,90% 15%  2,20% 270%
do 1000 PLN 29% ] 41% [ 23,50% 0,00% 5,90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Mbardzo wazna [wazna [mato istotna [ bardzo mato istotna [ niewazna/jestem osobg niewierzacg

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

383



KS. RAFAL BEDNARCZYK, KS. RYSZARD CZEKALSKI

2.2. Deklaracje praktyk religijnych

Dalszych informacji dotyczacych religijnosci 0séb starszych dostar-
czaja dane przestawiajace poziom poszczegolnych rodzajow prak-
tyk religijnych. Respondentéw pytano o czestotliwo$¢ modlitwy,
spowiedzi, udzialu w nabozenstwach w kosciele (cerkwi, zborze),
udzialu w nabozenstwach za posrednictwem internetu, udziatu
w pielgrzymkach, grupach religijnych, korzystania z prasy religijnej
oraz tresci religijnych obecnych w internecie. Respondenci mogli
wskazaé nastepujace odpowiedzi: rzadziej niz raz w roku, kilka razy
w roku, przynajmniej raz w tygodniu, w ogéle. Analizujac wyniki,
nalezy bra¢ pod uwage rézng regularnos¢ poszczegélnych praktyk.
Wiekszos¢ z nich ma charakter uniwersalny, obecny w réznych wy-
znaniach. Wysoka regularnos¢ respondenci wykazuja w modlitwie
osobistej (83% senioréw modli si¢ przynajmniej raz w tygodniu),
udziale w nabozenstwach w kosciele (63,3% deklarowalo rowniez
cotygodniowa obecnos¢) przystepowaniu do spowiedzi (63,7% senio-
réw spowiada si¢ przynajmniej kilka razy w roku, w tym 2% nawet
co tydzien). Duza popularnoscig cieszg si¢ rowniez nabozenstwa
transmitowane za posrednictwem mediéw (30,2% korzysta z nich
z najwyzszg czestoscia) oraz media religijne internetowe (siega po nie
20,3% seniorow) i prasa (16,6%). Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
seniorzy czesciej postuguja sie mediami cyfrowymi niz wydaniami
papierowymi. Najmniej popularne s3 natomiast praktyki polega-
jace na udziale w grupach religijnych (83,3%) oraz w pielgrzymkach
(79,4%). Wykresy 12, 13 i 14 przedstawiajg deklaracje praktyk reli-
gijnych w wymiarze calo$ciowym oraz z uwzglednieniem réznic
pomiedzy mieszkanicami miast i wsi.
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Wykres 12. Deklaracje poszczegdlnych praktyk religijnych - ogélem

tresci religijne w internecie
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Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 13. Deklaracje poszczegolnych praktyk religijnych wérod mieszkancow
wsi
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Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wykres 14. Deklaracje poszczegolnych praktyk religijnych wérod mieszkancow

miast
tresci religijne winternecie  IZZEIINSSI I g, s 40,1
lektura prasy religiinej [ETO¥A | 16,8 51,8
grupy religiine ENSNZAN2,9 85,9
pielgrzymki 12,3 0,5 81,1
nabozenstwa za posred. mediow 37

nabozeristwa w kosciele T2 7N S 6 116
spowied: EFXIEREEE S 2186
moctitva - PO 0 S 64
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M rzadziej nizraz w roku  mkilka razy w roku  ® raz w tygodniu w ogéle

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Zestawienie praktyk religijnych mieszkancdw miast i wsi pozwala
zauwazy¢, iz we wszystkich formach aktywnosci lepiej wypadaja senio-
rzy zamieszkujacy tereny wiejskie. W tej grupie o 7% senioréw wigcej
modli si¢ regularnie, 9,5% wiecej przystepuje regularnie do spowiedzi,
a do kosciota chodzi 0 9,7% wiecej. Wyrazna réznica jest takze na ko-
rzy$¢ wsi, gdy chodzi o procent uczestnikow grup religijnych. Rdznica
wynosi 7,7% (chodzacy w tygodniu oraz kilkakrotnie w roku), jednak
biorac pod uwage liczby bezwzgledne, to mieszkancédw wsi uczest-
niczy w tej formie o % wiecej od mieszkancéw miast. W przypadku
pielgrzymek réznica procentowa wynosi 2,3%, co takze w liczbach
bezwzglednych jest o ¥ wiecej. Na niemal identycznym poziomie
odnotowano czesto$¢ korzystania z medidw w celach modlitewnych,
cho¢ nadal ta przewaga jest po stronie wsi. Zaskakiwa¢ moze réw-
niez fakt, Ze wiecej senioréw reprezentujacych wies korzysta z tresci
religijnych w internecie (o nieco ponad 1% z czesto$cig cotygodniowa
i ponad 5% - kilkakrotnie w roku). Jedynie w dziedzinie tygodniowej
lektury prasy religijnej dala si¢ zauwazy¢ niewielka przewaga miesz-
kancéw miast (0 0,7%).
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W dalszej czesci opracowania zostang przeanalizowane dane do-
tyczace konkretnych form aktywnosci religijnej seniorow.

Modlitwa prywatna jest najbardziej podstawowym wyrazem zy-
cia religijnego charakterystycznym dla wszystkich wyznan. Jej regu-
larno$¢ okresla sie na poziomie praktyki codziennej, ktéra wyraza
wole bycia blisko Boga i jest najczesciej prosba o opieke lub duchowe
umocnienie. Badani mogli wskaza¢ czgstos¢ na poziomie przynajmniej
raz w tygodniu. Sredni wynik w calej populacji senioréw wyniést
83%, jednak zestawienie odpowiedzi pod katem wielko$ci miejsca
zamieszkania pozwala dostrzec, iz najwyzszy procent senioréw re-
gularnie modlacych si¢ to mieszkancy miast do 20 tys. (90,3%), co
jest lepszym wynikiem od mieszkancow wsi. Najstabiej wypadaja
mieszkancy miast od 20 do 100 tys. (75,3%). Wyprzedzaja ich takze
mieszkancy najwiekszych polskich aglomeracji.

W tabeli 16 mozna zobaczy¢, jak prezentuje sie rozktad tej aktywno-
$ci w wojewodztwach zamieszkania ankietowanych. Rdznica pomigdzy
najlepszym wojewddztwem lubelskim a najstabszym wojewodztwem
zachodniopomorskim wynosi ponad 25%. Najwyzsze lokaty w tym ze-
stawieniu zajely wojewddztwa: lubelskie (93,4%), podkarpackie (89,9%)
i opolskie (87,3%), natomiast najnizsze: zachodniopomorskie (66,7%),
mazowieckie (74,4%) oraz pomorskie (75,9). Najwiecej osob neguja-
cych potrzebe modlitwy mieszka w wojewddztwach: lubuskim (11,5%),
zachodniopomorskim (11,1%) oraz 16dzkim (9,7%). Na przeciwnym
biegunie znalazly si¢ wojewddztwa: podkarpackie (0,8%), opolskie
(1,8%) oraz lubelskie (2,9%).
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Wykres 15. Czestos$¢ modlitwy z uwzglednieniem wielkosci miejscowosci
zamieszkania seniora

78,80%

w miescie powyzej 200 tys.

w miescie od 100 do 200 tys. 80,60% 67,00%

w miescie od 20 do 100 tys. % 0% 6,90%

w miescie do 20 tys. 90,30%

na wsi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mraz tygodniu  m kilka razy w roku = rzadziej niz raz w roku w ogole

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 16. Czesto$¢ modlitwy z uwzglednieniem wojewdédztwa zamieszkania

seniora
ZACHODNIOPOMORSKIE 66,7% 6 11,1%
WIELKOPOLSKIE 86,4% % 3,1%
WARMINSKO-MAZURSKIE 86,6% %7,5%
SWIETOKRZYSKIE 80,5% % 6,5%
SLASKIE 86,0% 4,5%
POMORSKIE 75,9% 4,3%
PODLASKIE 85,9% % 4,7%
PODKARPACKIE 89,9% 8%
OPOLSKIE 87,3% %1,8%
MAZOWIECKIE 74,4% % 8,6%
MALOPOLSKIE 87,1% 63,5%
+ODZKIE 76,9% % 9,7%
LUBUSKIE 80,8% % 11,5%
LUBELSKIE 93,4% ,9%
KUJAWSKO-POMORSKIE 84,5% i 4%
DOLNOSLASKIE 84,5% % 6,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mraztygodniu  mkilka razy w roku 1 rzadziej niz raz w roku w ogole

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wryksztalcenie nie okazalo sie w tym wypadku czynnikiem wply-
wajgcym na nizszg czestotliwos¢ modlitwy. Tu wartosci sg zblizone,
cho¢ osoby z wyksztalceniem podstawowym wypadaja w tym ran-
kingu najlepiej. Daje si¢ natomiast zauwazy¢, iz wyzsze wyksztal-
cenia przeklada si¢ na rosnacy procent oséb deklarujacych si¢ jako
niepraktykujace modlitwy (od 1,8% posiadajacych wyksztalcenie
podstawowe do 6,7% z wyksztalceniem wyzszym). Szczegdty zawiera
wykres 17.

Na uwage zastuguje takze wykres 18 prezentujacy wyniki uwzgled-
niajace stan majatkowy senioréw. Zaskakiwaé moze fakt, iz regularna
modlitwa jest najslabiej praktykowana wérod oséb deklarujacych
najnizsze dochody (75%). W tej grupie jest tez najwigcej senioréw nie-
praktykujacych modlitwy (16,7%), a zatem az czterokrotnie wiecej od
o0sob deklarujacych najwyzsze dochody. Grupg wykazujacg najwyzsza
regularno$¢ w zakresie modlitwy sa seniorzy, u ktérych suma docho-
dow w gospodarstwie domowym miesci si¢ pomiedzy 1001 a 2000 zt
(89,3%). Wsrod nich jest tez najmniej osob niemodlacych sie (3,4%).
Nie mozna zatem zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, iz osoby zamozne
mniej sie modla.

Wykres 17. Czestos¢ modlitwy z uwzglednieniem wyksztalcenia seniora

Wraz tygodniu  mkilka razy w roku  ® rzadziej niz raz w roku w ogéle

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wykres 18. Czesto$¢ modlitwy z uwzglednieniem lacznego dochodu
w gospodarstwie domowym seniora

Wraz tygodniu  mkilka razy w roku  ® rzadziej niz raz w roku w ogéle
powyzej 10 000 PLN 80,80% 13,90% 4,00%
,30%
od 8001 do 10 000 PLN 80,60% 9,70% 6,50%
,20%

od 6001 do 8 000 PLN 82% 9,60% 6,40%

0%

od 4001 do 6000 PLN 84,10% 9% 5,20%
,90%

od 2001 do 4000 PLN 84,20% 8,40% =l
,40%

od 1001 do 2000 PLN 89,30% 074 3,40%

do 1000 PLN 75% 8% 16,70%
0,00%

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Udzial w nabozenstwach w kosciele, zborze czy cerkwi to takze
podstawowy wyznacznik religijnosci. W tym przypadku regularnos¢
polega na uczestnictwie w cotygodniowej liturgii niedzielnej. Wymaga
to jednak od senioréw pewnego wysitku, ktéry zwigzany jest z pokona-
niem drogi do kosciota. Barierg moze by¢ zdrowie, obawa przed mozli-
wym zarazeniem chorobg czy brak odpowiedniego transportu. Mozna
zatem przyjacé, iz jest pewna czes$¢ senioréw, ktora z ww. powodow nie
uczeszcza na wspolng liturgie Mszy $w. Nalezy o tym pamigtaé takze
dlatego, ze w propozycjach odpowiedzi nie zostaly wskazane czesto-
$ci na poziomie raz w miesigcu. Wolno zatem przypuszczac, ze czes¢
0s6b wskazujac swojg kilkukrotng obecno$¢ w kosciele w ciggu roku,
moglo to czyni¢ nawet z regularnoécig na poziomie miesiecznym czy
dwutygodniowym. Gros os6b wybierajacych t¢ odpowiedz uczgszczato
do kosciota z okazji najwazniejszych swiat czy przy okazji uroczystosci
religijnych w rodzinie. Z tychze powoddéw nie mozna na podstawie
przedstawionych odpowiedzi okresli¢ stopnia regularnosci w tejze prak-
tyce. Przyjmujac takie zastrzezenie, tym bardziej nalezy podkresli¢ tak
zdecydowang dominantg, jaka jest obecnos¢ na cotygodniowym nabo-
zenstwie w swojej wspolnocie religijnej. Najstabszy wynik zanotowano
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w najwiekszych metropoliach, ale i tak zdecydowana wigkszos¢ senio-
réw (ponad 55%) chodzi tam do kosciota. Najliczniej na nabozenstwa
uczeszczajy mieszkancy wsi (69%). Wéréd mieszkancow miast powyzej
200 tys. ponad 15% senioréw w ogoéle nie przychodzi na liturgie.

Stosunkowo duze rdéznice, siegajace nawet 30%, wystepuja pomie-
dzy wojewddztwami. Najwyzszg frekwencja seniorow w cotygodniowe;j
liturgii cieszy sie wojewddztwo lubelskie (75,9%), za$ najnizsza — woje-
wodztwo zachodniopomorskie (44,4%). Za wojewodztwem lubelskim
w tym rankingu plasujg si¢ malopolskie i $laskie (kazde powyzej
75%). Natomiast na przeciwnym biegunie — przed wojewdédztwem
zachodniopomorskim znalazly sie: mazowieckie (48,1%) oraz tédzkie
(53,7%). Najwiecej seniorow niekorzystajacych z nabozenstw w kosciele
mieszka w wojewddztwach zachodniopomorskim (19,8%), lubuskim
(19,2%) oraz mazowieckim (15,8%). Najmniej takich deklaracji ztozyli
respondenci z wojewddztwa warminsko-mazurskiego (3%), wielko-
polskiego i $laskiego (po 6,8%). Wykresy 19 i 20 pozwalaja doktadnie
zorientowac sie, jak deklaracje na ten temat rozkladajg sie wsrdd se-
nioréw zamieszkujacych miejscowosci o zréznicowanej liczbie miesz-
kancéw oraz zlokalizowanych w réznych wojewodztwach.

Wykres 19. Czestoé¢ udziatu w nabozenstwach z uwzglednieniem wielko$ci
miejsca zamieszkania senioréw
w miescie powyzej 200 tys 55,10%
w miescie od 100 do 200 tys. 65,90%

w miescie od 20 do 100 tys. 58,30%

w miescie do 20 tys. ‘7, 40% 10,10%

na wsi

0% 8,40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wraztygodniu W kilka razy w roku W rzadziej niz raz w roku w ogble

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wykres 20. Czgsto$¢ udzialu w nabozenstwach z uwzglednieniem
wojewodztwa zamieszkania seniorow

Wraz tygodniu  mkilka razy w roku  ® rzadziej niz raz w roku w ogéle
ZACHODNIOPOMORSKIE
WIELKOPOLSKIE 69,6% 17,8% 5,8%
WARMINSKO-MAZURSKIE 64,2% 22,4% 10,4%3!
SWIETOKRZYSKIE 68,8% 16,9% 6,5%
SLASKIE 73,2% 17,0% 3,0%
POMORSKIE 56,0% 28,4% 6,0%
PODKARPACKIE 67,4% 20,2% 5,4%
OPOLSKIE 72,7% 10,9% 3,69
MAZOWIECKIE 48,1% 28,2% 7,9%
tODZKIE 53,7% 28,4% g
LUBELSKIE 75,9% 13,1% 1,59
KUJAWSKO-POMORSKIE 64,7% 17,2% 8,6%
DOLNOSLASKIE 59,8% 22,4% 8,0%

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Ponizsze wykresy (1 i 22) wskazuja, iz wyksztalcenie nie stanowi
czynnika generujacego duze réznice. Dotyczy to jedynie kohorty
senioréw legitymujacych sie wyksztalceniem podstawowym, gdyz
ta grupa o ponad 10% przewyzsza pozostale. Co ciekawe, w tym ze-
stawieniu réznica pomiedzy osobami posiadajacymi wyksztalcenie
wyzsze i zawodowe wynosi zaledwie 0,3%. Nie mniej interesujace
wnioski nasuwajg si¢ na podstawie analizy niniejszego badania w kon-
teksécie deklarowanych dochodéw. Tutaj mozna zauwazy¢ tendencje
polegajaca na tym, ze wraz ze wzrostem zamoznosci wzrasta tez pro-
cent senioréw regularnie praktykujacych udziat w liturgii w kosciele.
Najwyzszy wynik osiagaja osoby deklarujacy dochody na poziomie
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8001-10 000 z (71,8%). Natomiast daje do myslenia fakt, iz seniorzy
posiadajacy najnizsze uposazenie ucze¢szczaja do kosciota najrzadzie;.
Jedynie 58% czyni to regularnie, za$ az 25% deklaruje, Ze nie chodzi do
kosciota w ogodle ($rednia krajowa pod tym wzgledem wynosi 10,4%).

Wykres 21. Czestos¢ udzialu w nabozenstwach z uwzglednieniem
wyksztalcenia seniorow

=raztygodniu = kilka razy w roku = rzadziej nizrazw roku = w ogdle

wyisze —

srednie 6———————¢

zawodowe EHirea—————————— =
———————————
E=e=e—

|

podstawowe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zroédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 22. Czesto$¢ udzialu w nabozenstwach z uwzglednieniem lacznego
dochodu gospodarstwa domowego netto

powyzej 10 000 PLN ,30% 6,60%

od 8001 do 10 000 PLN

o0d 6001 do 8 000 PLN 19,1 9,10%
0d 4001 do 6000 PLN 10,50% |

od 2001 do 4000 PLN g __6,50% 10,70%

o0d 1001 do 2000 PLN , 7 8%  11,20%

do 1000 PLN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Eraz tygodniu  [ikilka razy w roku  [lrzadziej nizrazw roku 1w ogdle

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Udzial w liturgii za posrednictwem mediéw mozna potraktowac
jako dopelnienie poprzedniej statystyki, poniewaz czg¢$¢ senioréw
korzysta z tej formy zamiast osobistego udziatu. Jest ona znana od
poczatkéw radia (w Polsce pierwsze radiowe transmisje Mszy $w.
odbyly sie w 1927 r.), jednak czas pandemii COVID-19 (w 2020 r.)
przyczynil sie do uznania tej formy udziatu w liturgii za réwnoprawny
z obecnoscig w kosciele. Cho¢ po ustgpieniu pandemii hierarchowie
zachecali wiernych do powrotu do koscioléw, to jednak sa osoby,
ktdre z uwagi na potrzebe chronienia si¢ czy tez ograniczenia fizyczne
wybierajg liturgie w mediach. Mozna zatem przypuszczad, ze czes$é
senioréw pozostala przy tej formie. Nalezy jednak przyjac, iz sa i tacy,
ktdrzy korzystajg zaréwno z transmisji medialnych, jak i z obecnosci
w kosciele. Wprawdzie badanie nie da nam odpowiedzi na to przy-
puszczenie, potwierdzane przez obserwacje potoczna, to jednak takie
praktyki moga wynika¢ z odkrycia wartosci transmisji z réznych
osrodkow duszpasterskich (np. duzg popularnoscig ciesza si¢ trans-
misje Mszy $w. ze Swigtyni Opatrznosci Bozej w Warszawie z uwagi
na bardzo dobre kazania). Potwierdzeniem tej intuicji jest takze to,
ze suma wynikéw udziatu senioréw we Mszy §w. w kosciele i poprzez
media na wsi i w miastach do 20 tys. przekracza 100% (dla miast do
20 tys. 66,5% chodzi do kosciota i 36,7% korzysta przynajmniej raz
w tygodniu z transmisji, razem 103,3%, za$ na wioskach odpowied-
nio - 69,2% uczestniczy ﬁzycznie i 30,2% poprzez transmisje, czyli
razem 100,1%). Przyjmujac te fakty, mozemy zatem moéwi¢ o nowym
zjawisku, jakim jest potrzeba udzialu w liturgii poprzez transmisje
radiows, telewizyjng lub internetows.

Ponizsze wykresy ilustrujg zréznicowany poziom korzystania z me-
diéw przez senioréw na podstawie miejsca zamieszkania. Najaktyw-
niejsza grupa pod tym wzgledem s3a mieszkancy matych miasteczek,
sposrod ktérych czyni to regularnie az 36,7%. Nieco stabiej przedsta-
wiaja si¢ wyniki mieszkancoéw wsi (30,9%), ale i tak sg one lepsze od
wszystkich pozostatych grup. Réznica pomigdzy najlepszym i najstab-
szym wynikiem (mieszkancy miast pomiedzy 100 a 200 tys. — 24,8%)
wynosi niemal 12%. Najliczniejszg grupe senioréw niekorzystajacych
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w ogole z mediow do celéw transmisji liturgii stanowig mieszkancy
najwiekszych miast (42,6%). Znaczne réznice pod tym wzgledem
wystepuja takze pomiedzy poszczegdlnymi wojewddztwami. Jako
zaskakujacy mozna odczyta¢ wynik mieszkancow wojewodztwa za-
chodniopomorskiego, najregularniej korzystajacych z transmisji me-
dialnych (40,7%), ktorzy w innych zestawieniach dotyczacych praktyk
religijnych zajmowali ostatnie miejsca. Na drugim miejscu w tym
rankingu znalazlo si¢ wojewddztwo podlaskie (40,6%), a na trzecim —
lubelskie (36,5%). Najstabsze wojewddztwa w zestawieniu to opolskie
(16,4%), slaskie (24,5%) i mazowieckie (26,7%). Blisko potowa respon-
dentéw z opolskiego w ogoéle nie korzysta z transmisji (49,1%). Nieco
nizszy procent takich osob zanotowano w wojewddztwach mazowiec-
kim (45,1%) oraz lubuskim (44,2%). Na wykresie 24 mozna zauwazyc,
ze wyraznie wiecej jest senioréw niekorzystajacych z transmisji niz
tych, ktérzy korzystaja z nich regularnie.

Wykres 23. Czestos¢ udzialu w nabozenstwach za posrednictwem mediow
z uwzglednieniem wielko$ci miejscowos$ci zamieszkania senioréw

w miescie powyzej 200 tys. 27,40% | 23,30% 6,80% 42,60%
w miescie od 100 do 200 tys. 24,80% | 24,80% 11,60% 38,80%
w miescie od 20 do 100 tys. 29,40% [ 23,00% [ 10,10% 37,50%
w miescie do 20 tys. 36,70% } 28,10% 9,70% 25,50%
nawsi | 30,90% | 24,40% 8,70% 36,10%

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eraz tygodniu [ kilka razy w roku [ rzadziej niz raz w roku w ogole

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wykres 24. Cz¢stos¢ udzialu w nabozenstwach za posrednictwem mediow
z uwzglednieniem wojewddztwa zamieszkania seniorow

Wraz tygodniu  mkilka razy w roku  ® rzadziej niz raz w roku w ogéle
ZACHODNIOPOMORSKIE 40,7% 12,3% 11,1%
WIELKOPOLSKIE 29,3% 19,4% 11,5%
WARMINSKO-MAZURSKIE 26,9% 32,8% 6,0%
SWIETOKRZYSKIE 31,2% 27,3% 3599
SLASKIE 24,5% 29,1% 9,4%
POMORSKIE 27,6% 31,0% 9,5%
OPOLSKIE
MALOPOLSKIE
£0DZKIE
LUBUSKIE
LUBELSKIE 36,5% 30,7% 8,0%
KUJAWSKO-POMORSKIE 29,3% 22,4% 7,8%
DOLNOSLASKIE 31,0% PERS 12,6%

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Czynnikiem réznicujacym zainteresowanie senioréw transmisjami
nabozenstw okazal si¢ poziom wyksztalcenia oraz zamozno$¢. Naj-
wyzszy wskaznik regularnego korzystania z mediéw w tych celach
zanotowano u 0so6b z nizszym wyksztalceniem (47,4%) i jest to wynik
prawie az 0 20% wyzszy (27,6%) w stosunku do posiadajacych wyksztal-
cenie wyzsze. Jeszcze wigksza dysproporcja pomiedzy tymi grupami
rysuje si¢ w odniesieniu do procentowego udzialu oséb deklarujacych
brak zainteresowania tg forma (wyksztalcenie podstawowe - 17,5%,
wyzsze - 39,8%). Wyrazna gradacja nastepuje w tym przypadku takze
za sprawa stanu majatkowego. Osoby najbiedniejsze korzystaja z tej
formy udzialu w liturgii az w 50% (najzamozniejsi jedynie w 15,2%).
W tej grupie jest (w stosunku do najbogatszych - 54,3%) przeszto
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trzykrotnie mniejsza populacja tych, ktérzy w ogole nie korzystaja
z medidw (16,7%) w celu udziatu w liturgii. Dokladne dane na ten
temat zawierajg ponizsze wykresy.

Wykres 25. Czestos¢ udzialu w nabozenstwach za posrednictwem mediow
z uwzglednieniem wyksztalcenia seniorow

wyssze [ 27,60% | 22,90% | 9,70% 39,80%
srednie [ 3000% | 25,70% | 8,50% 35,80%
podstawowe ﬁ 31,60% ﬂ‘% 17,50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eraz tygodniu  [kilka razy w roku  [rzadziej nizraz w roku 1w ogdle

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 26. Czestos$¢ udzialu w nabozenstwach za posrednictwem medidow
z uwzglednieniem facznego dochodu w gospodarstwie domowym

powyzej 10000 PLN [1715,20% |  17,20% | 13,20% 54,30%
od 8001 do 10000 PLN  [118,50% | 25,00% | 1530% 41,10%
0d 6001 do8000PLN [ 22% | 22,40% | 11,90% 43,80%
0d 4001 do6000PLN [ 2820% | 27% 17,70% 37,40%
0d 2001do4000PIN  3820% | 26,00% 17,50% 28,30%
0d 1001 do 2000 PLN [T TTAT,00% ] 20,20% | 7% 31,50%
do 2000 PLN 0% T 8% | 25,00% | 16,70%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Eraz tygodniu  [kilka razy w roku  [rzadziej nizraz w roku 1w ogdle

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Praktyka spowiedzi nalezy do kanonu zycia religijnego w tra-
dycji katolickiej oraz prawostawnej. Traktowana jest jako obowia-
zek katolikow w wymiarze jednego razu w roku, jednak za norme
uznaje si¢ przynajmniej kilkukrotne przystgpienie do tego sakra-
mentu (przy okazji najwazniejszych §wiat). Z drugiej strony spo-
wiedz jest aktem o znaczeniu bardzo intymnym i wplywajacym
bezposrednio na intensyfikacje Zycia religijnego, poniewaz pozwala
doswiadczy¢ taski Bozego Milosierdzia (daru przebaczenia grze-
choéw, oczyszczenia moralnego, spotkania z Milosiernym Ojcem).
W przypadku osob o wyzszej wrazliwosci moralnej taka praktyka
moze by¢ spelniana raz w miesigcu, a nawet raz w tygodniu (tak
bywa w §rodowiskach oséb duchownych). Czestosci, na ktore mogli
wskaza¢ respondenci nie pozwalaja w tym przypadku uchwycic tej
grupy seniorow, ktora praktykuje korzystanie z tego sakramentu
W wymiarze comiesiecznym.

Zebrane w badaniach dane pozwalajg stwierdzi¢, ze zdecydowana
wiekszo$¢ seniordw regularnie uczestniczy w tej praktyce religijne;j.
Udzial procentowy senioréw w réznych typach lokalizacji wyznacza
tendencje stopniowego zmniejszania si¢ tej grupy wraz ze wzrostem
liczby mieszkancow. Najwyzsze notowania osiaggneli w tym wypadku
seniorzy wywodzacy sie ze wsi (69,6%), za$ najnizsze zamieszkujacy
w najwiekszych aglomeracjach (55,3%). Najliczniejsza grupe osob
niespowiadajacych si¢ (24,7%) stanowia mieszkancy miast powyzej
200 tys. Biorgc pod uwage perspektywe poszczegdlnych wojewodztw
mozna wskazad, iz najwieksza grupe senioréw praktykujacych regu-
larng spowiedz tworzg mieszkancy wojewodztw: lubelskiego (78,1%),
podkarpackiego (73,7%) i matopolskiego (73%). Na drugim krancu
znalazly si¢ wojewddztwa: mazowieckie (47,4%), lubuskie (48,1%)
i16dzkie (54,4%). Najwiecej senioréw negujacych potrzebe spowiedzi
zamieszkuje wojewodztwa: mazowieckie (24,8%), lubuskie (23,1%)
i zachodniopomorskie (22,2%). Pelny oglad proporcji procentowych
w tym zakresie mozna znalez¢ na wykresach 27 i 28.
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Wykres 27. Czestoé¢ przystepowania seniorow do spowiedzi z uwzglednieniem
wielko$ci miejscowosci ich zamieszkania

80,00%
67,60%
1000 =i g 62,00%
60,00% 56,80% ]
53,90%
50,00%
40,00%
30,00%
! 24,40%
16.80% 19,80% : 20,20% 20,00%
o
20,00% X - 4,70%
o
10,00% 3,60% - 6,50% 5,50%
2,009 2,507 ! 2,20 2,309 1,40
0,00% = (=1 — —
na wsi w miescie do 20 tys. w miescie od 20 do w miescie od 100 do w miescie powyzej
100 tys. 200 tys. 200 tys.
raztygodniu  [kilka razy w roku  [rzadziej niz raz w roku w ogdle

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 28. Czesto$¢ przystepowania seniorow do spowiedzi z uwzglednieniem
wojewodztwa ich zamieszkania

ZACHODNIOPOMORSKIE  [i3/6% ] 64,2% 00%  22,2%
WIELKOPOLSKIE  E23/0% ] 61,8% 10% 14,1%
WARMINSKO-MAZURSKIE  [20,9% ] 64,2% 4,5% 10,4%
SWIETOKRZYSKIE  [IIA6,9% ] 62,3% 0,0%  20,8%
SLASKIE 58% 65,7% 19% 16,6%
POMORSKIE 07% 60,3% 09% 181%
PODLASKIE [i8,8% 64,1% [7.8%  9,4%
PODKARPACKIE [3,2% 72,9% 0,8% 13,2%
OPOLSKIE 8.2% 65,5% 5,5% 10,9%
MAZOWIECKIE T 27,8% ] 455% 1,9% 24,8%
MALOPOLSKIE 13,5% SR 18% 13,5%
tODZKIE I23e% 52,2% 22% 21,6%
LUBUSKIE 46,2% 19% 23,1%
LUBELSKIE 76,6% 1/5%,3%
KUJAWSKO-POMORSKIE 65,5% 0,9% 13,8%
DOLNOSLASKIE 213% ] 56.3% 4,0%  184%
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[Erzadziej nizrazw roku  [kilka razy w roku  [raz tygodniu w ogdle

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Znaczne rozwarstwienie grup senioréw w zakresie praktyki spo-
wiedzi wynika z ich wyksztalcenia. Osoby posiadajace wyksztalce-
nie podstawowe w 77,2% regularnie korzystaja z tego sakramentu,
natomiast legitymujacy sie¢ ukonczonymi studiami w 57,8%. Ana-
logicznie wzrasta procent osdb nieprzystepujacych do spowiedzi
2 7% do 18,7% (z wyksztalceniem wyzszym). Do pewnego stopnia za
czynnik réznicujacy podejscie do praktyki spowiedzi nalezy uzna¢
status materialny. Najwyzszy procent regularnie przystepujacych
do spowiedzi notuje si¢ wéréd oséb sytuowanych pod wzgledem
materialnym najnizej (75%), natomiast najnizszy — wéréd oséb de-
klarujacych dochody od 8001 od 10 000 z (54,8%). Jesli jednak doda¢
do tej cyfry takze osoby spowiadajace sie rzadziej niz raz w roku,
to wowczas ta grupa miataby wynik najlepszy - 86,3%. Nie ma tez
duzych réznic w procentowym udziale 0s6b nieprzystepujacych do
spowiedzi (wahania s na poziomie 6%).

Wykres 29. Czesto$¢ przystepowania senioréw do spowiedzi z uwzglednieniem

ich wyksztalcenia
Hraz tygodniu = kilka razy w roku rzadziej niz raz w roku w ogole
90,00%
80,00% 77,20%
70,00% 64,20% 63,30%

57,80%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15:80%

10,00% 7,00%

0,00%
podstawowe zawodowe $rednie wyzsze

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wykres 30. Czestoé¢ przystepowania seniorow do spowiedzi z uwzglednieniem
wielko$ci facznych dochodow netto w gospodarstwie domowym

powyzej 10 000 PLN | 2,00% 55,60% | 22,50% 19,90%
od 8001 do 10 000 PLN  4,00% 50,80% 31,50% 13,70%
od 6001 do 8 000 PLN _3!3 60,30% 17,80% 18,70%
0d 4001 do 6000 PLN [,90% 59% 22,80% 15,90%
0d 2001 do 4000 PLN  [1,40% 65,60% 17,80% 15,30%
0d 1001 do 2000 PLN | 2)80% 65,20% 16% 16,30%

do 1000 PLN 0% 75% 830%  16,70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Eraz tygodniu  [kilka razy w roku [ rzadziej niz raz w roku w ogole

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Pielgrzymowanie pozostaje istotnym elementem poglebiajacym
doswiadczenie religijne, wystepujacym w niemal wszystkich religiach.
Stanowi ono pewng metafore zycia, ktore jest wedrowka i powinno
posiadac swoj cel — dazy¢ do spotkania z Bogiem. Pielgrzymowanie jest
dzialaniem wykraczajacym poza zwykle standardy zycia religijnego.
Moze mie¢ charakter pielgrzymki pieszej lub autokarowej (rzadziej ro-
werowej lub w innej formie). Jej celem moze by¢ duze sanktuarium, jak
Jasna Gora, Lichen czy Gietrzwald, jak réwniez o charakterze lokalnym
(Skepe, Czerwinsk, Zuzela). Niektorzy preferuja pielgrzymki cykliczne
do tych samych sanktuariéw (np. co roku wyruszaja na Jasng Gore),
ale tez popularne jest pielgrzymowanie do miejsc nowych, takze poza
granicami kraju. Najpopularniejszymi kierunkami takich pielgrzymek
s3 Wlochy (zwtaszcza Rzym), Medjugorie, Fatima czy Ziemia Swieta.
Tego rodzaju pielgrzymki majg takze walor poznawczy i rekreacyjny.
Stanowig bowiem okazje do poznania innej kultury, ogladania najwy-
bitniejszych dziet sztuki, odpoczynku w bardzo atrakcyjnych miejscach.
Z tej racji od wielu juz lat stajg si¢ one popularne wsrod seniordw, jesli
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tylko pozwalajg im na to warunki finansowe i dysponuja czasem wol-
nym. Wspoélne wedrowanie takze zbliza ludzi do siebie i integruje, two-
rz3 si¢ nowe znajomosci lub pogtebiaja dotychczasowe, co dla senioréw
odczuwajacych samotnos¢ jest duzg wartoscia. Pielgrzymki piesze czy
rowerowe do lokalnych miejsc kultu dla tej grupy moga mie¢ takze walor
usprawniania fizycznego. Za optymalng czestotliwos¢ mozna uznac wy-
jazdy raz w roku’. Osoby pielgrzymujace czesciej nalezy uznac za okazu-
jace szczegolne zapotrzebowanie duchowe na tego typu doswiadczenia.

Wykresy 31 i 32 przedstawiajg rozklad zainteresowania pielgrzymo-
waniem wsrod réznych grup senioréw, biorgc pod uwage ich miejsce
zamieszkania. Okazuje sie, Ze jest ono zblizone we wszystkich typach lo-
kalizacji, ze wskazaniem na pewna przewage mieszkancéw wsi (regularnie
uczestniczy w tej formie 9,2%). Nalezy tez zauwazyc¢, iz mieszkancy wsi nie
s3 jednak tg grupa, ktora deklarowata cotygodniowy udzial w pielgrzym-
kach (taki wynik uzyskali seniorzy zamieszkujacy w miastach pomiedzy
20 a 100 tys. — 1%). Okolo 80% mieszkancéw miast w ogole nie bierze
udzialu w tej formie, w wioskach jest to 76,8%. Ciekawe spostrzezenia
nasuwajg sie w zwigzku z zainteresowaniem pielgrzymowaniem w kon-
tekscie roznych wojewodztw. Najliczniejsza grupa senioréw bioracych
udzial w pielgrzymkach kilka razy w roku zamieszkuje w wojewddz-
twach: podlaskim (12,5%), zachodniopomorskim (9,9%) oraz wielko-
polskim (9,4%). Zwlaszcza druga lokata moze zastanawia¢, poniewaz
mieszkancy tego regionu w innych zestawieniach nie wykazali si¢ wysoka
religijno$cig. Na uwage zastuguje takze wynik dotyczacy cotygodnio-
wego udzialu w pielgrzymce. W ten sposob odpowiedziato 3% miesz-
kancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego i 2,6% swigtokrzyskiego.
Zrdznicowany jest takze procent osob, ktére w ogole nie pielgrzymuja.
Najwiecej takich odpowiedzi zanotowano w wojewddztwie mazowiec-
kim (85,3%), lubuskim (84,6%) oraz kujawsko-pomorskim (83,6%). Naj-
mniej takich deklaracji znalazo si¢ w wojewddztwie opolskim (69,1%).

'8 Takiej odpowiedzi nie bylo w ankiecie, co moglo stanowi¢ trudnos¢, poniewaz
respondenci mogli wskazac kilka razy w roku albo rzadziej niz raz w roku. Przy-
puszczalnie te osoby odpowiadaty kilka razy w roku.
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Wykres 31. Czestos$¢ udzialu senioréw w pielgrzymkach z uwzglednieniem
wielko$ci miejsca ich zamieszkania

w miescie powyzej 200 tys. 009 10,70% 82,90%
0,40%
w miescie od 100 do 200 tys. mw% 79,80%
0,0
w miescie od 20 do 100 tys. [I40%12,30% 81,20%
1,00%
w miescie do 20 tys. Fo(m 78,40%
0,4
76,80%

ey
0,60%
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Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 32. Czestos¢ udzialu w pielgrzymkach z uwzglednieniem wojewddztwa
zamieszkania seniorow

ZACHODNIOPOMORSKIE  [74%] 9,9% - 0,0% 82,7%
WIELKOPOLSKIE  [8/4%1 9,4% - 0,0% 82,2%
WARMINSKO-MAZURSKIE  [19,4% 04,5% 3,0% 73,1%
SWIETOKRZYSKIE [AL7%10 7,8%] 2,6% 77,9%
SLASKIE  [17,0% 1 8,3%10,4% 74,3%
POMORSKIE [7,2%116,9% 0,0% 75,9%
PODLASKIE [42,5%1 10,9% | 1,6% 75,0%
PODKARPACKIE IIIAZ,4%0017,8%11,6% 73,6%
OPOLSKIE  [23,6% 117,3%0,0% 69,1%
MAZOWIECKIE 0,4% 85,3%
MALOPOLSKIE  [0,6%15,9% 0,0% 83,5%
tODZKIE [I16,4%106,0% 1,5% 76,1%
LUBUSKIE [Z7%17,7% 0,0% 84,6%
LUBELSKIE [33,9%1116,6%/0,7% 78,8%
KUJAWSKO-POMORSKIE  [112,1% 4,3% 0,0% 83,6%
DOLNOSLASKIE  [712,6%4,0% 0,0% 83,3%
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Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

100%
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Wyksztalcenie respondentéw nie przekiada si¢ bezposrednio na
czestotliwos$¢ korzystania z tej formy przezywania religijnosci. Naj-
wigcej zainteresowania regularnymi pielgrzymkami wykazali seniorzy
posiadajacy wyksztalcenie podstawowe (8,8%), ale rowniez w tej gru-
pie jest najwigcej tych, ktdrzy nie korzystaja w ogole z tej mozliwosci
(80,7%). Tym, co takze moze (cho¢ nie musi) wptywac na aktywnos¢
pielgrzymkowa senioréw jest ich zasobnos¢ materialna. Wyniki ba-
dan tylko cze¢sciowo potwierdzaja takie zalozenie, poniewaz osoby
znajnizszym dochodem w 8,3% uczestnicza w tej formie, pozostali za$
(91,7%) — nie uczestniczg w ogdle. Najliczniejsza populacja senioréow
regularnie uczestniczacych w pielgrzymkach to osoby deklarujace
dochody pomiedzy 8001 a 10 ooo zI. Najliczniejszg grupe tych, ktérzy
pielgrzymuja nieregularnie (rzadziej niz raz w roku) tworza osoby
najzamozniejsze.

Wykres 33. Czesto$¢ udzialu w pielgrzymkach z uwzglednieniem
wyksztalcenia seniorow

wyisze |sson|  14,20% 79,40%

0,50%

srednie 780%  11,60% 79,90%
0,60 o
zawodowe 6,30% 15,30% 77,80%
0,70 ———

podstawowe 880%  10,50% 80,70%
0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mraz tygodniu  [ikilka razy w roku [ rzadziej niz raz w roku w ogdle

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024 opracowanie wlasne.
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Wykres 34. Czestoé¢ udzialu w pielgrzymkach z uwzglednieniem facznego
dochodu netto w gospodarstwie domowym senioréw

powyzej 10 000 P%’%lo%ljnx_ 17,90% 74,80%

od 8001 do 10 000 PLO%O%M 79,00%

od 6001 do 8 000 PLIH% 410% 12,80% 83,10%

od 4001 do 6000 PLN H7% I 13,60% 78,50%

od 2001 do 4000 PL&]:S:L&E%;JLM, 78,00%

od 1001 do 2000 PLN 3;90%  12% 84,30%

do 1000 PLOI{E:%IO,OO% 91,70%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
Eraz tygodniu  [kilka razy w roku  [rzadziej niz raz w roku w ogole

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Korzystanie z tresci religijnych poprzez internet to jeszcze jeden
rodzaj praktyk religijnych poddany analizie. Latwos$¢ i darmowos¢
dostepu do sieci sprawia, ze ta forma wypiera tradycyjna, druko-
wang prasg religijna, co juz zostalo zasygnalizowane w kontekscie wy-
kresu 12. Swiadczy to takze o tym, ze media internetowe dla wiekszosci
senioréw nie stanowia juz bariery. Mozna przypuszcza¢, iz korzystaja
oni z informacji zamieszczanych na stronach parafialnych, stuchajg na-
gran dostepnych na réznych portalach, czytaja i ogladaja blogi prowa-
dzone przez osoby duchowne, zapoznaja si¢ z artykutami o tematyce
religijnej na réznych platformach. Dokladne zbadanie charakteru tej
aktywnosci pozwoliloby na pelniejszg odpowiedz, niemniej korzysta-
nie z internetu moze oznacza¢ zaréwno sigganie do kilku wybranych
portali, aby zapoznawac sie z zamieszczanymi na nich tre$ciami, jak
i swobodne serfowanie i wybieranie okreslonych tresci na réznych
stronach. Wydaje si¢, ze coraz czgsciej bedzie mozna spotkac przyklady
aktywnosci w postaci tworzenia lub prowadzenia stron internetowych
przez senioréw. Powszechno$¢ korzystania z internetu moze wska-
zywac na fatwos¢ postugiwania si¢ technologiami cyfrowymi, ktére
stuza seniorom do pogtebiania zycia religijnego. Z cala pewnoscia
jest to wyraz wykraczania poza tradycyjne ramy duszpasterskie, do-
cierania do dodatkowych tresci, potrzeby poglebienia swojej wiedzy.
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Ponizsze wykresy uwidaczniajg zréznicowanie zainteresowania
ta formg wérdd senioréw z uwagi na miejsce zamieszkania. Najsilniej
internet jest wykorzystywany w celach religijnych w srodowiskach
malych miast. Niemal co czwarty (23,7%) mieszkajacy na ich terenie
senior regularnie zaglada na strony internetowe zawierajace tresci
religijne, a w sumie dwie trzecie (62,5%) siega do nich przynajmniej
kilka razy w roku. Nieco stabszy wynik pod tym wzgledem osiagneli
seniorzy mieszkajacy na wsi (59,8%). Znaczaco ustepuja pod tym
wzgledem seniorzy z duzych i bardzo duzych miast. Tam populacja
regularnie korzystajacych z internetu w celach religijnych waha sig¢
na poziomie ok. 18%. Najstabszy wynik dotyczacy senioréow, ktorzy
zagladaja do mediow cyfrowych w poszukiwaniu tresci religijnych
przynajmniej kilka razy w roku, osiaggneli mieszkancy miast w prze-
dziale od 20 do 100 tys. (48,4%). Jeszcze wieksze rozwarstwienie na
tym tle daje si¢ zaobserwowacé w zestawieniu danych dotyczacych
roznych wojewodztw. Najwyzszy wskaznik czestego korzystania
z internetowych tresci religijnych odnotowano w wojewddztwach:
podlaskim (34,4%), opolskim (27,3%) i podkarpackim (27,1%), za$ naj-
nizszy w: §wietokrzyskim (10,4%), lubuskim (11,5%) i $laskim (17,7%).
Pomigdzy najstabszym a najwyzszym wynikiem jest az trzykrotna
réznica. Senioréw, ktérzy systematycznie i kilka razy w roku korzy-
stajg z tego zrdodla tresci religijnych najwiecej mieszka w wojewddz-
twach: lubelskim (72,3%), podlaskim (74,1%) oraz podkarpackim
(58,9%). Najwiecej 0sob, ktére w ogole nie korzystaja z internetu
w tych celach, zamieszkuje w wojewddztwach: lubuskim (51,9%), za-
chodniopomorskim (45,7%) oraz §wigtokrzyskim (45,5%). Doktadny
opis poziomu zainteresowania senioréw mediami cyfrowymi jako
zrédlami tresci religijnych zawierajg wykresy 35 i 36.
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Wykres 35. Czesto$¢ korzystania z tresci religijnych za posrednictwem
internetu z uwzglednieniem wielko$ci miejscowosci zamieszkania senioréw

w miescie powyzej 200 tys. | 17,90% | 32,10%  4,70% 45,30% |
w miescie od 100 do 200 tys. 35,70% |
w miescie od 20 do 100 tys. 42,50% |
w miescie do 20 tys. E 7,90% 29,50%
na wsi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eraztygodniu  [kilka razy w roku [ rzadziej nizrazw roku ' w ogéle

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Wykres 36. Czestos¢ korzystania przez senioréw z tresci religijnych za
posrednictwem internetu w poszczeg6lnych wojewodztwach

mraztygodniu  mkilka razy w roku  mrzadziej nizrazw roku = w ogole

ZACHODNIOPOMORSKIE 19,8% 30,9% 3,7% 45,7%
WIELKOPOLSKIE 17,8% 40,3% 5,8% 36,1%
WARMINSKO-MAZURSKIE

SWIETOKRZYSKIE

SLASKIE
POMORSKIE
PODLASKIE 34,4% YENE) 7,8% 28,1%
PODKARPACKIE 27,1% 31,8% 10,9% 30,2%
OPOLSKIE 27,3% 30,9% 3,6% 38,2%
MAZOWIECKIE
MALOPOLSKIE
LODZKIE
LUBUSKIE
LUBELSKIE 27,0% 45,3% 5,1% 22,6%
KUJAWSKO-POMORSKIE 19,8% 33,6% 7,8% 38,8%
DOLNOSLASKIE 21,8% 35,6% 5,7% 36,8%

Zrédto: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.
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W $wietle wynikow zaprezentowanych w wykresie 37 nalezy przy-
jac, iz roznice pomiedzy seniorami na tym tle nie sg wielkie. Regu-
larnie i sporadycznie w ciggu roku mediami cyfrowymi postuguja sie
w omawianych celach osoby z wyksztalceniem $rednim (56%). Poziom
zamoznosci takze okazal sie czynnikiem réznicujacym. Najwigksza
grupe senioréw regularnie korzystajacych w tych celach z internetu
stanowig osoby najnizej sytuowane (42%), za$ najmniejsza — cie-
szacy sie najwyzszymi dochodami (14,6%). Najliczniejsza grupa oséb
deklarujacych catkowity dystans do korzystania z tresci religijnych
w internecie to osoby o dochodach pomiedzy 1001 a 2000 z1 (44,4%),
za$ najmniej liczna to osoby, ktérych domowe gospodarstwa szacuja
dochody na poziomie od 2001 do 4000 zl (32,3%). Ilustruje te sytuacje
wykres 38.

Wykres 37. Czestos¢ korzystania z tresci religijnych za posrednictwem
internetu z uwzglednieniem wyksztalcenia senioréw

wyisze 22,00% | 33,30% 6,90% 37,80%

érednie 17,90% 38,10% 7,30% 36,70%

zawodowe 22,90% I 31,30% ! 9,00% 36,80%
podstawowe 21,10% 29,80% 8,80% 40,40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mraz tygodniu  [ikilka razy w roku [ rzadziej niz raz w roku w ogdle

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Wykres 38. Czestos¢ korzystania z tresci religijnych za posrednictwem
internetu z uwzglednieniem lacznego dochodu netto w gospodarstwie
domowym seniorow

powyzej 10 000 PLN  [114,60% 1 38,40% 7,30% 39,70%
0d 8001 do 10 000 PLN 20,20% 39,50% 5,60% 34,70%
0d 6001 do 8 000 PLN 7% 33,30% 18,70% 41,10%
0d 4001 do 6000 PLN 20,10% 34% 7,30% 38,70%
0d 2001 do 4000 PLN 23,20% 37,60% 7,00% 32,30%
0d 1001 do 2000 PLN 21,30% 30,30% 4% 44,40%
do 1000 PLN 2% | 8% 16,70% 33,30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Eraz tygodniu  [Ikilka razy w roku [ rzadziej niz raz w roku w ogole

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Przeprowadzone analizy pozwalaja na sformutowanie kilku spo-
strzezen. Najwazniejsze jest to, ze populacja senioréw stanowi grupe
deklarujaca duze zapotrzebowanie na doswiadczenia religijne. Po
drugie, owe potrzeby sa réznorodne. W przeprowadzonej analizie
wzieto pod uwage jedynie kilka aspektow (miejsce zamieszkania, wy-
ksztalcenie, status materialny). Nalezaloby jednak ten katalog jeszcze
rozwing¢, dodajac dodatkowe watki, np. przedziaty wiekowe, ple¢,
poziom sprawnos$ci. Wowczas jednak to opracowanie rozrostoby sieg
do rozmiaréw odrebnej publikacji. Wyniki analiz pozwalaja takze
weryfikowa¢ pewne stereotypy, jak chocby ten o niskiej religijnosci
0sob zamoznych. Tymczasem nie odbiega ona w sposob znaczacy,
a w niektorych punktach bywa wyzsza, od grup senioréw deklaruja-
cych nizsze dochody (chodzi np. o takie praktyki jak modlitwa, spo-
wiedz). Pewnym zaskoczeniem moze by¢ charakterystyka religijno$ci
senior6w o najnizszej stopie zyciowej. Ta grupa wyrdznia sie na tle
innych. Seniorzy do niej nalezacy najrzadziej deklarowali regularna
modlitwe i wérdd nich jest najwiecej osob niemodlacych si¢ w ogole.
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Najrzadziej wskazywali tez na cotygodniowgq praktyke chodzenia do
kosciota i najwiecej sposrdd nich (Y4) w ogdle do bierze udzialu wlitur-
gii. Wyraznie dominujg natomiast (az 50%), gdy chodzi o korzystanie
z mediéw w celu brania udzialu w nabozenstwach, Zarazem stano-
wig wyraznie najmniejsza grupe tych, ktdrzy w ogdle nie korzystaja
z tej formy. Sg takze tymi, ktdrzy w najwigkszym procencie spowia-
daja si¢ regularnie w ciggu roku, ale tez nie odnotowano wsréd nich
takich osob, ktore spowiadatyby si¢ z regularnoscia cotygodniowsy.
Stosunkowo wysoko plasuja sie pod wzgledem regularnego udzialu
w pielgrzymkach, ale tez najwiecej (ponad 91%) z nich w ogdle nie
podejmuje tej formy religijnosci. Zdecydowanie dominuja, gdy chodzi
o korzystanie z tresci religijnych w internecie.

Wyodrebniajac i charakteryzujac w ten sposéb rézne kategorie
senioréw, mozna dokladniej okresli¢ ich preferencje i zaproponowa¢
im lepiej dopasowang ofert¢ wsparcia religijnego. To samo dotyczy
poszczegolnych regionow kraju (wojewodztw), ktore posiadaja swoja
specyfike (np. zachodniopomorskie, lubelskie czy opolskie). Kolejne
wazne spostrzezenie dotyczy swobodnego korzystania z medidéw cy-
frowych przez senioréw, ktérzy za ich posrednictwem docieraja do
tredci religijnych czy tez korzystaja z transmisji nabozenstw. Na koniec
nalezy doda¢, iz przeprowadzona analiza pozwolila postawi¢ kolejne
pytania, dostarczajac dodatkowych argumentéw za podejmowaniem
dalszych badan.

3. Whiosek gtowny — potrzeba fluktuacji form
zaspokajania potrzeb religijnych

Opierajac si¢ na zasygnalizowanych wnioskach badawczych, ukazu-
jacych zréznicowanie spolecznosci senioréw pod wzgledem form za-
spokajania potrzeb religijnych, fatwo wysnu¢ wniosek, ze w tej sytuacji
nie mozna ograniczac si¢ w dziataniach na rzecz ich zaspokajania do
jednej tylko oferty. To oczywiscie postulat adresowany na pierwszym
miejscu do 0s6b odpowiedzialnych za wspélnoty religijne. Tworzenie
zroznicowanej palety propozycji, dopasowanych do réznych typéw
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(grup) senioréw, jest w obecnych czasach dzialaniem nieodzownym.
Ta oferta powinna obejmowac aktywnosci wykraczajace poza zwykte
standardy i zawiera¢ coraz bogatszy (i lepszy jakosciowo) zakres pro-
pozycji materialéw internetowych, transmisji wydarzen religijnych.
To jedynie przyktad mozliwych dziatan, jakie narzucajg si¢ na pod-
stawie przeanalizowanych badan, ale nalezaloby sformutowac takich
propozycji wiece;j.

Z powyzszym wigze si¢ postulat, aby tego typu badania ponawia¢
i poglebia¢ w celu coraz lepszego rozpoznania potrzeb i oczekiwan
roznych grup senioréw. Pewne sugestie w tym obszarze przyno-
sza wyniki wywiadéw poglebionych przeprowadzonych w ramach
projektu Swiat na miarg seniora — sytuacja oséb starszych w Polsce.
Wypowiedzi respondentéw z badania TIDI, przeprowadzonego na
grupie okolo 100 0sdb w sierpniu 2024 r., mozna pogrupowac w kilka
kategorii.

Do pierwszej mozna zaliczy¢ tych, ktérzy rzadziej praktykuja
swoja religijno$¢ z uwagi na ograniczenia fizyczne (stan zdrowia,
klopot z dotarciem do kosciola). Z tym moze wigza¢ si¢ dystans do
instytucji (wspdlnoty) Kosciota, co mozna zauwazy¢ w ponizszych
wypowiedziach:

Chodze teraz, mozna powiedziel, rzadziej niz raz w miesigcu
(Ip1_11_61_k_miasto). Do tej pory to mysmy tak regularnie
chodzili, a teraz juz ja wiem moze z pét roku albo wiecej
(Ip3_lubelskie_79_k_miasto). Jak czuje takie natchnienie, no
to wtedy sobie ideg i korzystam z takich nabozeristw koscielnych
(Ip4_14_61_m_miasto).

Jest to proces pod pewnym wzgledem naturalny, jednak moze si¢
tu takze kry¢ sugestia, aby takich ludzi zauwazac¢ i pomdc w prze-
chodzeniu tego etapu, aby znalezli dla siebie inne formy kontaktu ze
wspdlnota. Moga oni odczuwa¢ osamotnienie duchowe, poczucie, ze
juz nikt sie nimi nie interesuje.
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Druga grupa wypowiedzi dotyczy dystansu wobec instytucji Ko-
$ciota, zwlaszcza na tle naglasnianych w mediach skandali zwiazanymi
z duchownymi:

Nie moéwie, ze jestem niewierzgca, natomiast nie jestem ak-
tywna. Po tym, co sig zadziato w kosciele w ostatnich latach...
(Ip2_6_81_miasto). Trochg mnie to przeraza |...], ta instytucja
wilasnie koscielna [...], i tak mnie w ogdle odpycha od Kosciota,
ale[...], jak trwoga to do Boga (Ip1_13_69_k_miasto). Wszystkie
afery koscielne bardzo wptywajg (Ips_11_77_k_wies). Ciggle
miatam taki dystans troszke do kleru (Ipg_1_69_k_wies).

Jest to trudna sytuacja wynikajaca z utraty autorytetu przez osoby
reprezentujace instytucje. W cytowanych wypowiedziach mozna takze
wyczu¢ nieche¢ do struktur instytucjonalnych w ogéle (wladzy oséb
duchownych, form finasowania Kos$ciota, wptywu oséb z kregdw
wladzy na Koscidl), a zatem jest to glos oczekiwania na traktowanie
z wigkszg wrazliwoscig osob swieckich i tworzenia relacji wewnatrz-
koscielnych opartych na otwartosci i szczerosci.

W trzeciej grupie da si¢ umiesci¢ wypowiedzi, ktére mozna
traktowac jako oczekiwanie na dobrych, kreatywnych i aktywnych
duszpasterzy:

Normalny cztowiek, ktéry potrafi przyciggngé ludzi do kosciota,
wyttumaczy¢ i normalnie sig zachowuje (Ip4_12_73_m_miasto).

Jest to takze sygnal, ze seniorzy potrzebujg kaptanéw-przewodni-
koéw, oséb potrafigcych budowac relacje, przyjaznych, bliskich.

Do grupy czwartej mozna zaklasyfikowa¢ wypowiedzi seniorow
$wiadczace o potrzebie osobistego poglebienia religijnego i szerszego
zaangazowania w parafie:

Czytam, studiuje Pismo Swigte na biezgco (Ip4_12_73_m_mia-
sto). Chor koscielny [...], ta aktywnos¢ nie ogranicza sig tylko
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[...], do uczestniczenia w obrzedach, ale réwniez wlasnie w ta-
kiej wspolnocie (Ip1_8_62_k_wie$). Mamy modlitwy Ojca Pio,
znaczy Stowarzyszenie Ojca Pio i jego modlitwy (Ip4_4_72_k_
wies). Uczestniczytam w takich wigkszych pielgrzymkach jak
Rzym (Ip5_12_72_k_miasto). Na przyktad majowe, gdzie przy-
chodzi sig [...], jest we wsi krzyz, gdzie spotykamy sig my starsi
i tam modlimy sig czy Spiewamy piesni religijne (Ip3_10_80o_k_
wies). Zawsze miatam to, Ze miatam potrzebe pojscia, bycia
wlasnie w Kosciele, kontaktu z Bogiem. Katecheza dla dorostych
byla bardzo fajng rzeczg. Gdybym... na przyktad byltaby taka
mozliwos¢ i bylaby gdzies w poblizu mnie, no to moze bym
wilasnie uczestniczyla (Ip1_lubelskie_65_k_miasto).

Przytoczone powyzej fragmenty wypowiedzi wybranych senio-
réw mozna traktowac zaréwno jako wyraz oczekiwania zmian w za-
kresie sposobow zaspokajania potrzeb religijnych, jak i podpowiedz
wskazujacg na kierunek tychze. Przeprowadzona analiza stanowi
potwierdzenie zasadnosci podejmowania dalszych badan, poniewaz
nasza wiedza na temat ztozonosci potrzeb i oczekiwan senioréow w za-
kresie religijnym jest wcigz uboga. Rodzg si¢ bowiem dalsze pytania
szczegolowe (np. dotyczace charakteru tredci religijnych poszukiwa-
nych w internecie). Nalezaloby takze zastanowi¢ si¢ nad dodaniem
jeszcze innych obszaréw badan czy tez analizg bardziej specyficznych
grup senioréw (np. zajmujacych sie swoimi starszymi rodzicami lub
chorym wspétmatzonkiem). Bez coraz bardziej wnikliwego zapozna-
wania sie z sytuacjg i potrzebami (religijnymi) senioréw nie bedzie
mozliwe przyczynianie si¢ do poprawy ich dobrostanu psychicznego
i fizycznego.

Swego rodzaju puentg i podkresleniem waznosci tego obszaru
nazycia senioréw niech beda takze slowa zawarte w przytaczanych
juz powyzej wywiadach poglebionych:

[Wiara] daje tez takg site. [...], i nawet jesli pojawiajq sig ja-
kies watpliwosci czy stabosci, to wtedy ta duchowos¢ pozwala
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te ograniczenia pokonac i jest czlowiekowi tatwiej (1p1_8_62_k_
wie$). Bez Boga my bysmy byli nic nie warci [...], spoteczeristwa
bez Boga, bez wiary niema [...], chaos jest (1p3_lubelskie_79 _k_
miasto). Wiara to dla mnie jest dobro. Ja nie jestem sam wtedy
(Ip4_5_72_m_miasto).

Bibliografia

Bednarczyk R., Potrzeby religijne senioréw przed i po pandemii COVID-19 w swietle
wynikéw badan socjometrycznych przeprowadzonych w wybranych gminach
na terenie wojewédztwa mazowieckiego, w: Pandemia a seniorzy. Wyzwania —
dzialania - rozwigzania, red. E. Bojanowska, R. Czekalski, Warszawa 2023.

Bozewicz M., Wplyw pandemii na religijnos¢ Polakéw, Komunikat z badan CBOS
nr 74/2020, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_074_20.PDF (dostep
15 wrzesnia 2024).

Cislo W., Semczuk-Kaczmarek K., Czekalski R., Wiara, nauka i religijnos¢ w dobie
pandemii COVID-19, w: Nowoczesna ocena ryzyka u pacjentéw z chorobami
serca i naczyn, red. F. M. Szymanski, A. E. Platek, Warszawa 2021.

Czekalski R., Aktywno$¢ religijna senioréw jako czynnik ich aktywizacji spotecznej
w okresie popandemicznym, ,Polityka Spoleczna” 2023, nr tematyczny 1.

Dane WHO podane na portalu https://www.zwrotnikraka.pl/mapa-zachorowan-na
-koronawirusa/ (dostep 14 wrzesnia 2024).

Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, I fala badan w ramach projektu badawczego
Lagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka - osoby 60+
(styczen/luty 2022).

Karcz B., Katolicka nauka spoteczna a religijno$¢ seniorow w czasie pandemii
COVID-19, ,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2021, nr 3, https://edukacjausta-
wicznadoroslych.eu/images/2021/3/07_3_2021.pdf (dostep 15 wrzeénia 2024).

Krystkowiak B., Tajemnice starosci - religijne Zycie senioréw, ,Humaniora. Czasopi-
smo Internetowe” 2013, nr 4, s. 111-114, https://www.academia.edu/20145462/
Tajemnice_staro$ci_religijne_zycie_seniorow (dostep 14 wrzesnia 2024).

Pandemia a seniorzy. Wyzwania - dzialania - rozwigzania, red. E. Bojanowska,
R. Czekalski, Warszawa 2023.

Sadlon W., Zaciesnianie czy rozrywanie immanentnej ramy? Polski katolicyzm wobec
epidemii koronawirusa, ,Wie$ i Rolnictwo” 2020, nr 3, https://kwartalnik.
irwirpan.waw.pl/wir/article/view/757/689 (dostep 15 wrzesnia 2024).

414


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_074_20.PDF
https://www.zwrotnikraka.pl/mapa-zachorowan-na-koronawirusa/
https://www.zwrotnikraka.pl/mapa-zachorowan-na-koronawirusa/
https://edukacjaustawicznadoroslych.eu/images/2021/3/07_3_2021.pdf
https://edukacjaustawicznadoroslych.eu/images/2021/3/07_3_2021.pdf
https://kwartalnik.irwirpan.waw.pl/wir/article/view/757/689
https://kwartalnik.irwirpan.waw.pl/wir/article/view/757/689

FLUKTUACJA SPOSOBOW ZASPOKAJANIA POTRZEB RELIGIJNYCH...

Serwis Rzeczypospolitej Polskiej https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-za-
razen-koronawirusem-sars-cov-2 (dostep 14 wrzesnia 2024).

Tutak M., Zycie seniora w krétkim przegladzie badan spotecznych, w: Seniorzy wy-
zwaniem dla Kosciota w Polsce, red. tenze, T. Wielebski, Warszawa, 2019.

Tutak M., Zmiany w Zyciu religijnym senioréw we wspélczesnej Polsce, w: Seniorzy
wyzwaniem dla Kosciola w Polsce, red. tenze, T. Wielebski, Warszawa, 2019.

Ulman P., Religijnos¢ 0sob starszych w Polsce. Wyniki bada# statystycznych, ,,Studia
Socialia Cracoviensia” 2017, t. 9, nr 2, http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studia-
socialiacracoviensia/article/ viewFile/2464/2302. (dostep 15 wrzeénia 2024).

Zycie religijne w Polsce. Wyniki Badania spdjnosci spolecznej 2018, https://stat.gov.
pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/s500/8/1/1/zycie_re-
ligijne_w_polsce_wyniki_badania_spojnosci_spolecznej_2018.pdf (dostep
14 wrze$nia 2024).

415


https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2
http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studiasocialiacracoviensia/article/ viewFile/2464/2302
http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studiasocialiacracoviensia/article/ viewFile/2464/2302
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5500/8/1/1/zycie_religijne_w_polsce_wyniki_badania_spojnosci_spolecznej_2018.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5500/8/1/1/zycie_religijne_w_polsce_wyniki_badania_spojnosci_spolecznej_2018.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5500/8/1/1/zycie_religijne_w_polsce_wyniki_badania_spojnosci_spolecznej_2018.pdf




EWA K. CZACZKOWSKA
Centrum Badan nad Staroscig i Starzeniem sie Spoleczenstwa
Referencyjny Osrodek Badawczy
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

WHiaczeni cyfrowo.
Aktywnosc¢ osob 60+ w internecie
i mediach spotecznosciowych

Stowa kluczowe: wtaczenie/wytaczenie cyfrowe, technologie informacyjno-
-komunikacyjne, osoby 60+, internet, media spotecznosciowe

Wprowadzenie

Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne wkraczajac bez
mala we wszystkie obszary naszego zycia, nie tylko zmienily je, ale
staly sie jego stalg i wazng cze¢scig. W konsekwencji wykluczenie cy-
frowe jest dzisiaj w pewnym sensie rownoznaczne z ograniczeniem
udzialu w wielu obszarach Zycia spotecznego. Najbardziej narazone
na to niebezpieczenstwo sa grupy najstabsze, w tym duza, a zgodnie
z prognozami demograficznymi powiekszajaca sie w kolejnych latach,
grupa senioréw’. Z tego powodu tak istotne jest dziatanie na rzecz
wlaczania cyfrowego 0sdb 60+, co dzisiaj oznacza nie tylko dostep do

W 2050 r. mieszka¢ bedzie w Polsce 13,7 mln 0séb w wieku senioralnym, ktére
stanowi¢ beda 40,4% ogotu ludnosci. GUS, Sytuacja 0s6b starszych w Polsce, War-
szawa-Bialystok 2022, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaul-
taktualnosci/6002/2/4/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2021_r.pdf.
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odpowiednich urzadzen, ale takze nieustanne podnoszenie kompe-
tencji cyfrowych w celu szerokiego wykorzystania mozliwosci, jakie
daje korzystanie z internetu. W efekcie chodzi o zniesienie barier, ktore
uniemozliwiaja dostep do réznego typu informacji, towardw i ustug,
a w konsekwencji podniesienie jakosci zycia senioréw.

Obecnie trudno jest precyzyjnie okresli¢ stopien wlaczenia cyfro-
wego polskich senioréw, gdyz najwazniejsze krajowe osrodki sonda-
zowe (ale takze badania Eurostatu) stosujg rézne metodologie badan,
ktdre czesto nie wyodrebniajg, wedlug jasnych kryteriow, calej popula-
cji 0séb starszych, z podzialem na rézne etapy starosci*. Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) cezura, od ktdrej rozpoczyna sie
staro$¢ jest 60 lat, i taki wiek przyjeliSmy w naszych badaniach’.

Celem badan Swiat na miarg seniora 2024 w obszarze nowych
technologii informacyjno-komunikacyjnych jest zdiagnozowanie
rzeczywistego stanu wlaczenia cyfrowego oséb w wieku 60+ W tym
celu zadalismy respondentom pytania dotyczace: posiadania urzadzen
cyfrowych, sposobu i celéw uzywania internetu, w tym korzystania
z e-ustug w dziedzinie administracji, ochrony zdrowia czy handlu,
korzystania z mediéw spotecznosciowych. Waznym celem bylo roz-
poznanie, jak duza grupa senioréw nie posiada urzadzen cyfrowych,
nie uzywa internetu i jakie sg tego powody.

Pytania w badaniu ilo§ciowym (CATI), oparte na szerokiej probie
badawczej, zostaly pogtebione indywidualnymi wywiadami w badaniu

Na przyktad CBOS senioréw umieszcza w trzech grupach wiekowych: 55-64 lata,
65-74 lata, powyzej 75 lat. Por. CBOS, Korzystanie z internetu w 2024 roku,
Komunikat z badan nr 70/2024. GUS wyodrebnia jedynie grupe 60-74 lata:
GUS, Sytuacja 0s6b starszych w Polsce, dz. cyt.; Eurostat, Digitalisation in Euro-
pe — 2024 edition, https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/
digitalisation-2024#people-online.

Por. E. Czaczkowska, Seniorzy jako uzytkownicy nowych technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, Centrum Badan nad Staro$cia i Starzeniem si¢ Spoleczen-
stwa. Referencyjny Os$rodek Badawczy (uksw.edu.pl).
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jakosciowym (TIDI). Badanie zostalo podzielone na cze¢s¢ stala (powta-
rzalng w kolejnych latach) i modulowg, zrealizowang w 2024 r. W ten
sposob uzyskalismy duza porcje rzetelnej wiedzy na temat korzystania
przez senioréw z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

1. Urzadzenia cyfrowe w gospodarstwach domowych
seniorow

Podstawa wiaczenia cyfrowego jest posiadanie urzadzen cyfrowych.
Nasze badania pokazujg, ze polscy seniorzy sg stosunkowo dobrze
w nie wyposazeni. Nierzadko, co potwierdzaja poglebione wywiady
indywidualne (badanie TIDI), posiadaja kilka takich urzadzen z tej
samej grupy (komputery oraz telefony).

Najwiegksza popularnoscig wsrdd oséb 60+ ciesza sie, jak pokazujg
badania ilosciowe (CATI), komputery przenosne, czyli laptopy - po-
siada je niemal trzy czwarte badanych (73%). Najczesciej ich wiascicie-
lami sg seniorzy w dwoch najnizszych grupach wiekowych: 60-65 lat
i 65-70 lat (odpowiednio 80,2% i 79%). Odsetek posiadaczy laptopow
spada po 75 roku zycia - do 51,6% wsrdd senioréw 85+.

Wykres 1. Posiadanie w domu urzadzen cyfrowych - w podziale na grupy
wiekowe (wynik w %)

60-65 65-70 70-75 75-80 80-85 85+ Ogétem

TAK NIEE |TAK |NIE TAK NIE TAK NIE |TAK NIEE TAK NIE TAK NIE
Komputer stacjonarny 50,6 494 | 44,9 | 551 | 459 | 54,1 | 454 | 546 448 552 426 574 464 | 536
Komputer przenosny 802 198 | 79 | 21 | 769 231 632 368 581 419 516 484 73 | 27
(1aptop)
Tablet 41,1 | 589 | 40,6 | 594 | 385 [ 61,5 [ 346 | 654 298 | 702 225 775 | 372 628
Telefon komérkowy 67,7 323|678 322 685 315|698 302 746 254 779 221 69,5 305
‘Smartfon 737 263 | 723 27,7 | 694 | 306 | 60,7 393 585 415 41 59 87 33
Smartwatch/ smartband 252 748 | 21,4 786 | 183 | 81,7 | 152 848 185 815 9,8 90,2 19,8 80,2
Czytnik ksigzek 146 854 | 17 | 83 | 138 | 861 | 8 92 | 105 895 94 | 906 135 865
elektronicznych (e-bookéw)

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Znacznie mniej popularne sg komputery stacjonarne i tablety.
Komputerami stacjonarnymi dysponuje 46,4% senioréw, ponownie
najmniej (42,6%) wérdd osob 85+, zas najwiecej (50,6%) w gronie 60-
65 lat. W czesci gospodarstw domowych senioréw sa zaréwno laptopy,
jak i komputery stacjonarne. Jedyna grupa, w ktdrej nie wszyscy posia-
daja przynajmniej jeden typ komputera sa osoby 85+, co stanowi 5,8%
og6tu. Wirdd nich jest 92-letnia mieszkanka miasta w wojewddztwie
tédzkim, ktéra w ogole nie posiada urzadzen z dostepem do internetu
(Ip2_5_92_k_m). Z badan jakosciowych wynika, ze seniorzy po zakon-
czeniu pracy zawodowej czasem $wiadomie rezygnuja z komputerow,
wystarcza im telefon.

Z komputera to korzystam [...], sporadycznie [...], raczej z te-
lefonu (Ip1_13_69_k_miasto).

Natomiast tablety znajduja sie w ponad jednej trzeciej (37,2%)
gospodarstw domowych senioréw. W najmlodszej grupie wiekowej
(60-65 lat) niemal dwa razy czesciej (41,1%) niz w najstarszej grupie
85+ (22,5%).

Ciekawe wyniki przyniosta odpowiedz na pytania o rodzaj telefo-
néw, ktorymi dysponuja seniorzy. Okazuje sig, Ze smartfony posiada
nieco ponad dwie trzecie z nich - 67,5%. Wiecej, cho¢ rdéznica nie
jest wielka, bo 69,5% ma telefony komoérkowe bez funkgji internetu.
Telefony te posiada 77,9% 0sob w wieku 85+. Im mlodsza grupa se-
nioréw ten odsetek spada - do 67,7% w grupie 60-65 lat. Odwrotnie
jest wérdd posiadaczy smartfonéw. W gronie senioréw 60-65 lat ma
je niemal dwie trzecie -73,7%, w grupie 75-80 lat — 60,7%, natomiast
wsérod osob 85+ jest to juz tylko 41%. Deklaracje senioréw wskazuja,
ze czg$¢ z nich (i dotyczy to wszystkich grup wiekowych), posiada oba
rodzaje telefonow.

Smartwatche i smartbandy to stosunkowo nowe urzadzenia cy-
frowe. Nie sg one popularne wéréd senioréw, mimo ze moga by¢
wykorzystywane do monitorowania zdrowia i aktywnosci fizycznej.
Dysponuje nimi jedna pigta respondentéw (19,8%). Najwiecej, bo jedna
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czwarta posiadaczy (25,2%) to seniorzy w wieku 60-65 lat. Wérdd oséb
85+ ma je co dziesigta osoba (9,8%).

Niewielkg popularnoscig wérdd senioréw cieszg sie czytniki
ksigzek elektronicznych (e-bookoéw). Ich wlascicielami jest 13,6%
ogotu badanych. Co ciekawe, jest ich najwiecej nie w najmlodszej
grupie seniordw, ale w gronie 0séb 65-70 lat (17%). Najmniej zas (8%)
w grupie 75-80 lat.

Wykres 2. Posiadanie w domu urzadzen cyfrowych - w podziale na pteé
(wynik w %)

Kobieta Mezczyzna Ogobtem

TAK NIE TAK NIE TAK NIE
Komputer stacjonarny 43,3 56,7 50,8 53,6 46,4 53,6
Komputer przenosny (laptop) 70,6 29,4 76,4 23,6 73 27
Tablet 31,5 68,5 452 548 | 372 62,8
Telefon komérkowy 68,3 31,7 71,2 | 288 | 695 30,5
Smartfon 60,7 39,3 757 243 67 33
Smartwatch/ smartband 14,9 85,1 266 734 19,8 80,2
Czytnik ksigzek elektronicznych (e-bookéw) | 13,6 86,4 136 @ 864 13,6 86,4

Zrédlo: Badanie Swiat na miare seniora 2024, opracowanie wlasne.

Posiadanie niemal wszystkich urzadzen cyfrowych czesciej de-
klaruja mezczyzni niz kobiety. Najwicksze roznice z uwagi na ple¢
wystepuja w przypadku smartfonéw: ma je 75,7% mezczyzn i tylko
60,7% kobiet. Podobne dysproporcje zauwaza si¢ w odpowiedziach
dotyczacych tabletéw — dysponuje nimi 45,2% mezczyzn i tylko 31,5%
kobiet. Wtascicielami takich urzadzen jak smartwatche i smartbandy
jest 26,6% mezczyzn i 14,9% kobiet. Jedynie wskazniki posiadania
czytnikéw e-bookdéw wérdd kobiet i mezczyzn sg takie same -
13,6%. Wynika to najprawdopodobniej z faktu, ze kobiety powyzej
60 roku zycia generalnie czesciej (43%) czytaja ksigzki niz mezczyzni
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(28%)* i czesciej tez jako uzytkowniczki internetu decyduja sie sie-
gna¢ po ksigzki w formie elektronicznej. Warto zaznaczy¢, ze takie
zmienne jak wiek i pte¢ maja istotne znaczenie dla wynikéw naszych
badan, natomiast stabo korelowata z nimi taka zmienna jak miejsce
zamieszkania (miasto/wies). Wyjatkiem byta kwestia posiadania urza-
dzen cyfrowych, ale tez nie we wszystkich kategoriach. Komputery
stacjonarne posiada 50,2% senioréw na wsi i 44,4% w miescie, wigcej tez
jest telefonéw komdrkowych wsréd mieszkajacych na wsi - 73,8% (do
67,3% w miescie). Odwrotnie jest z posiadaniem smartfondw — wigcej
ma ich mieszkancéw miast (69,6%) niz wsi (62%).

Posiadanie urzadzen cyfrowych nie jest jednoznaczne z ich co-
dziennym uzytkowaniem. Smartfonéw uzywa codziennie 78,1% se-
nioréw, najczesciej osoby w dwdch grupach wiekowych: miedzy 60
a 65 rokiem zycia oraz 65 a 70 (odpowiednio 79,7% i 80,2%). Cze-
$ciej, tj. kazdego dnia korzystaja z nich kobiety (79,3%) niz mezczyzni
(76,8%). Natomiast laptopéw uzywa codziennie 48,8% badanych,
w tym najrzadziej najstarsze grupy senioréw: 80-8s lat (32,6%) i 85+
(33,6%). Spadek wskaznikéw w najstarszych grupach wiekowych wida¢
takze w codziennym uzywaniu komputeréw stacjonarnych i tabletow.
Gdy komputery stacjonarne wykorzystuje codziennie 43,8% senioréw,
to najmniej wsrdd osob 85+, tj. 32,9%. Natomiast z tabletow korzysta
codziennie 33,9% badanych, najmniej miedzy 8o a 85 rokiem Zzycia,
bo 18,6% (w grupie 85+ 23,3%).

Okazuje sig¢, ze urzadzeniem najczesciej uzywanym przez senioréw
jest prosty w obstudze telefon komoérkowy, bez dostepu do internetu.
Korzysta z niego codziennie 81,4% senioréw, a wskaznik ten spada ze
wzrostem wieku - do 70,4% w gronie 0sob 85+.

*  Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa ksigzek w Polsce w 2023 roku. Raport,
https://www.bn.org.pl/download/document/1712244843.pdf. Z tego raportu
wynika, iz w 2023 r. tylko 2% kobiet i 1% mezczyzn powyzej 60 roku zycia prze-
czytalo ksigzke w formie cyfrowe;.
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2. Uzytkownicy internetu

O wlaczeniu czy wylaczeniu cyfrowym senioréw decyduje nie tylko
posiadanie urzadzen cyfrowych, ale przede wszystkim ich uzywanie
i wykorzystywanie szerokich mozliwosci, ktére stwarza wirtualna siec.

Wykres 3. Korzystanie z internetu - w podziale na ple¢

Kobiety Mezczyzni Ogdlem

1%

@ Korzysta z internetu @ Nie korzysta z internetu

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Zdecydowana wiekszos$¢ polskich senioréw korzysta z internetu — jest
to ogdtem 84%, przy czym czesciej korzystajg z sieci mezczyzni (89,5%)
niz kobiety (81,6%). Wskaznik uzytkownikéw internetu maleje wraz
z wiekiem - najwyzszy odsetek jest wsréd najmiodszych senioréw 60-
-65lati wynosi 93,3%, za$ w najstarszej grupie 85+ wynosi juz tylko 59,8%.

Deklarowany czas codziennego korzystania z sieci nie wskazuje na
to, by polscy seniorzy byli cyfrowo uzaleznieni. Ponad potowa (55,5%)
uzywajacych internetu spedza w nim od jednej do trzech godzin dzien-
nie. Co ciekawe, najczesciej dotyczy to oséb w wieku 70-75 lat (63,3%).
Prawdopodobnie zwigzane jest to z mniejszg aktywnoscig poza do-
mem w poréwnaniu z mlodszymi seniorami. Natomiast najrzadziej
(51,9%) — od jednej do trzech godzin dziennie - korzystaja z internetu
seniorzy w dwoch grupach wiekowych: 75-80 oraz 80-85 lat, co z ko-
lei moze by¢ spowodowane pogarszajacym si¢ stanem zdrowia lub
mniejszym zainteresowaniem $wiatem wirtualnym. Osoby najstarsze,
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tj. w wieku 80-85 lat i 85+ uzytkuja internet ponizej jednej godziny
dziennie (odpowiednio 38,5% oraz 40,3%).

Natomiast ponad trzy godziny dziennie spedza w sieci 16,3% senio-
réw, czedciej sa to mezczyzni (18,6%) niz kobiety (14,5%). Najczesciej
seniorzy najmlodsi, czyli w grupie wiekowej 60-65 lat (22,5%), najrza-
dziej w grupie 85+ (5,9%).

Wykres 4. Czestotliwos¢ korzystania z internetu we wskazanych nizej celach -
seniorzy ogétem

elektronicznych (e-mail)

ie z portali inyeh
czytanie

u wizyt
lekarskich online

Kupowanie towardw i ustug
przez internet

Sprzedawanie towardw i
uslug przez internet

w' LA

B

45 68 20
B W ogdle B Rzadko W Czesto

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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Waznym wskaznikiem intensywnosci korzystania z internetu
oprocz czasu w nim spedzanego jest takze to, czy uzytkownik caty
czas pozostaje online, czy tez uruchamia internet i aplikacje interne-
towe tylko wtedy, gdy chce co$ sprawdzi¢ albo z kims§ si¢ potaczyc.
Ten drugi sposob korzystania z sieci wybiera niemal trzy czwarte
seniorow — 71,1%. Najcze$ciej wlaczajg internet tylko w okreslonej
sytuacji seniorzy w wieku 85+, co daje wynik na poziomie 82,2%,
najrzadziej najmtodsi seniorzy (60-65 lat) - 67,5%. Tendencja jest od-
wrotna, gdy chodzi o bycie caty czas online, co deklaruje tylko 28,9%
ogo6tu senioréw. Najwiecej osob, ktdre na biezgco otrzymujg informacje
i powiadomienia oraz reaguja na nie jest w grupie 60-65 lat — niemal
jedna trzecia (32,5%). Wskaznik ten spada wraz z wiekiem do 17,8%
w gronie 85+.

Wykres 5. Korzystanie z internetu - w podziale na grupy wiekowe

100
75
50
25
0
60-85 B65-70 70-75 75-80 80-85 85+
B Korzysta z internetu ¥ Nie korzysta z internetu

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.
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3. Okno na $wiat i zjadacz czasu

Pogtebione indywidulane wywiady z seniorami (100 rozméw) po-
zwalaja poznac opinie badanych na temat internetu - jak go postrze-
gaja, jakie widzg jego zalety i wady, a takze w jakim celu z niego
korzystaja.

Seniorzy pytani, czym jest dla nich internet, kilkukrotnie odpo-
wiedzieli, ze to okno na swiat, bez ktorego chyba si¢ juz nie da zy¢
(Ip1_13_69_k_miasto). Dzigki internetowi czuje si¢ cztowiek wigczony
w swiat (Ip1_g_77_k_wies).

Najczesciej badani okreslali internet mianem zrédta wiadomo-
$ci, skarbnicy wiedzy, encyklopedii. Taki ocean. Morze informacji
(Ip3_5_60_m_miasto). Internet to dla nich sie¢ kontaktéw, tacznosé
z innymi. Mozna si¢ komunikowac praktycznie z (catym) swiatem
(Ip2_1_61_k_miasto). To wazna pomoc zaréwno w zyciu codziennym,
jak i zawodowym.

Internet to taka nowoczesnosc dla mnie. Mimo ze juz jest dos¢ dtugo,
ale dla mnie dalej to jest nowoczesnos¢ — stwierdzita yo-letnia miesz-
kanka miasta w wojewoddztwie podlaskim (Ip2_10_70_k_miasto). Dla
0s0Ob 60+, ktore weigz pracujg zawodowo, sie¢ jest waznym narzedziem
pracy.

Nie wyobrazam sobie w ogéle pracy mojej zawodowej [...], bez
internetu i bez dobrego komputera, i takich srodkéw jak MS Project
czy MS Word, czy Excel, czy szereg innych narzedzi... — powiedzial
8o-letni mezczyzna z miasta w wojewddztwie mazowieckim, jeden
z nielicznych rozmdéwcéw o wysokich kompetencjach cyfrowych
(Ip1_7_8o_m_miasto).

Niektore osoby przyznawaly, ze korzystaja z internetu, ale bez en-
tuzjazmu. Zebym byla az tak bardzo z tego zadowolona czy koniecznie
mi to bylo potrzebne, to nie (Ipg_1_69_k_wies).

Seniorzy byli pytani o zalety i wady internetu. Wsréd zalet czesto
wymieniali tempo przekazywania wiadomosci, szybkos¢ wyszukania
potrzebnych informacji, mozliwo$¢ zalatwienia spraw bankowych
i administracyjnych bez wychodzenia z domu.
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W jednej chwili mozna w telefonie [...], wszystko sprawdzic. [...] Ktos
nie moze si¢ dodzwonié, napisze jakgs wiadomosc, mozna jg szybciutko
odczytaé - powiedzial 61-letni mezczyzna z miasta w wojewddztwie
lubelskim (lp4_3_61_m_miasto).

Po prostu wpisuje hasto w internecie i mam rozne rzeczy: i prze-
pisy, i wiadomosci ze swiata. I przede wszystkim na przyktad dostep
do konta, gdzie moge zrobié przelewy. Nie musze jechaé na poczte,
do banku. To jest naprawde super wynalazek — ocenila 65-letnia
kobieta, mieszkanka wsi w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
(Ip2_13_65_k_wies).

W tej chwili [...], przez ePUAP mozna mnéstwo rzeczy zatatwic bez
wychodzenia z domu, to jest ogromne udogodnienie — zauwazyt 8o-letni
mezczyzna z wojewodztwa mazowieckiego (Ip1_y_8o_m_miasto).

Duzo rzeczy mozna zatatwic¢ nie wychodzqgc z domu, jakis przelew
zrobié. Nie chodzimy teraz do banku, tak jak kiedys nie stoimy w ko-
lejkach, zakupy robimy, odbieramy w paczkomacie. [...] To sq rzeczy,
ktére utatwiajq zycie — ocenil 61-letni mezczyzna z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego (Ip2_14_61_m_wies).

Wielu badanych wskazywalo na mozliwo$¢ video rozméw z bli-
skimi poprzez komunikatory:

Moge z corkg rozmawiac, widziec si¢ z nig po prostu w ten sposéb
(Ips_12_72_k_miasto); czy mozno$¢ przesylania zdje¢: Zdjecia mozna
sobie przestac i obejrzel, i widziec sig przez kamere tak jak ja w telefonie
mam (lp1_5_yo_k_ miasto).

Oprocz wielu zalet internetu seniorzy widzg tez jego wady. Wska-
zujg, ze jest on niewyczerpanym zrédlem wiedzy pozytywnej, ale tez
negatywnej, a wiele informacji trzeba sprawdza¢, gdyz nie wszystkie
sg prawdziwe.

Nie mozna czgsto potwierdzi¢ danych informacji (Ip2_11_60_m_
wies). No nieraz piszq takie rzeczy, [...] nieprawde [...], takie manipu-
lowanie cztowiekiem (lp4_13_63_m_wies). To jest ogromna wada, bo
kazdy moze pisa¢, co chce (Ip2_12_67_k_miasto).

To trochg podcina fundamenty w obszarze takich pojec jak prawda,
falsz. [...] Ktos importuje jakqgs informacje i si¢ okazuje, Ze ona jest
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z gruntu fatszywa. Spreparowana. Przerazajqgce jest dosyc to, Ze na
kazdym poziomie mozna sig¢ spotkac z takg informacjqg, ktora moze
zawazy¢ na Zyciu, decyzji, a nie potrafi si¢ jej zweryfikowac, bo to juz
wykracza poza mozliwosci — zauwazyl 60o-letni mezczyzna z miasta
w wojewddztwie tédzkim (Ip3_5_60 m_miasto).

Badani podkreslaja, ze internet pochtania mnoéstwo czasu i po-
trafi uzalezni¢. To jest gorsze niz narkotyk — stwierdzila mloda se-
niorka (61 lat), mieszkanka miasta w wojewddztwie pomorskim
(Ip1_11_61_k_miasto). Inni nazywali internet zjadaczem czasu i zto-
dziejem czasu.

Zaczyna co$ tam czytad, to sig czyta i czyta bez opamigtania
(Ip5_12_72_k_miasto).

Seniorzy obserwuja, ze internet zbyt mocno pochlania czy uzalez-
nia ludzi mtodych - dzieci i mlodziez.

Zabierz (dziecku) telefon. No to po prostu ono nie Zyje (Ip5_7_62_m_
wies).

Z jednej strony ufatwia kontakty z innymi, ale z drugiej strony
w jaki$ sposob je ogranicza i powoduje problemy w relacjach.

Nie umiejg budowac wiezi miedzyludzkich (Ip3_10_80_k_wies).
Przedtem byt list, czytalo si¢ go kilka razy, a teraz si¢ przeczyta krotkg
informacje SMS, to sq dwa - trzy wyrazy (Ip2_12_67_k_miasto).

Zagrozeniem jest takze wystepujaca w internecie anonimowos¢
uzytkownikéw oraz zbyt duze oddzialywania na zycie spoleczne,
takze w zwigzku z rozwojem sztucznej inteligencji.

Ktos [...], za duzy wplyw ma na moje Zycie, a jeszcze jak sig okazuje,
Ze to moze by(¢ [...], algorytm (Ip3_5_60 m_miasto).

Czesci senioréw przeszkadza duza liczba reklam w sieci. Jest
duzo promocji, reklamy, réznego rodzaju dziatar marketingowych
(Ip8_15_72_m_miasto). Pojedynczy rozméwcy obawiali sie, ze inter-
net moze negatywnie wptywac na zdrowie. Ten smog elektromagne-
tyczny to w tym jest. Niby tego nie widzimy (Ip4_14_ 6_m_miasto).
Wsréd wad internetu seniorzy wskazywali takze na zagrozenia zwig-
zane z cyberprzestepczoscia, do czego wrdécimy w dalszej czesci
tekstu.
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4. Wiele sposobow korzystania z sieci

Nasze badania wskazujg, ze osoby 60+ najczesciej korzystaja z in-
ternetu, aby zrealizowa¢ trzy potrzeby: wyszuka¢ interesujace ich
informacje, przeczyta¢ wiadomosci na portalach informacyjnych oraz
zapoznac sie¢ z elektronicznymi wydaniami gazet i czasopism, skorzy-
sta¢ z poczty elektronicznej.

Niemal wszyscy seniorzy korzystajacy z internetu, bo 94,6 % szuka
w sieci (czgsto — 70,1%, rzadko - 25,4%) informacji, ktdre ich interesuja,
np. na temat zdrowia, hobby, przepiséw kulinarnych, towaréw i ustug.

Jezeli potrzebuje [...], informacji zwigzanych z przepisami, to ko-
rzystam wlasnie z internetu (Ip1_8_62_k_wies).

Korzystajgc z opcji fotografowania niektorych roslinek, zapoznaje sig
z nazwgq tej rosliny czy jej warunkami uprawy (Ips_12_72_k_miasto).

Wiekszos¢ osob z tej grupy — 69,9% deklaruje, ze szuka potrzebnych
czy interesujacych informacji czesto. W jednakowym stopniu dotyczy
to kobiet i mezczyzn. Najczesciej s to najmlodsi seniorzy, miedzy 60
a 65 rokiem zycia - 79,8%. Wskaznik ten spada w kolejnych grupach
wiekowych - do 57,5% wérdd osob 85+. Natomiast w ogéle nie szuka
w sieci tego typu informacji 5,3% badanych, najwigcej, bo ponad 10%,
w dwdch najstarszych grupach senioréw (80-8s lat i 85+).

Niewiele mniej, bo 88,8% senioréw korzysta z internetu, aby prze-
czyta¢ wiadomosci lokalne, dowiedzie¢ si¢ o wydarzeniach w kraju
i $wiecie. Nie kupuje gazety, czytam wszystko to, co piszg (Ip3_15_82_m_
wies). Dziewieciu na dziesieciu starszych uzytkownikow sieci de-
klaruje, ze czyta wiadomosci na portalach informacyjnych oraz
elektroniczne wydania gazet i czasopism. (Pytanie nie rozdzielalo
portali gazet i czasopism od ich elektronicznych wydan, dlatego praw-
dopodobnie w duzej mierze chodzi o portale tych mediéw). Przy czym
czesto czyni to 68,2% seniordw, czesciej mezczyzni (74,2%) niz kobiety
(63,5%). Rowniez w tym rodzaju aktywnosci w sieci znaczenie ma wiek.
Najczesciej wiadomosci czytaja seniorzy miedzy 60 a 65 rokiem zycia
(78,8%), najrzadziej (53,4%) w wieku 85+. Natomiast w ogole nie korzy-
sta z cyfrowych zrédet wiadomosci 11,2% senioréw aktywnych w sieci.
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Popularng formg aktywnosci senioréw w internecie jest odbieranie
i wysylanie poczty elektronicznej — dotyczy to 88,8% senioréw. Czesto
korzysta z niej niemal potowa badanych (49,6%); i ponownie czesciej
mezczyzni (53,3%) niz kobiety (46,7%). Najczesciej, gdy chodzi o grupy
wiekowe, odpowiedz czgsto wybieraja seniorzy migdzy 60 a 65 rokiem
zycia (53,8%), najrzadziej osoby 85+ (37%).

Rzadko odbiera i wysyla e-maile 39,2% senioréw. Z badan jako-
$ciowych wynika, iz zdarza sig, ze seniorzy tylko odbieraja maile, ale
ich nie wysylaja — ttumacza to brakiem odpowiednich umiejetnosci,
ale i obawami zwigzanymi z korzystaniem z sieci.

Natomiast az jedna piata (20,7%) senioréw 85+ w ogole nie wysyla
i nie odbiera e-maili (podobnie w grupie 80-85 lat). Jest to zdecy-
dowanie wiecej niz $rednia dla calej grupy oséb 6o+, ktéra wynosi
11,2%. W tym gronie jest zdecydowanie wiecej kobiet — 13,3% niz
mezczyzn — 8,6%.

Korzystanie z poczty elektronicznej jest jedng z form utrzymywa-
nia przez osoby starsze kontaktéw z cztonkami rodziny i znajomymi.
Czynig to takze poprzez komunikatory. Prowadzg rozmowy i video
rozmowy przez WhatsApp, Messenger, Skype i inne.

Przez WhatsApp [...], rozmawiam z cérkami codziennie
(Ips_12_72_k_miasto). Mam duzo znajomych za granicqg, przez ko-
munikatory nawigzuje |...], fgcznos¢ (Ip4_14_61_m_miasto).

Seniorzy sa czlonkami réznych grup zakladanych np. na WhatsAp-
pie. Mamy grupe, gdzie nawzajem sobie przesytamy rézne informacje,
wiadomosci, filmy, zarty i temu podobne rzeczy (Ip3_7_70_m_miasto).

Korzystanie z komunikatoréw internetowych deklaruje 68,6%
badanych, jednak we wszystkich grupach wiekowych wiecej oséb
uruchamia je rzadziej (39,7%) niz czesciej (28,9%). Najwyzszy odsetek
korzystajacych z komunikatoréw (czesto i rzadko) dotyczy dwoch naj-
mlodszych grup wiekowych senioréw: 60-65 oraz 65-70 lat (odpowied-
nio 32,3% i 40,9% oraz 31,2 % i 42,2%). Wskaznik ten spada w kolejnych
grupach do nieco ponad 50% w gronie 85+ W ogdle nie uzywa komu-
nikatoréw niemal jedna trzecia senioréw (31,3%). Wskaznik ten wzrasta
wraz z wiekiem, od 26,8 % w grupie 60-65 lat do 49,3% w grupie 85+
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W uzywaniu komunikatoréw, co trzeba podkresli¢, bardziej aktywne
sg kobiety (w sumie 69,7%) niz mezczyzni (w sumie 67,4%).

5. Uzytkownicy e-rozrywki

Internet jest dla senioréw nie tylko zrédlem informacji, ale takze roz-
rywki. W internecie seniorzy ogladaja filmy, programy, przekazy live
itp. Potrafig sobie jakis film znaleZ(, jakqgs transmisje (Ip1_4_67_m_mia-
sto). Nie jest to aktywnos$¢ powszechna wérdd korzystajacych z sieci.
Deklaruje ja ponad potowa senioréw: jedna trzecia czyni to rzadko -
33,8%, czesto tylko 18,8%. Przewage nad kobietami (w sumie 47,7%)
majg mezczyzni (58,8%). I podobnie jak w przypadku poprzednich
odpowiedzi wskazniki (facznie: czesto i rzadko) spadajg wraz ze wzro-
stem wieku - od 61,3% w gronie 60-65 lat do 41,8% ws$rdd senioréw 85+.
W ogdle nie oglada w sieci filméw i programoéw 47,4% senioréw. Mie-
dzy najmtodsza grupg senioréw (60-65 lat) a najstarszg (85+) jest w tej
dziedzinie 20 punktéw procentowych réznicy (dostep 38,8% i 58,2%).

W badaniach jakos$ciowych seniorzy wymieniali takze inne formy
rozrywki, z jakiej korzystaja wirtualnie. Jest to rozwigzywanie krzyzo-
wek, famigtowek, granie w gry, stawianie pasjansa, ogladanie telewizji,
stuchanie muzyki itp.

[To] dzigki wnuczkom - zainstalowatly nam gre, krzyzéwke
i robimy krzyzéwki. Rozwigzujemy na telefonie (1p3_11_63_k_
miasto). Lamiglowki umystowe czy takie cwiczenia na pamieé -
to wszystko z internetu (lp2_6_81_miasto).

Osoby w wieku 60+ rzadko korzystaja z internetu w celu nawia-
zania nowych znajomosci. Nie podejmuje tego w ogdle trzy czwarte
badanych (75,4%). Natomiast 22,3% robilo to rzadko. W tej grupie
przewazaja mezczyzni (29,3% do 16,8% kobiet), migdzy 60 a 65 rokiem
zycia (24,5%), ale tez w grupie 70-75 lat (23,5%). Niektorzy seniorzy od-
najduja przez internet znajomych sprzed wielu lat. Przez rézne portale
poznajdowatam znajomych sprzed ilus tam lat, oni mnie poznajdowali
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takze. To tez taka forma kontaktu i nawigzania kontaktu po latach -
stwierdzita w wywiadzie indywidualnym 63-latka, mieszkanka wsi
w wojewddztwie dolnoslaskim (Ip1_14_63_k_wies).

Ta sama seniorka przyznala, iz wykorzystuje internet, aby wirtual-
nie podrézowac. Wschodze w Google Maps i Street view i sobie oglgdam,
jak wyglgda jakas tam miejscowos¢, bez koniecznosci podrézowania
i wydatkowania bardzo duzych pieniedzy. Po prostu mozna siedzgc
w spokoju zwiedza¢ Swiat (Ip1_14_63_k_wies).

Natomiast seniorzy, ktérzy pozostaja aktywni zawodowo, co wy-
nika zbadan jako$ciowych, wykorzystuja komputer i Iacza w swojej
pracy. Odczytuje raporty, wiadomosci, [...] robig zamowienia przez
internet (Ip7_1_73_k_miasto). Chodzg z laptopem do klienta, robig
prezentacje mu, wszystko na komputerze (Ip2_14_61_m_wies).

6. Silver klienci e-ustug w administracji i handlu

W ostatnich latach nastgpil gwattowny rozwoj ustug cyfrowych
w obszarze administracji, bankowosci, ochronie zdrowia czy han-
dlu. Korzystaja z tych ustug takze seniorzy, aczkolwiek wcigz w duzo
mniejszym stopniu niz pozwalaja na to mozliwosci.

Zalatwianie spraw urzedowych/administracyjnych przez internet,
takich jak m.in. wypelnianie PIT-6w czy korzystanie z ePUAP, portalu
mObywatel deklaruje niemal dwie trzecie senioréw korzystajacych
z internetu - jest to 63,3%, czyli 20% mniej niz w ogéle senioréw uzyt-
kujacych internet. Przy czym czesto robi to tylko 22,1%, rzadko za$
41,2%. Ponownie najczesciej (czesto i rzadko) korzystaja z e-admini-
stracji najmlodsi seniorzy: miedzy 60 a 65 rokiem zycia (70,5%), za$
najrzadziej powyzej 85 lat (45,9%). Bardziej aktywni sa w tej dziedzinie
mezczyzni (66,7%) niz kobiety (60,6%).

Waznym obszarem zainteresowania seniorow jest zdrowie, co
oczywiscie wynika z dolegliwosci i choréb zwigzanych z wiekiem.
Nie przeklada sie to jednak na wieksze zainteresowanie osob star-
szych e-ustlugami w zakresie ochrony zdrowia. Tylko niewiele ponad
polowa senioréw (54,7%) korzysta z Internetowego Konta Pacjenta
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(IKP). I znowu najczesciej uzywaja go najmlodsi seniorzy, miedzy
60 a 65 rokiem zycia (ogélem 59,6%), ale co ciekawe drugie miejsce
w tym rankingu zajmuja osoby w wieku 80-85 lat (ogotem 56,1%). Zas
wskaznik ten w gronie 0séb 85+ wynosi juz tylko 27,4%.

Mniej niz potowa senioréw - 47,4% umawia wizyty lekarskie on-
line, z tego jedynie 12% czesto, a 35,4% rzadko. Czedciej mezczyzni
(ogdtem 49,5%) niz kobiety (45,6%). Biorac pod uwage, ze czg¢stszymi
pacjentami sg kobiety®, nalezy przypuszczaé, ze réznica na korzys¢
mezczyzn wynika z wigkszej ich aktywnosci w cyfrowym $wiecie.
Nawet wérod najmtodszych senioréw, tj. miedzy 60 a 65 rokiem zycia,
tylko 10,9% 0s6b czgsto umawia wizyty lekarskie online, natomiast
rzadko - 41,1 %. Natomiast w grupie 85+ czesto korzysta z internetu,
by umoéwic¢ wizyte u lekarza jedynie 6,2%, zas rzadko 32,9%.

Z badan jakosciowych wynika, ze niektérzy seniorzy przed umo-
wieniem wizyty lekarskiej sprawdzaja w internecie opinie o danym
lekarzu. Jak mam is¢ do lekarza to sprawdzam |...], jakie ma opinie
(Ip3_15_82_m_wies).

Wigcej, bo ponad dwie trzecie 0s6b w wieku senioralnym (67%)
deklaruje, ze kupuje przez internet towary i ustugi.

Na telefonie na przyktad mam mase aplikacji z réznych sklepow
(Ip2_13_65_k_wies$). Zakupy robie przez internet, zakupy na
allegro (Ip4_13_63_m_wie$).

Zakupy przy uzyciu urzadzen cyfrowych czgsto robi niemal jedna
czwarta badanych - 23,8%, natomiast rzadko 42,2%. Zdecydowanie
czesciej aktywno$¢ w tej dziedzinie wykazuja mezczyzni (razem: cze-
sto i rzadko) - 73,6%, wobec 59,9% kobiet. Najwigcej senioréw, bo az
75,3% kupujacych (rzadko i czesto) towary i ustugi przez internet ma

> NFZ, Statystyczny mezczyzna unika lekarzy, choé choruje czesciej niz statystyczna
kobieta, https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C97258%2Cnfz-statystyczny
-mezczyzna-unika-lekarzy-choc-choruje-czesciej-niz. Odsetek mezczyzn odwie-
dzajacych lekarza wynosit wg tych badan 55-64%, kobiet o 10% wiecej.
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60-65 lat. Wskaznik ten spada wraz z wiekiem do 47,9% w grupie 85+.
W tej réwniez grupie jest najwiecej osob — 52%, ktdre majac dostep
do internetu, w ogodle nie kupuja tam towaréw i ustug. Nie robi tego
o polowe mniej (25,5%) najmtodszych seniordw.

Osoby 60+ generalnie nie sprzedajg przez internet towaréw i ustug.
W ogodle nie robi tego 86,6% senioréw. Niemal w ogodle takiej aktyw-
nosci nie prowadza osoby 85+ (93,8 %). Rzadko sprzedaje online 11,6%
senioréw, czesto jedynie 1,8%. Najbardziej w tej dziedzinie aktywni
s3 seniorzy miedzy 60 a 65 rokiem zycia, ale i w tej grupie rzadko cos
sprzedaje 15,5%, za$ czesto jedynie 2,9%. Podobnie jak w przypadku ku-
pujacych przez internet, réwniez wsrdd sprzedajacych bardziej aktywni
s3 mezczyzni — odpowiednio (17% i 2,2%) niz kobiety (7,3% 1 1,5%).

W badaniach jakosciowych seniorzy czesto wskazywali takze na
korzystanie z e-ustug w dziedzinie bankowosci, najczesciej w celu
wykonania réznego typu opflat i przelewow.

Co moge, to optacam przez internet, [...] prgd, wszystkie optaty
komunalne, rachunki, jakies kredyty, wszystko to ptace sobie
w komputerze (Ip6_ 6_69_m_wies). Moge zrobic przelewy, nie
musze jechac na poczte, do banku (Ip2_13_65_k_wies).

7. Ciemna strona internetu

Z poglebionych wywiadéw indywidualnych wynika, ze wielu senioréw
ma obawy zwigzane z korzystaniem z internetu. Maja oni $wiadomo$¢
zagrozen w sieci i obawiajg si¢ internetowych oszustéw. Duzo takich ha-
kerow grasuje i pragnie wykorzystac starsze osoby (Ip3_12_86_k_wies).
Niemal wszyscy seniorzy styszeli o zjawisku cyberprzestepczosci,
ktéry uwazaja za powazng wadg internetu. Moze (cyberprzestepczosc)
dotkng¢ kazdego [...], zagrozenie jest i je czuje (Ip8_15_72_m_miasto).

Osoby starsze obawiajg si¢ gtéwne wyludzenia danych osobo-
wych, wlaman na konta internetowe i wyludzania pieniedzy. Ktos
to spozytkuje i moze jakies fake newsy na moj temat réowniez pisaé —
to wypowiedz kobiety (lat 67) z miasta w wojewodztwie opolskim
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(Ip2_12_67_k_miasto). Boj¢ si¢, ze wejdg mi na konto, boje sig, ze mi
nabijg kwoty w telefonie, Ze si¢ podlgczg, Ze cos mi kazg — przyznala
kobieta (lat 69), mieszkanka wsi w wojewodztwie dolnoslaskim.

Z tego powodu niektdrzy seniorzy nie korzystaja z dostgpu do inter-
netowego konta bankowego. Nie korzystam, bo sig boje (Ip1_15_61_k_
wie$). Nie robig rachunkéw, nie przeleje; ja sobie wole is¢, ubrac sig,
POjs¢ sobie zaplacic (Ip3_6_72_k_miasto).

Badania ilo$ciowe pokazuja, ze wielu senioréw do$wiadczyto proby
wyludzenia danych osobowych lub srodkéw finansowych. Jedna trze-
cig seniorow (33,5%) probowano oszuka¢ przez telefon, najczesciej
najstarszych — w wieku 85+ (41,8%), ktérzy s najbardziej narazeni na
tego typu zagrozenia. Jedna piata badanych (20,9%) zgtosita, iz do-
$wiadczyla proby oszustwa przez internet.

Oszustéw to nie raz juz ja miatam: Ze mam doptacic¢ do ra-
chunku za energie elektryczng albo za paczke, taki sms mi przy-
szedl. Albo pisze: mamo, oddzwor do mnie na WhatsAppie,
bo mam nowy numer, bo zgubilem telefon - wyznala
63-letnia seniorka z miasta w wojewddztwie pomorskim
(Ip3_11_63_k_miasto).

Najczesciej o probach oszustwa przez internet méwili seniorzy
miedzy 65 a 70 rokiem zycia (24,9%). Najmniej takich prob odnotowaty
osoby powyzej 85 roku zycia (11,1%), podobnie w wieku 80-85 lat (11,3%).
Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze te grupy rzadziej korzystaja
z internetu w poréwnaniu z mlodszymi seniorami.

Czesciej prob oszustwa przez telefon czy internet doswiadczyli
mezczyzni (odpowiednio 36% i 27,6%) niz kobiety (odpowiednio 31,7%
116,1%). W tym wypadku powodem zapewne bylo to, iz panowie cze¢-
$ciej i bardziej aktywnie korzystaja z mozliwosci, jakie daje obecnos¢
w sieci.

W indywidualnych wywiadach respondenci najczesciej twierdzili,
ze wiedza, jak sie chroni¢ przed cyberprzestepcami, gdyz uczestniczyli
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w specjalnych szkoleniach na ten temat, styszeli czy czytali o tym
w mediach albo byli informowani o zagrozeniach przez czlonkow
rodziny - szczegélnie wazng role odgrywaja dzieci i wnuki. Mnie
wnuki przestrzegajg, zeby tam nie wchodzi¢ czy tam co$ nie klika¢
(Ip2_4_64_k_miasto).

Wsrdd sposobow, ktdre moga uchronic¢ przed dzialaniami cyber-
przestepcow seniorzy wskazywali: stosowanie zabezpieczen, nieotwie-
ranie podejrzanych wiadomosci i linkéw, nieodbieranie telefonéw
z podejrzanych numeréw, niepodawanie danych osobowych.

Trzeba uwazac na esemesy, ktére przychodzg, |...] sprawdzaé
strong bankowq zanim si¢ przelewy zrobi, uwaza¢ z kim sig
gada, nie otwiera¢ linkow takich, ktére przychodzg nie wia-
domo skgd (Ip59_67_k_miasto). Wielu méwilo o potrzebie
zachowania po prostu ostroznoéci i zdrowego rozsadku.
Jezeli ktos korzysta z tego umiarkowanie i w sposéb taki,
ktory jest mgdry, to moze akurat go to ominie — podsumo-
wal 82-letni mezczyzna z wojewodztwa wielkopolskiego
(Ip3_15_82_m_wies).

Niemniej pojawily si¢ takze opinie, ze do konca nie jestesmy w sta-
nie uchronic si¢ przed cyberprzestepczoscia. Do kotica nie ma takiej
reguly [...], jestesmy zagrozeni na kazdej linii (Ip2_16_69_k_miasto).

8. Wykluczeni cyfrowo

Swiadomos¢ zagrozen, jakie niesie ze sobg internet i zwigzany z tym
lek jest jednym z powodo6w rezygnacji senioréw z korzystania z urza-
dzen cyfrowych. I nie wszyscy chcg ten stan rzeczy zmienic¢. Ale jest
to — trzeba mocno podkresli¢ - powod najmniej istotny.
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Wykres 6. Powody niekorzystania z internetu - w podziale na grupy wiekowe
(wynik w %)

60-65 65-70 70-75 75-80 80-85 85+ Ogdtem
TAK |NIE TAK |NIE TAK NE |TAK NIE TAK NIE TAK | NIE |TAK | NIE

Lek przed korzystaniemz | 20 80 | 239 | 76,1 388 613 | 257 743 | 226 774 | 11,2 | 888 | 234 | 766
internetu

Nie posiada komputera/ 38 62 | 338 | 66,2 375 625 | 357 643 | 51,2 | 488 48 52 415 | 585
urzgdzeri mobilnych

Brak umiejetnosci 44 56 324 676 | 563 | 438 | 443 557 | 60,7 393 582 | 41,8 | 506 | 494
korzystania z komputera/

urzadzer mobilnych

Brak potrzeby 66 34 69 31 | 575 425 | 729 | 271 | 726 274 | 56,1 | 439 651 | 349

korzystania z komputera/
urzadzen mobilnych

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Zacznijmy jednak od tego, ze — jak wynika z naszych badan - az
15,1% polskich senioréw nie uzywa internetu. To duzo. Najwiecej jest
ich w najstarszej grupie wiekowej, czyli oséb 85+, bo az 40,2%. W dal-
szej kolejnosci sg seniorzy w wieku 80-85 lat (33,9%). W nastepnych
grupach wiekowych ten odsetek spada do 6,7% wérdd senioréw miedzy
60 a 65 rokiem zycia. Bariera dostepu do wirtualnego §wiata na pewno
jest brak odpowiednich urzadzen. Nie ma ich najwiecej osob w wieku
80-8s lat, bo az 51,2%, za$ w gronie 85+ jest to 48%. Warto jednoczesnie
podkresli¢, ze w obu grupach wiecej oséb deklaruje, ze nie ma odpowied-
nich urzadzen, niz ze nie korzysta z internetu. Rdznice procentowe sg
dosy¢ znaczne. Mozna przypuszczaé, ze czg$¢ seniordw korzysta z urzg-
dzen, ktdre naleza do cztonkéw rodziny, opiekunéw czy znajomych.

Ale i to, czyli brak urzadzen cyfrowych, nie jest zasadniczym po-
wodem niekorzystania z internetu. Najwazniejszym jest brak potrzeby.
Na brak potrzeby korzystania z komputera i urzagdzen mobilnych
wskazalo az 65,1% badanych. Nie interesuje mnie to, jakos nie wcigga —
odpowiedziata kobieta (lat 74) z miasta w wojewddztwie opolskim
(Ip2_8_74_k_ miasto); nigdy nie miatem zamitowania do internetu —
przyznal mezczyzna (lat 73) z miasta w wojewddztwie lubuskim
(Ip4_12_73_m_ miasto).

O braku potrzeby korzystania z komputera i urzadzen mobil-
nych czesciej méwia mezczyzni (75%) niz kobiety (61,1%). Najwigcej
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w dwoch grupach wiekowych: 75-80 lat oraz 80-85 lat (odpowiednio
72,9% 172,6%).

Trzeba podkresli¢, ze najstarsi seniorzy, czyli osoby powyzej 85 roku
zycia najrzadziej ze wszystkich grup wskazywaly na brak potrzeby
korzystania z komputera i urzadzen mobilnych (56,1%). Oznacza¢
to moze, ze rzeczywistg barierg jest brak umiejetnosci cyfrowych -
58,2% (wiecej — 60,7% tylko w grupie 80-85 lat) oraz wskazany wyzej
brak urzadzen cyfrowych.

Drugi w kolejno$ci odpowiedzi, najwazniejszy powod niekorzysta-
nia z internetu, to brak potrzebnych ku temu umiejetnosci (50,6%).
Nie potrafie tego (Ip3_14_79_m_miasto). Wskazywata na to ogélem az
polowa badanych niekorzystajacych z internetu - 50,6%. Co ciekawe,
najrzadziej sa to osoby miedzy 65 a 70 rokiem zycia - 32,4%, to jest
niemal 0 12% mniej niz w najmtodszej grupie senioréw 60-65 lat (44%).
Brak potrzebnych umiejetnosci czedciej zgtaszaly kobiety (52,3%) niz
mezczyzni (46,2%).

Czasem brak umiejetnosci jest wynikiem zaprzestania pracy za-
wodowej, w ktorej senior uzywal internetu, i zapomnienia nabytych
umiejetnosci. Po tym, jak si¢ zrobita ta przerwa, trudno znowu zaczgc
od nowa (Ip5_12_81_m_wies).

Najmniej za$ istotnym powodem niekorzystania przez senio-
réw z urzadzen cyfrowych jest wspomniany juz lek (23,4%). W tym
wypadku duze znaczenie ma ple¢. Czesciej obecnosci w sieci oba-
wiaja sie kobiety — 25,2% niz mezczyzni - 18,9%. Co ciekawe, naj-
rzadziej lek jako powdd niekorzystania z technologii cyfrowych
zglaszaly osoby 85+ (11,2%), najczesciej za$ (38,8%) osoby miedzy 7o
a 75 rokiem zycia. By¢ moze wynika to z faktu, iz seniorzy miedzy
70 a 75 rokiem zycia maja wyzsza $wiadomosc¢ zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z internetu niz osoby starsze (85+), a jednocze$nie
majg nizsze kompetencje cyfrowe niz mltodsi seniorzy — miedzy 60
a 7o rokiem zycia. Z kolei niski wskaznik leku u senioréw 8s+, ale
takze w wieku 80-85 lat, wynika z czestszego braku umiejetnosci
korzystania z urzadzen cyfrowych.
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9. Kto (nie) chce sie uczyc

Jednak nie wszyscy seniorzy, ktorzy nie potrafig korzysta¢ z urzadzen
cyfrowych, chcieliby naby¢ potrzebne kompetencje. Jedynie jedna
trzecia (33,6%) zlozyla taka deklaracje, jesli zaoferowano by im taka
mozliwos¢. Wéréd rozméwedéw w badaniu jakosciowym zwrocila
uwage wspomniana 92-letnia seniorka zamieszkata w wojewddztwie
tédzkim. Kobieta nie ma urzadzen cyfrowych, nie potrafi ich obstu-
giwac, ale chciataby sie tego nauczy¢.

Nie wiem, czy jestem jeszcze zdolna sie nauczyc, ale jezeliby
mi sig to udato, to oczywiscie. [...] Chciatabym, bo wtedy bym
sobie mogla pooglgdaé rozne rejony swiata, ktorych w inny
sposob nigdy nie poznam. Respondentka wyznala, Ze wolataby
poznac tajniki, jak sobie radzic z tym urzgdzeniem nie od czton-
kéw rodziny, ale na kursie (Ip2_5_92_k_miasto).

Generalnie wieksze zainteresowanie nabyciem kompetencji cy-
frowych przejawiali mezczyzni (44,3%) niz kobiety (29,8%). Kobiety
w ponad 70% nie widzialy potrzeby opanowania takich umiejetnosci.
Natomiast najbardziej zmotywowani do nabycia kompetencji cyfro-
wych sg seniorzy w najmtodszych grupach: 60-65 lat (40,9%) i 65-70
(39,1%), ale takze 75-80 lat (38,7%).

Co ciekawe, w najmniejszym stopniu nauczenie si¢ korzystania
z internetu interesuje senioréw miedzy 70 a 75 rokiem zycia (28,9%).
Nie mam ochoty i nie mam do tego cierpliwosci (Ip4_12_73_m_
miasto). Nie, cztowiek jest starej daty i tez ma juz tak zakodowane
(Ip2_8_74_k_miasto).

Niewiele wigcej chetnych jest w dwoch najstarszych grupach
80-85 lat oraz 85+ (odpowiednio 31,4% i 31,6%). Taka postawa moze
wynika¢ z gorszej kondycji zdrowotnej starszych senioréw, ale tez
przyzwyczajen, braku motywacji. Z badan jakosciowych wynika, ze
czasem seniorzy nie widza powodu, by uczy¢ si¢ korzystac z urzadzen
cyfrowych, gdyz obstuguja je inni czlonkowie rodziny - matzonkowie,
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dzieci czy wnuki, z ktérymi zamieszkuja. Nie jestem internetowy, takze
nie korzystam z tego diabelstwa w ogdle. Jak cos potrzebuje, to albo
zona, albo corka (Ip3_5_69_m_wies). Gdybym nie miat nikogo bliskiego,
to bym musiat si¢ nauczy¢ (Ip4_12_73_m_miasto).

10. Seniorzy w mediach spotecznosciowych

Osoby 60+, ktdre korzystaja z internetu sg takze uzytkownikami me-
diéw spotecznosciowych. Niemal 60% z nich posiada konta na réznych
portalach i w serwisach spolecznosciowych. Ja mam w telefonie inter-
net i $§migam po Facebooku, Instagramie, na WhatsAppie, Messengerze
takze — powiedziala kobieta, lat 74, mieszkanka wsi w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim (lp4_2_74_k_wies). Nie ma takich kont na-
tomiast 39,8% senioréw i, co warte podkreslenia, czesciej dotyczy
to mezczyzn (43,7%) niz kobiet (36,7%).

Wykres 7. Serwisy spolecznosciowe, w ktorych badany ma konto - w podziale
na ple¢

60

Facebook YouTube Instagram Tik-Tok X (dawny Twitter)  Linkedin GoldenLine Inne Nie ma konta
w mediach spolecznosciowych
W Meiczyini ¥ Kobiety W ogotem

Zrédlo: Badanie Swiat na miarg seniora 2024, opracowanie wlasne.

Najwigkszg popularnoscig wérdd senioréw cieszy si¢ Facebook —
konta w tym serwisie spoleczno$ciowym ma 52,9% seniorow: wiecej
kobiet (55,8%) niz mezczyzn (49,2%). Jestem na kilku lokalnych grupach
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na Facebooku. Chyba teraz Facebook jest taki bardziej dla starszych
ludzi i jak jest cos ciekawego, to na przyktad znajomi sygnalizujg —
stwierdzifa seniorka, lat 63, z miasta w wojewodztwie matopolskim
(Ip5_6_63_k_miasto).

Na YouTube, ktory oferuje filmy, muzyke i inne tresci wideo, konta
posiada 13,4% 0s6b 60+, ponownie czesciej kobiety (14%) niz mezczyzni
(12,7%). Co ciekawe, z YouTube najczesciej (15,3%) korzystaja seniorzy
w wieku 70-75 lat.

Trzecie miejsce wsrdd serwiséw spolecznos$ciowych zajmuje In-
stagram, ktéry daje mozliwos$¢ publikowania duzej liczby zdje¢, ale
tez relacji, krétkich filmow. Teraz mnie interesujg rolki na Instagra-
mie (Ip4_16_65_k_wie$). Konto na tej platformie ma 10,1% senioréw
(podobne proporcje wirdd mezczyzn i kobiet), najwiecej w grupie
wiekowej 60-65 lat (12,6%), ze spadkiem do 5,5% w grupie 85+.

Znikoma liczba senioréw korzysta z TikToka - 4,2%, gdzie za-
mieszczane sg krotkie tresci video. Czeséciej konta zakladaja kobiety
(4,8%) niz mezczyzni (3,3%). Natomiast mezczyzni (4%) czesciej niz
kobiety (2,5%) obecni s3 na platformie X (dawniej Twitter), ktora
znana jest z szybkich i krétkich wpiséw oraz dyskusji, czgsto na te-
maty polityczne. Mezczyzni czesciej takze majg konta na LinkedInie,
przeznaczonym dla oséb aktywnych zawodowo (3,1% w stosunku do
kobiet — 1,2%).

Seniorzy sa raczej biernymi uzytkownikami portali i serwisow
spotecznosciowych. Konta na nich posiada szesciu na dziesigciu
(60,2%), ale tylko potowa z nich (30,3%) zamieszcza w mediach spo-
tecznosciowych wpisy, filmy i zdjecia. Zdjecia sobie na komputer ze
smartfona daje, na Instagram daje (Ip2_12_67_k_miasto). Wiekszos¢
czyni to rzadko - 25,2%, a zaledwie 5,1% czgsto. Aktywno$¢ w tym
zakresie czesciej wykazuja mezczyzni (rzadko i czesto 33,4%) niz ko-
biety (rzadko i czgsto 27,9%). W ogdle nie zamieszczaja w mediach
spolecznosciowych zadnych tresci najczesciej osoby w wieku 85 lat
i wigcej — 83,6% (0gol to 69,1%).

Jak mozna przypuszczaé, duza biernos¢ senioréw w mediach spo-
tecznosciowych wynika, przynajmniej po czeéci, z niewystarczajacych
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kompetencji cyfrowych, braku takich umiej¢tnosci jak obrébka zdjec,
nakrecanie telefonem kroétkich filmoéw, przygotowanie grafiki. Ale
powodem moze by¢ tez lek, by nie ujawnic¢ w sieci zbyt wielu prywat-
nych informacji o sobie.

Podsumowanie

Badanie wlaczenia cyfrowego osob 60+, przeprowadzone w ramach
projektu Swiat na miarg seniora 2024, jest wyjatkowe z co najmniej
dwu powodoéw. Po pierwsze, w reprezentatywnym badaniu ilo§ciowym
i jakosciowym zbadana zostala populacja 0séb starszych 60+, czyli
zgodnie z zaleceniami WHO z cezurg wieku senioralnego wyznaczona
na lat 60, co jest istotne, gdyz - jak wspomniano wcze$niej — wiele
pracowni sondazowych przyjmuje inne cezury. Drugi wazny powdd
wynika z faktu, iz badania - podzielone na czes¢ stala (powtarzalna
w kolejnych latach) i modulows, zrealizowang w 2024 roku - s3 bardzo
szerokie i przynoszg duzg dawke rzetelnej wiedzy na temat korzystania
przez senioréw z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Polscy seniorzy posiadajg rézne urzadzenia cyfrowe i wigkszo$¢
znich uzywa internetu, ale sposoby korzystania z nowoczesnych techno-
logii nie odpowiadajg mozliwo$ciom, jakie stwarza sie¢ - to jeden z naj-
wazniejszych wnioskéw z naszych badan. Dzisiaj, po kilku dekadach
gwaltownego rozwoju technologii informacyjno-komunikacyjnych,
mozna postawic¢ teze, ze najwickszg bariera dla obecnosci senioréw
w wirtualnym $wiecie nie jest juz dostepnos¢ urzadzen cyfrowych (w za-
kresie podstawowych urzadzen), ale ograniczone kompetencje cyfrowe.

Osoby 60+ s wlascicielami gléwnie laptopow (73%) i smartfonow
(67,5%). Mniej popularne s3 komputery stacjonarne, tablety, smart-
watche i smartbandy. Co ciekawe, gdy chodzi o telefony, to wigcej
senioréw posiada prostsze w obstudze telefony komorkowe bez funk-
cji internetu — ma je az 69,5% badanych. I to wlaénie urzadzenie jest
najczesciej uzywane przez senioréw — uzywa go codziennie 81,4%
seniorow, smartfonow za$ 78,1%, natomiast laptopow 48,8 %. Wszystkie
te wskazniki spadajg wraz ze wzrostem wieku senioréw.
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Wiele o wlaczeniu cyfrowym senioréw mowi sposob, w jaki korzy-
staja z internetu (84%). Niemal dwie trzecie senioréw wchodzi do sieci
i uruchamia aplikacje internetowe jedynie wtedy, gdy chce co$ spraw-
dzi¢ albo z kims si¢ polaczy¢. A czynig to gléwnie w trzech celach:
znalezienia interesujacych informacji (dotyczacych m.in. zdrowia,
hobby, towardw i ustug), zapoznania si¢ z biezagcymi wiadomosciami
na portalach informacyjnych oraz w elektronicznych wydaniach gazet
i czasopism, skorzystania z poczty elektronicznej. Dos¢ popularne jest
takze korzystanie z komunikatoréw do prowadzenia rozméw i video
rozmow z rodzing i znajomymi.

Zdecydowanie gorzej wyglada sytuacja, gdy chodzi o korzystanie
przez senioréw z e-ustug w dziedzinie administracji czy ochrony zdro-
wia. Wprawdzie nieco ponad polowa deklaruje, Ze zalatwia sprawy
urzedowe/administracyjne przez internet, ale tylko nieco ponad jedna
piata czyni to czesto. Ponad polowa senioréw posiada tez Internetowe
Konto Pacjenta, natomiast wizyty lekarskie online umawia mniej niz
polowa, w tym czesto tylko 12%. Lepiej wyglada aktywnos¢ seniorow
w e-handlu i ustugach, gdyz dwie trzecie senioréw deklaruje, ze korzysta
z zakupéw online, ale robig to w przewazajacej mierze rzadko. W bada-
niach jakosciowych wyszlo, iz wielu senioréw korzysta z e-bankowosci.

Wprawdzie 60% seniordéw zatozylto konta w mediach spolecznoscio-
wych, ale s3 oni raczej biernymi ich uzytkownikami. Tylko bowiem
potowa z tych, ktérzy majg konta na portalach i serwisach spofeczno-
$ciowych, zamieszcza w nich wpisy, zdjecia i filmy.

Niewykorzystywanie przez osoby 60+ szerokich mozliwosci, jakie
stwarza internet wynika, co pokazujg badania ilo$ciowe i jako$ciowe,
z dwoch generalnie powodéw: niewystarczajacych umiejetnosci oraz
z obaw zwigzanych z uzytkowaniem internetu - wytudzaniem danych
osobowych i pieniedzy, wlaman na konta internetowe. Ponad potowa
0s0b 60+ doswiadczyta prob oszustwa przez telefon i internet.

Az 15% polskich senioréw jest wylaczonych cyfrowo - tak wynika
z naszych badan. To duzo. Co ciekawe, najczeéciej podawang barierg nie
jestbrak urzadzen, ale brak potrzeby korzystania z komputera i urzadzen
mobilnych, a dopiero w drugiej kolejnosci brak umiejetnosci potrzebnych
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do korzystania z internetu. Brak potrzeby moze by¢ efektem braku za-
interesowania nowosciami, zachowawczego trybu zycia czy uprzedzen.

Jednoczesnie warto podkresli¢, ze tylko jedna trzecia z grupy wyklu-
czonych cyfrowo zadeklarowala, ze skorzystataby z mozliwos$ci nabycia
kompetencji potrzebnych do obstugi urzadzen cyfrowych. Nasze bada-
nia potwierdzaja opinie badaczy, ze obecnie, po kilku dekadach rozwoju
cyfryzacji, najwazniejsze bariery dostepu do nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych nie majg charakteru ekonomicznego,
ale psychologiczny®. Nie ma tez wplywu na to miejsce zamieszkania.
Ta zmienna nie korelowata z wynikami naszych badan. Warto dodac, ze
z badan Eurostatu wynika, iz cho¢ w krajach Unii w obszarze dostepu
do internetu wcigz aktualny jest podzial na miasto i wies, to w Polsce
najnizszy poziom dostepu do internetu wystepuje w miastach i na przed-
miesciach, a nie na obszarach wiejskich’.

Natomiast istotnymi zmiennymi, ktére wplywaja na korzystanie
znowoczesnych technologii komunikacyjno-informacyjnych, sg pte¢
i wiek. Mezczyzni wykazujg wigksza niz kobiety ogdlng aktywnos¢
w internecie oraz korzystaja z niego w sposéb bardziej zdywersyfi-
kowany. Intensywnos¢ korzystania z wirtualnych zasobéw wyraznie
maleje wraz z wiekiem. Wsrdd starszych senioréw czesciej wystepuje
tez zjawisko wykluczenia cyfrowego. W grupie oséb 85+ z internetu
korzysta jedynie 59,8% badanych. W tej tez grupie najwigcej osob wska-
zuje na brak odpowiednich urzadzen, cho¢ z poglebionych wywiadow
indywidualnych mozna wnioskowa¢, ze gdyby mieli potrzeby albo
umiejetnosci, zakupienie odpowiednich urzadzen byloby mozliwe.

¢ M. Kaczmarczyk, Seniorzy w spoleczetistwie informacyjnym. Wokét problemu cy-

berwykluczenia, w: Przestrzenie starosci, red. M. Zralek, Sosnowiec 2012, 5.171;
K. Gawrol, J. Stebila, Seniorzy ,niewykluczeni” cyfrowo, ,Nieréwnosci Spoleczne
a Wzrost Gospodarczy” 2021, nr 2 (66), s. 94-95; E. Frackiewicz, Nowe technolo-
gie na rynku srebrnych konsumentow. Stan, uwarunkowania, perspektywy, War-
szawa 2019, s. 52-53.

European Commission, The Digital Economy and Society Index 2022 (DESI),
s. 22, https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi.
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Uzyskane wyniki badan pozwalaja sformutowac kilka wnioskow —
wskazowek istotnych dla kreowania polityki spolecznej wobec oséb
60+ w dziedzinie wlaczenia cyfrowego.

Nadal bardzo wazng kwestig jest dalsze oferowanie seniorom
szerokiej oferty szkolen w zakresie postugiwania si¢ urzagdzeniami
cyfrowymi, kierowanej w sposéb szczegolny do kobiet oraz senioréw
w najstarszych grupach wiekowych. Oprocz podstawowych kurséw
nauki obstugi komputeréw i urzadzen mobilnych, nacisk powinien
by¢ polozony na doszkalanie, czyli poglebianie umiejetnosci, ktore
umozliwig dokonywanie bardziej skomplikowanych czynnosci w sieci
niz szukanie wiadomosci na portalach informacyjnych czy obstuga
poczty elektronicznej. Podniesienie kompetencji cyfrowych polskich
senioréw, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci nie wykorzystujg mozli-
wosci, jakie stwarza internet, prowadzi¢ bedzie do podniesienia jakosci
ich zycia. Bez kurséw doszkalajacych spora grupa senioréw moze
doswiadczy¢ zjawiska wykluczenia cyfrowego funkcjonalnego, tzn.
osoby, ktore niegdys zdobyly podstawowe umiejetnosci z zakresu
obstugi urzadzen cyfrowych (np. w czasie pracy zawodowej) nie beda
w stanie korzysta¢ z bardziej zaawansowanych urzadzen i ich mozliwo-
$ci. Pilng potrzeba jest takze rozwoj kurséw uczacych jak rozpoznawac
i zwalczac dezinformacje w przestrzeni cyfrowe;j.

Najtrudniejszym wyzwaniem jest natomiast przefamanie u senioréow
opordw natury psychologicznej — zaréwno przekonania o braku potrzeb
zwiazanych z korzystaniem z urzadzen cyfrowych, jak tez leku przez
internetem. Temu stuzy¢ powinno prowadzenie szerokich akcji spo-
tecznych, ukazujacych pozytywny wplyw korzystania z urzadzen cy-
frowych na jako$¢ zycia senioréw i wskazujacych jak chronic sie przed
cyberprzestepczoscia, ktorej doswiadcza duza grupa senioréw.

Wazng takze kwestig jest promowanie wsrdd senioréw e-ustug,
szczegblnie w dziedzinie administracji i ochrony zdrowia. Jest to nie-
zwykle istotne z uwagi na fakt, iz coraz wiekszy zakres spraw urze-
dowych oraz zwigzanych z ochrong zdrowia mozna zalatwi¢ przez
internet. Moze to by¢ ogromnym udogodnieniem dla senioréw, ktérzy
zmagajg sie z ograniczeniami zwigzanymi z wiekiem.
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Wprawdzie populacje¢ senioréw beda zasila¢ kolejne roczniki z wyz-
szymi kompetencjami cyfrowymi, to jednak trzeba zawsze mie¢ na
uwadze, ze szybki rozwdj technologii cyfrowych bedzie wymagat
nieustannego doskonalenia umiejetnosci w tym zakresie.

W dziedzinie wiaczania cyfrowego senioréw wcigz jest wiele do
zrobienia.
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Podsumowanie wynikéw badania:
Swiat na miare seniora — sytuacja
0s0b starszych w Polsce 2024

Wyniki badania pokazaly, ze istnieje powazny rozdzwiek miedzy
stereotypowym postrzeganiem Polakow jako osdb narzekajacych,
niezadowolonych czy nieszczgsliwych, a rzeczywistym ich obrazem.
Zadowolenie z zycia, utozsamiane ze szczgsciem, ma swoje wyrazne
pozytywne korelaty zwigzane ze zdrowiem i sytuacja finansowa.
Ponad potowa senioréw (51,4%), bioracych udziat w badaniu Swiat
na miarg seniora... zyje w 2-osobowych gospodarstwach domowych,
a blisko jedna trzecia (32,3%) w gospodarstwach 1-osobowych. Szcze-
gblnie réznicujacymi senioréw zmiennymi sa ple¢ i wiek. Kobiety
zdecydowanie czesciej zamieszkujg gospodarstwa 1-osobowe (odpo-
wiednio kobiety - 39,5%, mezczyzni — 22,3%), mezczyzni za$ czesciej
w gospodarstwach 2-osobowych (kobiety - 45,2%, mezczyzni - 60,1%).
Liczba 0séb zamieszkujacych w gospodarstwach domowych jest row-
niez silnie skorelowana z wiekiem badanych i ich sytuacja rodzinna:
im osoby sg starsze, tym cze$ciej sa wdowami/wdowcami. O ile wirod
60- 65-latkéw gospodarstwa 1-osobowe stanowily 17,8%, to wraz z wie-
kiem wzrasta liczba gospodarstw 1-osobowych: i tak wéréd oséb maja-
cych 8s lat i wigcej — 59,8%. Osoby pozostajace w zwigzku malzenskim
w wieku 60-65 lat stanowily 73,2% badanych, zas w wieku powyzej
85 lat — 19,1%. Wskazniki te facza si¢ z gorsza/trudniejsza sytuacja
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materialng najstarszych grup senioréw, co z kolei wptywa na bardziej
negatywng ocene wlasnej sytuacji finansowej.

Gléwne potrzeby, na ktére wskazywali seniorzy, zwigzane sg ze:
stabilng sytuacja materialng (28,4%), byciem aktywnym (28,3%), od-
powiednia opieka lekarska (27,5%) i byciem potrzebnym (21%). W obu
grupach wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ byly to odpowiedzi wska-
zywane z najwyzsza czestotliwoscia, przy czym to mezczyzni nieco
czedciej niz kobiety podnosili kwestie stabilnej sytuacji materialnej -
30% w stosunku do 28,4%. Natomiast dla kobiet nieco wazniejszy
okazal sie by¢ aspekt odpowiedniej opieki lekarskiej — 28,4% wskazan
w grupie kobiet i 26,3% w grupie mezczyzn. Na potrzeby dotyczace
stabilnej sytuacji materialnej (35%) oraz mozliwosci dalszego bycia
aktywnym zawodowo (35,4%) zwracali uwage mlodsi respondenci.
Z kolei osoby stosunkowo najstarsze (85+) czesciej wskazywaty na
potrzebe dostepu do odpowiedniej opieki lekarskiej (25%).

Waznym aspektem oceny dobrostanu i jakosci zycia senioréw jest
zidentyfikowanie gléwnych problemoéw, z ktérymi borykaja sie osoby
starsze. Badani najczesciej stwierdzali, ze nie majg zadnych znaczacych
probleméw. Tego rodzaju odpowiedzi udzielilo 39% ogétu badanych,
36,2% kobiet oraz 42,9% mezczyzn. Jednak duza cze¢$¢ badanych (35,7%)
wskazala, ze musi mierzy¢ sie z trudno$ciami w dostepie do ustug
medycznych (35,7%). Ponadto blisko co czwarty badany wskazywal na
zly stan zdrowia (23,4%). Na kolejnym miejscu znalazly si¢ niewystar-
czajace srodki finansowe. Ten problem wskazalo 22,2% respondentow:
czesciej kobiety (24,2%) niz mezczyzni (19,3%). Niewiele mniejszym
problemem dla badanych jest niska wrazliwo$¢ spoleczna wobec oséb
starszych (21,6%). Analizujac dynamike doswiadczanych probleméw ze
wzgledu na wiek badanych warto mie¢ na uwadze, iz w miare uptywu
czasu coraz istotniejszym problemem staje si¢ zty stan zdrowia, osa-
motnienie oraz wykluczenie transportowe.

Senioréw pytaliémy réwniez o to, jakiego rodzaju dzialania wspie-
rajace w najwiekszym stopniu poprawityby ich jako$¢ zycia. Najwig-
cej wskazan dotyczylo mozliwosci realizacji réznych aktywnoéci,
gdyz 17,8% badanych wskazalo na udzial w zajeciach i spotkaniach,

448



PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA: SWIAT NA MIARE SENIORA...

np. w o$rodku kultury, bibliotece czy klubie seniora. Na drugim miej-
scu znalazta si¢ potrzeba pomocy finansowej (15,7%). Na trzecim row-
niez dzialanie zwigzane z aktywnoscig, cho¢ w kontekscie pomagania
innym osobom w najblizszym otoczeniu (10%).

Badanie ujawnilo, Ze respondenci swdj obecny etap zycia postrze-
gaja przede wszystkim jako czas spedzany z rodzing (malzonkiem,
dzie¢mi, wnukami) - 36,7%, jako mozliwo$¢ realizacji wlasnych pasji
i zainteresowan — 25,5%, ale tez jako okres zwigzany z chorobg - 20,7%.
Przy czym to kobiety relatywnie czesciej niz mezczyzni wskazywaty
spedzanie czasu z rodzing, ale tez chorobe czy samotnos¢. Z kolei mez-
czyzni istotnie czedciej zwracali uwage na mozliwos¢ pracy zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami - 15,9%, a w grupie kobiet bylo to 9,7%
wskazan. Obserwuje si¢ silng wspoétzalezno$¢ miedzy wiekiem a po-
strzeganiem etapu zycia, na ktérym znajduje si¢ badany. Wraz z wie-
kiem spada czgstotliwos¢ odpowiedzi kojarzacych okres starzenia si¢
z czasem spedzanym z rodzing, realizacja wlasnych pasji i zaintereso-
wan, pracg zgodng z zainteresowaniami, ro$nie natomiast powigzanie
z chorobg, utratg samodzielnosci oraz bliskich. Jednocze$nie nalezy
zauwazy¢, ze im respondenci byli starsi, tym statystycznie czesciej
wskazywali na towarzyszace im poczucie osamotnienia. W grupie
0s0b 85+ az 34,5% badanych deklarowato poczucie osamotnienia, przy
czym 27,5% czulo si¢ raczej samotnych, a 7% zdecydowanie samotnych.
W poréwnaniu z mezczyznami kobiety czesciej doswiadczaly poczu-
cia osamotnienia, co moze wynika¢ z faktu, ze zyja dtuzej i czesciej
pozostaja wdowami. Samotno$¢ ma istotny wplyw na samopoczucie
psychiczne oso6b starszych.

Zgodnie z wynikami badania seniorzy w Polsce do$¢ optymistycz-
nie oceniajg swoje zdrowie, cho¢ da si¢ zauwazy¢, iz osoby po 85 roku
zycia zmagaja sie z coraz bardziej pogarszajacym sie stanem zdro-
wia, co ogranicza ich aktywnosci i wptywa na jako$¢ zycia. Wsréd
badanych senioréw prawie 44% ocenia stan swojego zdrowia jako
bardzo dobry lub dobry, niewiele mniej, bo 41,3% ocenia jako prze-
cietny, za$ prawie 15% jako zly lub bardzo zly. W grupie 60-65 lat
44,9% badanych zadeklarowalo, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie
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doswiadczylo zadnych powaznych chordb, jednak w grupie 85+ ten
odsetek spada do 19,3%. Najczesciej zgltaszanymi schorzeniami byty
choroby ukladu krazenia (26,4% ogétu badanych), a takze problemy
zwigzane z ukladem kostnym i stawami (19,4%) oraz cukrzyca (13,9%).
Na jakos$¢ zycia wptywa rowniez pogorszenie zdolnosci widzenia
i styszenia, co wystepuje zdecydowanie czesciej w starszych grupach
wiekowych. Wiek wplywa réwniez na poziom samodzielnosci senio-
réw podczas codziennego funkcjonowania, a zatem i na jakos¢ zycia.
Bowiem wraz z uptywem lat nastgpuje ograniczenie samodzielnosci
przy wykonywaniu prac w otoczeniu domu/mieszkania, robieniu za-
kupoéw spozywczych oraz pokonywaniu pieszo odleglosci wiekszej
niz pot kilometra.

Z danych pozyskanych w trakcie badan wynika, ze polscy seniorzy
utrzymuja relacje miedzypokoleniowe przede wszystkim w ramach
rodziny nuklearnej. Osobami, z ktérymi kontaktuja si¢ oni najczesciej,
czyli codziennie lub kilka razy w tygodniu, sg ich dzieci oraz wnuki,
a nieco rzadziej rodzenstwo i inni krewni. Charakter owych relacji
podlega zmianom wraz z uptywem czasu. Seniorzy z mtodszych grup
wieku czesto udzielajg szerokiego wsparcia swoim dzieciom i wnu-
kom, starsi za§ wymagaja opieki, nierzadko intensywnej, codzienne;j.
Badani seniorzy najczesciej wspierali mlodszych cztonkéw rodziny
finansowo. Ponadto pomagali synom i corkom w opiece nad wnukami.
Osoby z najstarszych badanych grup wieku byly natomiast wspierane
przez dzieci i wnuki przede wszystkim w wykonywaniu codziennych
czynno$ci, m.in. zwigzanych z pielegnacja, dokonywaniem zakupow,
rezerwacja i odbywaniem wizyt lekarskich. Zdecydowana wigkszos¢
0sob starszych jest zadowolona z otrzymywanej pomocy ze strony
rodziny (81%) i twierdzi, Ze ma osoby, ktére moga by¢ realnym zré-
dlem wsparcia (89%). Obserwujemy pewne réznice w stanie zdrowia,
poczuciu zadowolenia z zycia i otrzymywanego wsparcia spotecznego
miedzy osobami starszymi zamieszkujacymi tereny wiejskie i miej-
skie. Osoby mieszkajace na terenach wiejskich maja wyzsze poczucie
wsparcia spotecznego, przy czym niekoniecznie jest to wsparcie naj-
blizszych czlonkéw rodziny, ci bowiem (w szczegolnosci dzieci) czesto
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migruja do wiekszych miejscowosci. Bardziej zadowolone ze wsparcia
ze strony rodziny sg osoby z wyzszym wyksztalceniem i wyzszym
dochodem. Natomiast osoby, ktdre zle oceniajg wlasng sytuacje finan-
sowa, czesciej odczuwaja brak wsparcia ze strony zaréwno rodziny, jak
i innych oséb z najblizszego otoczenia. Wazna role we wspieraniu oséb
starszych odgrywaja sasiedzi. Kontakty z sgsiadami zazwyczaj nie sg
zazyle, niemniej panuje przekonanie, ze sgsiedzi — bez wzgledu na ich
wiek - przybeda z pomocg w razie potrzeby, zrobig zakupy, pomoga
w drobnych pracach domowych. Jednak ponad co pigta osoba starsza
nie utrzymuje z sasiadami zadnych kontaktéw. Zanikanie kontak-
tow sasiedzkich szczegdlnie widoczne jest na terenach wiejskich, ze
wzgledu na migracje do miast i wyludnianie sie wsi.

Z badan wynika, Ze znaczenie systemu pomocy spolecznej dla
jakosci zycia senioréw jest marginalne. System pomocy spolecznej
wspiera gléwnie osoby ubogie, a seniorzy rzadko z tej pomocy korzy-
staja, bowiem do $wiadczen pienieznych zazwyczaj nie kwalifikuja sie,
a ustugi, z ktérych mogliby skorzysta¢, nie s3 im oferowane.

Dla podjecia pracy przez osoby starsze istotne znaczenie maja
czynniki pozamaterialne (lubienie pracy, kontakt z innymi ludzmi).
Muszg one wystgpi¢ razem z czynnikami materialnymi (dorabianie
do emerytury), by senior chcial si¢ zatrudni¢. Osiggniecie wieku eme-
rytalnego i uzyskanie z tego tytulu swiadczenia stanowi decydujacy
czynnik zakonczenia pracy zawodowej i rezygnacji z jej kontynu-
owania (77% wskazan). Zty stan zdrowia jest tu mniej istotny (20%
wskazan). Emeryci niekiedy podejmuja prace w szarej strefie, bo jest
elastyczna i bywa lepiej optacana, cho¢ czasem jest to tez jedyny sposob
uzyskania zatrudnienia.

Jesli za$ chodzi o system ubezpieczen spolecznych, to dominujaca
role w Polsce odgrywaja publiczne systemy emerytalne, za funk-
cjonowanie ktérych odpowiada panstwo. Udzial innych rozwiagzan
zwigzanych z oszczgdzaniem na staro$¢ jest ciagle niewystarczajacy.

Powaznym problemem polskiego systemu emerytalnego s tzw. mi-
kroemerytury (emerytury groszowe), ktore w zdecydowanej wiekszosci
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otrzymuja kobiety (82%). Skala tych §wiadczen dochodzi do 400 ty-
siecy. Istnieje pilna konieczno$¢ rozwigzania tego problemu. Nalezy
w wigkszym stopniu réznicowac zrédla, z ktérych beda pochodzity
dochody na staro$¢. Dochdd ten nie powinien pochodzi¢ tylko od
panstwa, ale takze z dodatkowego oszczedzania (rozwigzania budo-
wane przez pracodawcow, indywidualna przezorno$¢). W kontekscie
proceséw demograficznych konieczne bedzie wydtuzanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci, z ktérej beda odktadane srodki finansowe na
staro$¢. Konieczna jest stala edukacja spoteczna i zwigkszanie §wiado-
mosci dbania o kapitat emerytalny, a zwlaszcza informowanie o tym,
skad pochodzg srodki na okres starosci.

Badania pokazaly, ze sytuacja dochodowa ogo6tu badanych gospo-
darstw senior6éw jest w miare dobra, na co wskazuja sami respondenci,
awysokos¢ dochodéw na jedng osobe nie odbiega istotnie od dochodow
przecigtnych ani np. od dochodéw gospodarstw pracowniczych. Sytu-
acja finansowa jest silnie zwigzana z wiekiem badanych, picig (w gorszej
sytuacji sg kobiety), Zzrédfem dochodéw (najczesciej jest to emerytura)
i liczba 0s6b w gospodarstwie domowym. Seniorzy ponizej 70 roku
zycia czesciej dysponuja wyzszymi dochodami, jednak z wiekiem ich
sytuacja finansowa ulega pogorszeniu. W przedziale wieku 60-65 lat
zdecydowanie przewaza kategoria osdb, ktorym wystarcza na wszystkie
potrzeby oraz na odlozenie oszczednosci (34,6%). W kolejnych grupach
korzystna sytuacja materialna maleje i wynosi odpowiednio: w wieku
65-70 lat — 29,7%, w kolejnych kategoriach blisko 30%, a juz w grupie
80-85 lat — 26,6% i 85+ tylko 25%. Najwiecej respondentdw (31,7%) zade-
klarowalo, ze ich miesieczne dochody netto mieszcza si¢ w przedziale
2001-4000 zl. Kobiety czgsciej narazone sg na zycie w ubdstwie: 2,2%
z nich stwierdza, ze pienigdzy nie wystarcza im na podstawowe po-
trzeby, mezczyzn w takiej sytuacji jest nieco mniej — 1,4%. Rowniez
wigcej kobiet niz mezczyzn zmuszonych jest zy¢ bardzo oszczednie —
odpowiednio 8,1% i 5,5%. Znaczenie dla oceny sytuacji materialnej
maja wydatki gospodarstw 0séb starszych oraz ich struktura. Du-
zym obcigzeniem sg wydatki mieszkaniowe oraz na ochrone zdrowia.
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Jesli chodzi o wydatki to najwiecej respondentéw, niezaleznie od
plci, wskazalo, iz najwieksze obcigzenie dla budzetu domowego sta-
nowig wydatki zwigzane z uzytkowaniem mieszkania lub domu, takie
jak czynsz, oplaty za wodg i $mieci (70,4%). Drugim najwigkszym
obcigzeniem sg oplaty za energie elektryczna (67,9%). Wysokie koszty
energii, zwlaszcza w kontekscie rosngcych cen, sa duzym problemem
dla gospodarstw domowych, niezaleznie od ich wielkosci i poziomu
dochodéw. Na kolejnym miejscu wsrod najwazniejszych wydatkow
znalazly si¢ wydatki na opal lub gaz (45,2%). Nastepnie wydatki na
zywnosc¢ (38,4%), ktore przez mezczyzn byly czesciej postrzegane jako
znaczace obcigzenia, na co wskazalo 40,5% mezczyzn w stosunku do
36,9% kobiet. Odwrotnie natomiast postrzegane s3 wydatki na leczenie,
wizyty lekarskie i leki (31,3%), na koszty ktérych czedciej wskazywaty
seniorki (35,1% wobec 26% mezczyzn), co moze wynikac z ich diuz-
szego zycia, a co za tym idzie wigkszej zachorowalnosci i czestszego
korzystania z opieki medycznej. Kolejng kategoria rozniaca sie wy-
raznie miedzy plciami byly optaty zwigzane z uzytkowaniem samo-
chodu - mezczyzni znacznie cze¢sciej wskazywali je jako znaczacy
koszt (19,9%) w poréwnaniu z kobietami (10,3%). W miare uplywu
lat wzrastajg rowniez wydatki na zdrowie — w grupie 85+ to az 50,4%
wskazan jako najwigksze obcigzenie, co ujawnia rosnace potrzeby
zdrowotne i konieczno$¢ pokrycia kosztow leczenia. Wraz z wiekiem
badanych na znaczeniu za$ tracg wydatki zwigzane z uzytkowaniem
samochodu, co prawdopodobnie zwigzane jest ze zmniejszajaca si¢
mobilnoscia oraz rezygnacja z posiadania pojazdu. Nalezy rowniez
zauwazy¢, iz wraz z wiekiem badanych nastepuje wzrost wydatkow
na ustugi opiekuncze.

Wspolczesni seniorzy dostrzegaja uptywajacy czas, ktory nega-
tywnie wplywa na podejmowanie aktywnos$ci. Mimo zmian gene-
racyjnych w dalszym ciagu preferuja raczej bierny sposob spedzania
czasu. W codziennych aktywnos$ciach dominuje ogladanie telewizji
(77%) oraz stuchanie radia i muzyki (62,2%). Ksiazke i prase czyta
codziennie $rednio co trzeci senior, a czytelnictwo zwigksza si¢ wraz
z wiekiem. Aktywnosci sportowe (np. dluzszy spacer, basen, bieganie),
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prace w ogrodku czy realizacje wlasnych zainteresowan codziennie
podejmuje co czwarty senior, ale co trzeci nie podejmuje ich w ogole.
Seniorzy najchetniej uczestniczg w zorganizowanych wydarzeniach
kulturalnych, jak kino/teatr/wystawa/koncert (65%) oraz wyjezdzaja
w celach turystycznych co najmniej raz na pét roku (58%). Badania
potwierdzajg réznice w konsumpcji kultury miedzy kobietami a mez-
czyznami w wieku senioralnym, ale kwestionuja obraz mezczyzn jako
pasywnych i biernych. Wskazuja na rol¢ kontaktéw nieformalnych
wsrod mezczyzn wobec wigkszej otwartosci na udzial w bardziej sfor-
malizowanych, zorganizowanych dzialaniach wéréd kobiet. Seniorzy
i seniorki aktywnie uczestnicza w lokalnym zyciu spotecznym, jest
to jednak wcigz w duzej mierze aktywno$¢ malo refleksyjna, przede
wszystkim zaspokajajaca potrzeby uczestniczenia i rozrywki.
Badanie potwierdzilo, ze dla senioréw wartosci religijne s3 wazne
i bardzo wazne (69,8%). Rowniez oni s3 ta grupa, ktéra w bardzo
wysokim procencie deklaruje regularne praktyki religijne (modli-
twe — 83%, udzial w cotygodniowych nabozenstwach - 63,3%), cho¢
wystepuje zrdznicowanie na poziomie poszczegélnych wojewodztw.
Pewnym badawczym zaskoczeniem sg nizsze wyniki deklaracji re-
ligijnosci wsrdd osob o najnizszych dochodach (do 1000 zt tacznego
dochodu w gospodarstwie domowym), a osoby o najwyzszym statusie
materialnym nie charakteryzujg sie niska religijno$cia. Jednoczesnie
badanie wykazalo, Ze zmieniajq si¢ preferencje oséb starszych w zakre-
sie zaspokajania potrzeb religijnych, bowiem wzrasta rola internetu.
Zdecydowana wiekszo$¢ polskich senioréw 60+ korzysta z nowocze-
snych technologii informacyjno-komunikacyjnych, cho¢ nie wyko-
rzystuja w petni ich mozliwosci - najczesciej z powodu ograniczonych
kompetencji cyfrowych. 84% senioréw korzysta z internetu, przy czym
czesciej i w sposdb bardziej zdywersyfikowany czynia to mezczyzni
niz kobiety. Seniorzy korzystaja z internetu gléwnie w trzech celach:
znalezienia informacji, ktdre ich interesuja, zapoznania si¢ z bieza-
cymi wiadomodci oraz skorzystania z poczty elektronicznej. Wyklu-
czonych cyfrowo jest ok. 15% senioréw, a najczestszym tego powodem
jest brak potrzeby korzystania z komputera i urzagdzen mobilnych.

454



PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA: SWIAT NA MIARE SENIORA...

Seniorzy prowadza zaskakujaco aktywne zycie rodzinne i bogate
zycie towarzyskie, nie tylko w wymiarze czestotliwosci kontaktow,
ale rowniez satysfakeji czerpanej z relacji. Z badan wytania si¢ obraz
senioréw i seniorek zaangazowanych w duzo wigkszym stopniu niz
zakladano w zycie towarzyskie i nieformalne sieci kontaktow. To wia-
$nie relacje rodzinne i przyjacielskie okazuja sie by¢ najbardziej trwa-
tymi zdobyczami wéréd dynamicznie zmieniajacych sie wskaznikéw
jakosci zycia w procesie starzenia, ktdre nie ulegaja istotnemu osta-
bieniu nawet w najstarszej grupie wiekowej senioréw. Inwestowanie
w relacje rodzinne i pozarodzinne jest gromadzeniem kapitatu, ktory
przynosi konkretne korzysci i przyczynia si¢ do podnoszenia jakosci
zycia rowniez u starzejacego si¢ cztowieka. Senior nie ma wptywu na
przebieg wielu proceséw zdrowotnych, utrate funkcji zmystu wzroku
czy stuchu, ale prawie zawsze ma wplyw na budowanie relacji i wigzi,
ktdre sg potrzebne i owocujg na staro$¢. Warto o tym przypominac
w ramach szeroko rozumianej edukacji i realizacji programow skie-
rowanych do najstarszego pokolenia Polakow.
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